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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  5-Hydroxytryptophan 

 

  

���

5-Hydroxytryptophan  

(5-HTP) 

���  

5-HTP            ��������	
��� ������� �� ������� ���� ��� ��   
�� ����������	 ����!
�"�# ) ���� ����	
����5-HT( ���� "��$�� .  

5-HT             ����% �& �������$��� '���* +�� ���, -��, +�    "���& �
 -�
�/L�0�1�����	 2�& 3"$ 4�5� .  

     6���
�& +���7	& ��5-HTP           ��� �����	 
�� ��������� ������  
             ������ ����� �� ������� �����!�"� ����� �� ������ #���$ 

Gilles de la Tourette -�&�%��, �89: 0���� -&�� 
  ;�"��
Lesch-Nyhan  ����! +��� ���� ����  �
� .5-HTP '<����& ��   

 3"��7��   0������ �� -��=��7�& 
 >���, -
�&� ���� ���?���&
Postanoxic intention myoclonus6 ������ @�&���: �& +��!  

(cardiopulmonary resuscitation) CPRA����7� 62���&  
��  ��$. 5-HTP               ��� 
�� �������� �� #����$ �� %&'(� ��� ��
�� ���.  
L�           ���� ��?���% �� �&"�1�B�� ��&CD E�?� �� 0�1�����	 .  ��	
��&    �F�&�� �� +?GHIH  6FDA           2�J: +�� &� E��?� ���& K�=� 

 �& �	�$�&L �F��M @�&�:      ���! �
"�7� 0% "�"$  .    '&��N& ���&
           �J�1������8& -OP���� ;�"�� ;�� +� ;�"�� �� �& ����Q �F��M 

esoinophilia myalgia )EMS(  ���  "�$�� .    ���& ���R�& 2�J:
      K�=� E�P� +� +� ;�"��L�      +�� <���S& +?J� 60�1�����	  2�J:

     E*�S +���% "��& ��& �� �L��P%  �����L�&
�?�� �&    T9�*& -�#
   �?���U 3"$GMO) ( 2�& 3��� .      
 ���� E�&�: -&�� �R��M

   E�?� �� �P���S& �L��P%        �& -�&"V	 +W�L& 
 ��D% X�?5� -�#
   "$ 21�� ��&�� ��&3    "�&         0&���: +�� ��VYQ '��=� ;&"?Z�# ��&

 ��R�& E��:EMS"5� 3�&� [�\5	 3 "�&.  
     �� ]�S ��& ��GHHG  6FDA    E�?� ^
�1 L�    �� 0��1�����	 

      ���! ;9�:& _���� &� �?���% .    ]��� ��`aaG6     2��
"�7� ���& 
           "�$ 3���$ ��R� �*�, b�&�$ 27	 �c�	 0% '&��&
 ��& 6���! .

�� ��  `aa�  6FDA        E�?� ��& K�=� 2��
"7� E��! ��B +� 
          ��
� E�?� ��& �#�	�! 0��� '"� �� 
 3���� �dP &�    �&���� �� 3�

E�?�        3�e�$
�1 "����� ��&C�D -��#     -��#      6�P��� ��&C�D �&���
+��,
�&� "$ �#�f �������& '�d�JF	 
 �#.  

 �&����� �& 0���1�����	 KC��S �& ���$�� 9��, 0������ ���� 2��cM
E�?�    -�#    ���e���M +� E���	 ��&CD5-HTP    "�$ ���R�&  .  +��

           +�� 3���� ��& ������$��� 
 ������$ g�F	�& 2J:L� 0��1�����	 
    ����!% 62P
� b��	 0% ����&          �&��Q ������ ����� h����* 
 �#

21�L .   2��L% ��GHHI  6FDA       �������$ �� ��F� �$�&L Ga 
  ����EMS     �� <���S& +! 5-HTP       +�! ��! �5��� 6"���� bF	�� 

       "���� 3"5� �R�� i�� +� ;&"! j�# +�FP& .    �& -"�"M ���� j�#
EMS2�& 3"5� ^�&L 0��!�	  .  

 -�e�� E?5�       ��� g�F	�& �� +! 5-HTP      E�"�F	 6��&� ���M
 
  +��� 0% -<���� -���#�
� ���Y�7��� ����������	 ����!
�"�# 

)   �� ����	
��5-HT (           +�� 
 ����	
��� ����� kY�� ��&1& 

 0% ]�F��        ����	
��� -<�� T�Y� �& �$�� A�JY��� -�c5�!&
 

��  "$�� .   ��
�& �� ��l�� ��"� 5-HTP       -&��� ��
"����! 3&��# +� 
  0����   K�=� �L���1&��   ���$ .         E�"�F	 �& m��!�	 ���& &����

  �Y�7�5-HTP    �� -��L�JM ����	
�� +�  "�! .    +�! ��Y����#
             3&���# +�� ��
"����! m��!�	 �& 0����!��� -����� ��L-dopa 

        +�� 0% ��Y�7� E�"F	 �& -��L�JM -&��        ��N& n�oS 
 ������
�
3��o��& 0% �5\� �� ��$.  

5-HTP    ������ �	
 ����� L-5-HTP6 L-5   ���!
�"�# 
0����1�����	6 0��������	 �����!& "�����& 
  –L 2 �������%�3�   

)5 ��!
�"�# � 1� H� ]
"��& �3�Y�1 (    +�,���$ �������
��
���� ����$ . 0% �P���?P�� ]�����1 C11H12N2O3  0�
 
 2���&

 0% �P�?P��`p/``a2�& 0��P&�  . 
        -���R	 �J�*& h�F�� ��5-HTP         ;��� +�� �������1% 3���L 

Griffonia Simplicifolia +��L �� 6Carob �� "$�� .  �������
   �& ��!5-HTP     6���� E���$ ��&C�D h���� �� 6����	
�� "���� 6

                2�1�� r�����% 
 
���L 60��R���� 6��P% 6
���!
% 6��e��1 +M�L
�� ��$.  

  
�����	
��
 � ������  

������  
5-HTP����  
 "��$�� +���$&� �L�����1& "��/ ����?J�: "���&�	

       �� 
 ��&� �Q��W "�/ 
 ��� "�/ ��?J�:�    ����% 2��P�V1 "��&�	
"$�� +�$&� �# ��&"��!&.  

  
��� 	
���� 

  �N& �����s�    �L���1& "/ 5-HTP   +Y�&
 +� <���S&   ����


                ����� �� ����� ���� ����� !�" ����
#$�� $%��&��$
#��� !' �(

��)&*� �+  �,)' ��� - .  �/�$&�0� �1   ��+ )��       2��$3 4� 5�� ������


    6����$�/ 4� 6����)��7 ����8 )��� 9��� !��' :);��
��)��� ����	
����   
5-HT                ����" ���� ����
#$�� <=�> 4)�' 4� ��?�)�+ )' 5� # .  ��1

�/�$&0�  ��* !� �)�!    ���+         6���$�/ !' :);
� )' �%�&@ )
 ����
 5-

HT6 ��)�$���  ���� *�	 .        ����)�( +� ,�-�	 ���)��� ����  ,G 
��/$���    �            ���� 0'!��� ��� 
�� 1�23� 4��5� � ����   
���)6 ��7

 +&8�� 4&�)�7    1�9:  ���   ���; . ���)���+�      <=�:+� >�( ,��
��)�$��� (SSRI)     �� -��L�JM ����	
�� ACM��� �&  "���!. 5-

HTP      3"���L "�W �� �� +� mJD&   -5-HT     +�FP& +! 3"$ E=�� 
2�& 3"5� +�,��$ �VYQ ��B +� �� j�# 0��! �	.  

          +�! ��&� ���M
 ��& �� ��F� -"#&�$5-HTP  ���    �� "��&�	
  0��9�F� �& �,��    "$�� +�$&� ��� "/ �N& ��OP��� 
�F�1 +�  .  t�����



5-Hydroxytryptophan  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ���

      �& -"����� '&�N& 6+VP�Y� ��5-HTP       �� +� 9�F� �&�1& �� &� 
���    -�#   �&� 0�5� ��� �5�	 .        �P����S& ��� "�/ ��N&5-HTP 
��"�&�	   2J: +� ����Q      "�$�� ����	
�� +� 0% E�"F	 .5-HTP 

     ���� ��&1& ��–         2�� T�Y�� 
 ����9� ��1�
"��& �   ��P��o?�&
 +! ��!9� ��             ��� 6"���! 2���	 &� 0U
"�& ��� "/ '&�N& "��&�	
��&� ���.  

       �Q��W "�/ 2�P�V1 ;���?�5-HTP        3"5�� X�� ����, +�� 
2�& .         21���� �#�! 
 0���, &CD ���1� ��l�	 -&�� ����	
��

  0���& �� &CD     2�& 3"$ +�,��$ 0�L"��M 
 �# .   +VP�Y� �� t����
0�5� ��      ��& +! "#�   -�L �R���� �� �N&   �� ]��:& ����P  ����L

          �������� 4��	 ]�F�"� �c$�� ;�� ����P kY� &���5-HTP 
  2�& +�1�� ��&1& .          6����W 2�1�� �& 4�5�� ��u	
�� �� ����P

 0U ]�=7�ob) obesity(�J� �� 6 bF	�� -��?J�: "�W "����
+V��	 �� �c����& �� �Q�W �� bF	�� '<9�,& �� "$��.  
?��&�    -�Q �& �?� E��!
�"�# ]�    ���	 A�\� 
    ���	 +���L-

  0O����!& ]���V1 -���#)Ros (���� "��$�� .5-HTP b���7� �� 
  ]���?��&� -������� -&���� -��5���� E�������� -&�&� 63�e5������%

 ������
 �� +����� �� E��!
�"�#c����	9� ��  �� "$��.  
  

�����������  
  �!&����, �
� ���� �& �=��\5� �&"����5-HTP3�
� �� - 

 +� �W�!�� ��������	 ��!
�"�# )5-HTP ����	
�� ��( -� 
 �� +J��!���!���L .    3&���# +� ��
"���! 4��	 5-HTP    ���& �& 6

            +�� +����&
 �9���!���! -� 4��B �& +! 0���9��!���! -�
 ��������
B6 �P���	�! ���� ����$ ���� -��L���JM 6"���! . -�

   �Y�7� 0���9��!���!5-HTP      ��F�! -&�&� �&�1& ��  ������

B6         0���# +! -�&�1& �� +! �	��* �� +�1�� �#�!   -�cJ�?�

  ������
B6    -�#�
� ��� �J��     ;�L   �� K�=� ��5�� ��   ��� "��!
v�o	& -��5�� 2V�
��  "�1&.  

   ACM ��&��!5-HTP       0% 0���9���!���!� ]�=�7� Ew� 6
����	
��6   �
"S xy    ��	 Ix % 2��& .   AC�M5-HTP   ��� ��B 

  ]�V1 ]����& "��%�1  �� v�o	& "�1&. 5-HTP     '��� 0���M 4��B �& 
      �
"S +! ���M 6"F! +�`� %     4��B �& �1�=� ��L�  ��	��
�% 

 +��� +�����&
 �9����!���! "����& ������%B6 +��� 5-HT 3�P������� 
���� ����$���� ]������& 6"����� .5-HT "�#"P�����& +��� {���� �� 

         +�� 2:��� +� +! ]
"��& ��!
�"�#��     ]
"���& ���!
�"�# 
"��& ����&) 5-HIAA (   3�P������ 63"�$ E�"F	 ���  ���$.  5-

HTP            +�� ����: 0�, ^��L 4��B �& 6"F! �� 3"5� 3�P����� 
�� E���� 6d� E��$ 0"� |J�\� -�c�1�� ���L.     +�� 3���� ���&

   ���, "� �& 2:���            +�� -�d� -�cP�J�� �� 
 +��$CL -d� 
   E�"F	 ����	
����  ��$. 5-HIAA �c�     ���	    ��V1� 2��P�����

��J!- 5-HTP �� "$��.  

����
	 � ����
����� 
5-HTP           ���F�! b�&��$ >�=, +� 6>�, b�&�$ �,�� �� 

             6�Q��W +�� 0���9�F� �� ����Z�# 
 �L���1& "���� ����	
��
�� ��OP���
�F�1 
 ��� ����� 6��&�, "�o� �� "$��.  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
� 
���� 	
� ����  

5-HTP  �1& ��             �& ���M ��# +�� 2F�� <�� 2����S �� -�&
   -
�S '<�=7�5-HTP   ��&� K�=� h��  .   E�?� ��& K�=�

            �� 
 K�=� �B �� 6"�8������! ����	 +� 9�F� �&�1& ��`   +��o# 
 h���YQ �& "���V�MAOIs )_����� (A E�����$Isocarboxazid 6

Phenelzine sulfate 
 Tranylcypromine2� ��R� ��D 6.  
  

����� ����  
1&  +Q9: +! -�&�      K�=�� +�� "��5-HTP       +���L ��# -&��� 

      ��$� ��� ���S K�=� �& EFQ "��� 6"���# ���9� �& �Y�&�$
"��! '��5� ��,.  
    �& <�� -�#�
�5-HTP ��       �� ����	
�� "�P�	 +� �R�� "��&�	

           -"�M -�c5�!&
 ��R�& 
 K"# 21�� �& ��5�� 6|J�\� -�c�1��
��$ A�JY���.  

5-HTP    ��Y� "��F�       �L����1& "�/ +��L�# �� 0���#    -��#
   3"��! ��c� E��$ 6�e��    -�#     ����	
��� 2$&��� ���\��&SSRI 

  3"��! ��c� ��    -�#  �#�&"��!& ���% ��� MAOIs    ���$ K�=��  .
3��o��&    ��� 0����#            &� A�JY���� @�&��: ���R�& ��Y, "��&�	

"#� ��&1&.  
5-HTP    3"�����L -�c�������L% ���� 0�����# ����Y� "����F�    

5-HT1  6E�����$ ����	
����� Naratriptan 6Sumatriptan 
 
zolmitriptan  ��$ K�=�  .3��o��&    ��� 0����#     ��Y, "��&�	

"#� ��&1& &� A�JY��� @�&�: ��R�&.  
5-HTP ����FJQ ���?�����& -�������� ����� �&����1& �� "������   

)+����            '�?��� ��?���& 
 +���� ��� 6����!��� r��!���o�&  (
    �� �&�1& �� ���Z�# 6��$ A���M&    "����� -��	�%
��
�! ������& �

Perinzmetal's angina      ��e�� 
 3"5�� ]����! 0��, ��5�1 
 
��$ K�=� "��F� �# +M�	 E��Q �Q
�: �FJQ -�c������.  

5-HTP ��&� K�=� h�� 3���$ 
 �&���� �&�1& ��.  
  

����� ����  
   2��L% ��GHHI  6FDA      ������$ �� ��F� �$�&L Ga  ���� 

EMS     �� <���S& +! 5-HTP        +��FP& +! ��! �5��� 6"���� bF	�� 
        "����� 3"5�� �R�� i�� +� ;&"! j�# .       �& -"��"M ����� j��#

EMS      2��& 3"5�� ^�&L 0��!�	  .      +��5�� ������ '<9��,&
����
�J?�&        �& �F�!�	 +! �&�1& �}V� ��5-HTP     &� ��
"����! �� 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  5-Hydroxytryptophan 

 

  

���

�� K�=�2�& 3"$ ^�&L 6"���!.  
 �F��M @�&�:          6_��c	 E���$ 3"�$ ^�&�L     6]�c��& 6~&�o���&  

         �c��$& 0�&� 2�� �& 
 ��o�	 E?5� ���   "�$�� .    �F���M '&��N&
     ��V�FB ���D r��S -�c�?J1� 6����� -��5L E��$ �F=:

Abnormally sensitive reflex  �e�#����# 0�&� 2���� �& 6
   -���	 
 '9}:  "���       3"���! K�=�� �&��1& ��    -<��� �������   

 5-HTP  2�& 3"$ ^�&L .   �� �FJQ ����� {��    3"�$ ^�&L 
2�&.  

 -<���� -���#�
�5-HTP  ������ ?�@��� ,��A�B��C ����@�
        �� ,��/$ �D) +� 
� ���� E��F"� �� ��)�$���    ����� 
� �G�� �)��$

 ��; ��)�$��� .  
)B) � 0H&	     ��G�� *�; ��)�$��� ����� ,�
   ����+ I��J$ �<��@K�  %L����          � �)&-�	 ���$ �,���� ���$ 

 M8N"� E��F"� ��  �;� .B"    �� ���( �/    � P�B$ ����Q�� ��	
 �� R��         ��'9�� S9$� ����� ��� ���� ��	 4��T �� �)��$ .  U���

  ����� +� �;��F�      K�=� �N& �� ����	
�� 5-HTP    �� �c����& �� 
 2��� 2�� .   m��!�	5-HTP         ��U���	
��� E��&�: ����� ���   

��      "#� ��&1& &� _�Q
 ��& ���� "�&�	 .`G    2������ �& ���� 
5-HTP     2�& 3"$ ^�&L �ce� ��  .     �1��=�	 h�J�5-HTP  �� 

     Ew� ���"�� +� �ce�        R�� ���� 
� �� 
� ��; �G�� ��)�$���
1�� ��; V��F�.  

      ����	
�� ;�"�� �� +W �L&(full-blawn)    K�=� �&�1& �� 
3"��! 5-HTP         ���� T�Y� �� bF	�� ��9: ��& 62�& E��7��� 

    2�& 3"#�5� E��Q ����	
�� -<�� .��      �����, ^�&L �� �� 
    +���� �� +P��G`          ���! +�VM&�� �����J! +�� ]�c�& +�o# .   ��c�	 

+���1�� �������% �� ���V�FB ����D   -���#+���P
& kY��� ��&��1&   
��      "��& ����& ]
"��& ��!
�"�# )    ����	
�� �& 2�P����� ��

     ����	
�� �V�FB ��D T�Y� ���V	 2cM (   �&��& ��`x   
& +�:�� 
��� .  �: 2��U�P�?�& ��          ;�"��� <����S& ������ +�! 2$&� 3"�

 ��&� "�8������! .           +��1�� ��&�1& kY�� +�! 2oL ����� +� 
& 5-

HIAA            2��& bF	��� 3"�$ �5��� -"�8������! [�� �� 
& ��  .
 ̂ �&L �B    -��L         ��B -
 +�! "�$ [\5�GI     +��$CL 3��� 

  +�&�
�Gaa �J��     ;�L5-HTP   2�& 3��! K�=� .     {�� +�o# 
� 
    E�?� ��& 21���� hYQ �&         
& ]�c��& 
 ]���� -
 �&��& �����% 

"$ ��c�.  
  

������  
�����  

��������	
���	� 5-HT) Methysergid, cyproheptadine :(
5-HTP�� "#� �#�! &� m�!�	 
� ��& �5\� �N& "�&�	 .  

 ��)��� ,L'!�)��7 5-HT1) Naratriptan  6Sumatriptan  
 
Zolmitriptan :(3��o��&   0���# -5-HTP     ��� ��  2�����L%

5-HT1 ��"#� ��&1& &� A�JY��� -�c5�!&
 �Y, "�&�	.  

  ��
"���!Carbidopa :     ��Y�7� ���P����� ��
"���!5-HTP 
     �� 3��M& 
 3��! ��c� &�     �& -��5�� ������ "#�5-HTP    �d� +� 

"���.  
 ����
� E�����Methyldopa : ������% E�"��F	 �&5-HTP +��� 

�� -��L�JM ����	
��"�!.  
MAOIs  ����#)Isocarboxazid 6Phenelzine sulfate 
 

Tranylcypromine :(   0���# K�=�5-HTP    �� �� MAOI 
)_��A( � ��� ������ �� �
����	 �������� ��! �	�
".  

Phenoxybenzamine : E�"��F	 �&5-HTP  ����	
���� +��� 
�� -��L�JM"�!.  

SSRIs ) citalopram 6fluvoxamin maleate 6 
fluoxetine  6paroxetine  6sertraline  6venlafaxine :( K�=�

  0���#5-HTP     ��� �� SSRI  ���          �L����1& "�/ ��N& "��&�	
SSRI       ��!&
 �Y, ���Z�# 
 "�! 2���	 &�      -��#   &� A�JY����

"#� ��&1&.  
  

�����!"# $��  
 ������
B6:

 

0���# K�=� 5-HTP �
� �� ��J��    ;��L  ���
 ��5��B66��   ��Y�7� 0���9���!���! -� "�&�	 5-HTP  +�� 

"#� ��&1& &� ����	
��.  
  

 %����&  
Saint Johns's wort :  0�����# K�=��� 6-����u	 ���l� �&  

 ���� 3����L ����&5-HTP����  �L�����1& "��/ 2���P�V1 ���# "���&�	  
                ����� &� A�JY���� -�c5��!&
 ��Y, ��# 
 3�&� ��&1& &� 3��L  

"�!.  
  

!�� ���  
 ��&"��� ����M
 �c������& �� �
� �
& ���� ����F� ���$�&L j���# .

    
 �
��
& �� ��F� �	�$�&L          +��5�� ���"��� ���R�& 0% ]�F�"��
     ��&� ��M
 �ce� �� ����	
�� ;�"�� .    �
� �
& ��& �& �}V�    �# +�

3"$ �R�� '��&��S �� i��"�&.  
  

"�#� $�%� � !�� 
      K�=�� +� +! -�&�1&5-HTP         ����V	 -&��� 6"���&� E����	   

        "��! '��5� ��, �$� �� "��� ���S �1�=� �
� .  �1�=� �
�
��$ ��5�� m�W�� -
� 3"$ +�*�	 �&"�� �& "��F�.  

    m�!�	 6��
�& ��5-HTP      ���& +! 2�& ��M�� ��
"���! ��    ��	
 ���� ���l� +���"���� . 3"#�5��� -&����+����L�#   A���JY� ���N&   

    +��&�
� -�#�
�Gaa  ��J��      ;��L   ��	`     "����# ;�< ;��L  .  ���&  
       �� 60% �� 3&��# ��
"�� �! 0
"� 6�#�
�  �: "�&�	   A�JY���� @�&�

"��! ��R�&.  



7-OXO-Dehydroepiandrosterone  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��'

(7-OXO- DHEA) 
7-OXO-Dehydroepiandrosterone 

���  

           �#���L 6]����% 3"D �� +! 2�& �V�FB m�!�	 �� 63��� ��&
 +�,�� d� 
 ���  ���$ .7-OXO- DHEA    0�����# 2��P�����

 -"�8
�������&DHEA2�����&  .DHEA -� 0% 2�����P����� 
 
"�# 0
���&
�"�& ��&
��3�      ��� '�oP��� DHEAS6  ��c�    ����	

      0&
&�1 
 ]����% �& +7$��� -"�8
���& m�!�	    ���	  �#"�8
����&
      "����# 0����& 0�, �� ��M�� .DHEA     �� 0�
 �#��! -&��� 

     2�& 3��� �N�� v�W '��&��S �}V� .      -
� ��� '�VP�Y� mJD& ��
         #�! �� ���Z�# 
 3�&� �#�! &� ;�� ]
���J! '��&��S  "�Q �

   ������ -�c$�� �� 0�,6          "�/ 2��P�V1 6�����& ���?J�: 2���	 
             2��& 3���� �N��� ��� ��� -�c$���� +l1�S 2���	 
 0�B�� .

  2����#& ���� ����F� -"�����: DHEA  0�����& -U���P���1 ��   
��&� ����M
 . m���!�	 ����& �?�U���P��� �5���� ����c� X�� -&����  

7-OXO- DHEA�L �&�Q +VP�Y� ���� -�	 3����L ��B +�  +�1
 2��& .     0���� �������$��� �J�*& '
��o	DHEA 
 7-OXO- 

DHEA +��! 2���& ����& DHEA0������# +���  �����M -���#  
)  0U
���& 
 0U
�"�% (     �l� +� +?�P�S �� 3"$ 3�P����� ���    "���

7-OXO- DHEA��$ 3�P����� �c�����# ��& +�  .  
7-OXO- DHEA   ���2L� ��)� �W�'X� ,���8N�	 ��D�� 
�

4����6� � Y��    1���� 
��'"�� �����Z 
��JW@� ������ ����)[���$  .
    
'(� F\� �� 
� �����H��'�� ��  �)�;      � ��)��� �) ��H��'�����) �

���� 
��� �����H��'���� ����;� 
'��;�� ����)[���$ 1���WJ" ����)��$
 ����) ��H��'��������  �)��;. 7-OXO- DHEA  ��
���: 2�7	    

3� ������ 2���
�"�& ����!
�"�# �5�0&�7 617� ����P� 60�����   
5��������	��3����]&�7  
7� ��� DHEA ��� �	
 ����
.  

7-OXO- DHEA    ���M�� ��&C�D E��?� 0&��: +� �&��� �� 
2�& .     0% -�&��� t�&� E?$p�   ����& E���& 7�  ���!&  DHEA 
��  "$��     0&��: 27	 +! 6p�E���&�y�   ���!&DHEA   +�,���$
�� "��$.  

  
�����	
��
 � ������  

 ���(��  
7-OXO- DHEA2�P�V1    
 ����U���	 6�����& ��l�	 -�#

��&� 2,��$ ��Fc�.  
  

��� )*�����  
 7-OXO- DHEA �� 3"$ ��R�& ��U���P�! ��?J�: [�� 
  �N&Scopolamine    ��� &� �c$�� ��  ��  "�&��L .    ���M
 +��l� ��&

 ���N& +��! ��&�7-OXO- DHEA  ����c� 4����B �& +��l1�S ���� 
 3"���L ������P% GABAA ��  "$�� .  � 0�5� '�VP�Y�3�&  +! "�&

DHEAS  3"��&���� ��    3"���L -�Q ������P%      ����#GABAA
 

��  "$�� .DHEAS          0����# ���B +�� 
 2:��� +�  GABAA-

gated chloride 
 voltage – gated calcium&�    
 3���! ��S&
��&1& &� ���!���# �J! -��C� ���7	 0% ���! ����  "#�.  

DHEA         U ��l� �& +! �	��&��S 0�
 �#�! ��     v��W ��?���
         ��1���� -&CD ���d	 0
"� �#�e5����% ]���� '��&��S 
 "���#

  2�& 3��� "�o� .   ;�< �&"��DHEA         ���& -���� ��?�$% -&��� 
              +�� �c\���� ���R�& -&�� +! 2�& -�&"�� �& ��5�� �J�, ����

   2�& ���� ���� �c�����# .           2��P����� 4���B �& <����S& ��N& ���&
DHEA   ���l�	  2��& 3"�$ .P�����  2��7-OXO- DHEA  ��N& 

      +� 2F�� -��5�� �J�, �5\�DHEA       0�
 �#��! ���R�& �� 
          ��, ���U���	 �N& 4��B �& 
 2�& +�$&� �#�e5����% '��&��S

  -��D< �:�� ���  ���$. 7-OXO- DHEA   ����% 
� 2��P�V1 
     ��V� 6�c$�� �� ���U���	sn� ]
���JL �p   ���U
�"�#� '�o�1 

 ����P�� �����% 
 -"��F! ]���"���!������&��1& &� ��P������� 
�� "#� .   ����% ��& ���P&   ��� ��#        ����U���	 ��N& ]�u��� "��&�	  

7-OXO- DHEA "�$�� ��&��S -�cP"� ��  .7� ���!  DHEA 
     ����% ���& ���P& ��           �& �����Q -�&����V� ���Y� ����U���	 -��#

DHEA2�& 3��� .  
7-OXO- DHEA��!����P����& "����P�	 ` ((IL-2 b�����	

   �� &� �����& -�c����o�P   ��&1& 3�e5����% b�7�  ��      +�! "�#�
2�& +�,��$�� ���# �N& ��& �����?�.  

  
+��
�,�,����-  

�����!�!����1 �& ��! mP�Y� 7-OXO- DHEA  �c����& ��
 2�& ��M�� .   �� 0�5� +�P
& '�VP�Y�     +J*�19� 3��� ��& +! "#�

    �� ACM �}# �& {����L .   "����� 0% ACM ��&��! 6]�S �# +�
 ���� 6h���	              ��&� ����� -��5��� '��VP�Y� +�� 0% h�1� 
 ����P� .  

7� ��!  DHEA   +� DHEA          ����M -��c�����# +�� &�#��f 

� E�"F	 �# 0U
���& 
 0
������	�� ��$ .  

  
����
	 � ����
�����  

7-OXO-DHEA   �#����! +���� ������P����� �����Fc� �����   
  ����! ��9}��: 3����	 ����Fc� 
 0�
����  "���! . �����Z�#  

     ����& �� ���JY� '&�N&          ��,��	 +�� 
 +l1�S ��Fc� �:�� 
 +�$&�
-��� "��&�1 ��,&"�& �� ��$ .  +�! ���R�% �&7-OXO- DHEA 

� E�"F	 ���M -�c�����# +��� ��$+�  DHEA��&� -�	�� .  
   

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  
"�#� &'� ����� 

7-OXO- DHEA '<�=7� �& �8M �# +� +! -�&�1& �� 
 -&�&�7-OXO- DHEA��&� K�=� h�� 6"��&� 2����S .  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  8-Prenylnaringenin (8-PN) 

 

  

��.

����� ����  
  E����?� K�=���7-OXO- DHEA  
 -�&������� 0&�
���

2�& ��R� ��D �#���$ . K�=�� +� +! -�&�1& +�J!7-OXO- 

DHEA           '��5� ��, �$� �� K�=� �& EFQ "��� 6"��&� E���	 
"��!.  
   

������  
�����  

7-OXO- DHEA�� � -�5D 2�P��� -
� "�&�	 ��N�	 2!9
     ���V�& "/ +?����! ��&����� 6"$�� +�$&� warfarin)coumadin( 

�� K�=� &�   K�=�� �� "���� "��!7-OXO- DHEA  g����S& 
"��!.  

  
�!"# $�/(���  

2�& 3"5� +�,��$ ��&CD -�cJ�?� �� '9,&"	.  
  

%����&  
2�& 3"5� +�,��$ �#��L -�#
�&� �� '9,&"	.  

  
�!"# ���  

&�� �� '9,&"	2�& 3"5� +�,��$ ��&CD �.  
  

()�
* +����  
    +�! -�&��1& �� k�/&
 -�#��
�7-OXO- DHEA  K�=�� 

��    2��& 3"$ ^�&L "��! .          +�JS�� ��B +�! k�/&
 -��#��
�
REM    �� v�o	& A&�, ��             
 3"��% ��l� +�� ��VQ&
 ������ 6"��1&

 3��
% ��� +� �	 2S&��� "��$.  
  

!�� ��� 
3"5� ^�&L 
�&� ��& "S �& ��� K�=�2�& .  

  
"�#� $�%� � !��  

7-OXO- DHEA    ���M�� �&���� �� ��&C�D E�?� E?$ +� 
 0&��: 27	 
 2�&p� ���& E���& 7-OXO- DHEA  
 "���, 

  ^
�1��  ��$ .    0% ]��V� �
�`� �J��     ;�L    "��F� 
 2�& +�&�
�
��$ K�=� 63"$ �!� m�W�� -
� +Z�% �& -�	<�� �
� .  

  
8-Prenylnaringenin (8-PN) 

���  
     3"$ ���\	 ��% ��"�$�� �� �R�%  +��� ��      ��VB �� 
 +���5� 

 X�&� 3��L ��  "$��.              �� 
 3"�$ ��R�% 3O��
 ��\J	 ��:�� X�&�
��&� ��� 0% A�, -�� 
 ��� 
 |! -�&"���.  

 X�&� 3��L)Humulus lupulus L. (  62��& +��� 
� 3��L ��
       �� 3��L +! ��V� ��& +�3���
   ��&� ��M
 +��L&"M  .   63��� 3��L �c�	

      �� "�P�	 g
�\� �*�=�,& ��Y� �� EL       +��c	 -&��� +�! 6"��! 
�� �&�Q 3��o��& ���� �?$� K��=� �� �R�%���L.  

3U&
  -»hop «    
 3��L +�»hops «        v9�B& E�L g
��\� +��
�� ���L .              3��o���& ��e���M '���* +�� 3U&
 
� �# ]�S �# +�
��  "��$ .cJL     3��R�� �� �� 3��� 3��L �� �    +Q��� -
� ��� 3O��
 

 +�1�L �&�Q"�& .3��R��        3"����� ����% EL 6EL - ���   ���$ .  E�L
�����%    E����% 
 ����P��1 ���J� '���F�!�	 ���l� �& 3����� -���#

         -�&"�ce� -&�� 3����L '��=� +! "���# ��D �#"���JL
��J1
3O�
 �Y: 
 �VB 0% +� 
 3"$ 3��o��& �R�%�� -&"�#�.  

�\�            "����# ���! -�cB
�\� E?$ +� 
 ��� F� �cJL g

   "�	
�o�� 3�&"�& �� ��& . +��� ��      +�:��R� 6g
��\� -��cL��   �& -&

-�L          ��&� ���M
 ��P���P �"D ;�� +� ��� ��� �W�! -�# .  ���&
3"D    �#+��!             
 ��J	 -��c�D
� 
 �#"���& -
��S �?W��! -�#

 "���# ��	��
�% .   �"�D ��& ��       ���5�� 
 ��oP% -�#"���&   ��c�% '
       
 "���& ��oP%
�& E��$rho� 
��&�   "���& ��oP%6     
 ���� -�#"���&  

      21�� �e�� �"V�� '�F�!�	 0��� �� ]�����&L ��  ��$.  -�#"��&
�oP%
�&6   E��$ Isohumulone        ��R�% �J	 �VB �:�� 3"�: ��Y� 

        0% A��, ��Y: ��:�� ��� EL g
�\� �� ��M�� �D
� 
 3"$
�� ��$.  

    '�F�!�	 ��& ��� �� 3
9:       6��R�% -�#��f >&�, ��R�& ��  
         K��=� -&�� �cP�?��!���1 ��& �& 3��o��& 2cM -���� '�VP�Y�

   2�& 3"$ ;�R�& �?$� .        +�! 3���L�� 3"$ 21�� ]�?��!���1 
�
          "��8��
91 6"��& +�1�L �&�Q -��5�� +M�	 ����8-PN     2�J: +�� 

        0�?P��$ ]������&L ���Z�# 
 ���U
���& ���1 >&�,   +�J����
 �P�V1 -&��       3����L ���?	
����! 
 ���B�� "/ -�c� ���   "�$�� .

           �&��Q ����� ���� �� �oP%
�& -�#"��& ���c�P& "/ '&�N& 6&��,&
2�& +�1�L.  

8-PN            E�L ��P����P �"D �� 3"$ 21�� +J���� "�8��
91 �� 
���% 3��� -�#�� "$�� .  ����� �& �����Q 0&��: +� m�!�	 ��& 

    ;�?��	 4��B �& 63��L ��P���P  �#  -3"D      T�Y�� �� 3"$ 21�� -&
+L�� -��7�  -�# k$�	 g
�\��� ��$.  

     +�! 2��c	"� X�&� ���U
���& '&�N&      3"�$ 3�&� [�\5�	
2�& .            ��B +�! -��
�5�! 0���� �� ��&
&�1 �L":�Q '<9�,&
3�
�     +�$&� r��	 3��L ��& �� ]�=7� 2$&���   3"�$ 3"#�5� "�&
2�& .    mM�� 2�� �� X�&� 0"�W    ����# 2�P�V1 ��   3��P��� ���

   0% ����  ��$ .   0��� ���"Q 0���&� �� ��      _�&�� 0&�L��! "�!
   +J*�1 �� +! 6X�&�   ��� �L"��� _�&�� �& ��! -&   ���Y� 6"���!

              �L"�:�Q +�� _
��$ ]�=7� 2$&��� 0��� �& "V� �
� 
� �l��
��"��! .           -���� ��R�% '��R��,��! -�#"��� {� 6�� 0��P% ��

  E��$pa %3��=:   �� '��=� X�&�     '<9��,& 0���� -&�� �� 



8-Prenylnaringenin (8-PN)  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��0

 ���� 3��o����& ]���?�U�P�?��U"�"��$ . 
 X�&� ;����S �����Z�#
3��=��:  �N���� +���8�� 0����� �� ���e�1�L�L �#���! �� 0% -���#

3��� "�& .  ��GH�p6 Koch 
 Heim   0���� 63��	�! ^�&L �� �� 
     ]��V� X�&� +! "���!`a�paa ;�L
�?��      +����� 0����#Gy�

 ]���&���& ��� ��&�  . P
& ��&       ���U
����& 2�P�V1 �� ��J: "�8�	 ��
 ��� X�&� .  ��GHHH  68-PN  3��� ��V�     6X�&� �J*& ���U
���& 

   "$ &"M 
 +P
�& .       3��� �#��L 0U
���& ������Q 0��!�	 3��� ��&
2�& .  

  �����R	 ]�����18-PN's6 C20H20O5  0% �P���?P�� 0�
 

py/pxa2����& 0�����P&�  .0&�����: 2���7	 ���������$ ����l� �&   

(2s) - 5,7 – dihydroxy -2 - (4-hydroxyphenyl)- 8-  (3-

methylbut-2 -enyl) chroman-4-one3"�������   
 3"���$
  ���R������� E������� 0&�����: +���� ������Z�# +�,�����$ �����   

���� ����$ .0% ��=���,& 8-PN 2���& .-���#��������& 0&����: +���  
8-PN) -(2S 
 8-PN) +(2R  g���J\� �����Z�# 
  ������&�
-
�S    ��&� ��M
 
� �# .���&  �����8-PN) -(2S     ���U
����& ��N& 

   �����% ���=��	 ���� +������� �� -������Q ��F����+  -&����, ��&� .  
����������& ����& 
� ���#  ���# 2��1�� 3����L ������ "����$.  8-PN   
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   ��� �#�R�%pa        2��& ����P ��� �� ;�L
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"��&� . �J*& hF�� �R�%8-PN2�&  .  
  

������ � �����	
��
  
���(��  
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  �U��O�% ���% 2�P�V1 :8-PN        4���B �& 3"�$ ���R�& �U���O�% 
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"��& "�$� E��: 6
  �Q
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 3��! 2V���� 0U
���& �oP% 3"���L�:�      -�cP�J�� �� �������%
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� 2�P�V1 ��       3�&� 0�5�� ]�J�� "�$� �� -&
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      �� 0����# +� 3"�#� ���� -�cP�J��� ������% ����L .  ������?�
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          �&'� ()'�*�� +���� �, �	�
 ,�-�� ��)*/���� �� ��!� 0��� ��

        1	2 �� 3�*� 4�� #5 36�, �� � �78�9� +�  	��: .   +;��� �78�9�
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����& - (  0U
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8-PN    2����L% ������Q ERalpha
 

     +�,��$ 3��L �& 4�5� ��;
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  3�&� 0�5� '�VP�Y�     ���U
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         0U
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 �������M E��
      2����L% �����& +! 3��� ]
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 2�& �����% 

     0
���& �� +����� E��Q 0% ���U
���& ��  "$�� .   �& �?� 0
���&
p      �& ��o�V/ ����� 
 3"�: 0U
���& Gy �����]���&���&6  0U
����&

  2���& 6+���P
& . ��W�L& +8-PN  ���c�	 ya  �& ��o�V���/ ����� Gy  
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 3��! E�:6    +�VP�Y� ��� �� ���&     ���U
����& 2��P�V1 60"�� ��   



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  8-Prenylnaringenin (8-PN) 
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8-PN       �
"S 6Ew� "�P�	 -�c�1�� �� `aaaa      ���� �& ��o�V�/ ��� �
  2�& 3��� ]���&���& . ���������&  8-PN) -(2S       b��7� 
� ��# ��

�P+P         2F��� -��5��� ���U
����& 2��P�V1 2�1�� 
 �����%    +��
��������& 8-PN(+) 2R 2�& 3�&� 0�5�.  

 0"��� E��,&� ]���?�U�P�!����1 E����1
�� ���� '���VP�Y�8-PN   
  �& 3��o����& ����p  "��$ &���M& |��J�\� �����?	  :  "��$� 2���	  

3���	�!    ]"��� 60&���M�� -�c��$�� �� ���S� '"���x+���o#  -&  
 � �� 0&�\����& ��"��V� �&���� 2��lJD +��! �P����L�� -�c��$�

   ���O����&�	 ^���� ]"��� 
 ����� 3"��$ +���$&��� 0�5���&"�\	  
ERE-lus) estrogen response element luciferase(. 
-�c$�� ERE-lus        "����# �&�o���P 0U �� E��S ���O��&�	 

        �� E�: 0U
���& �#"\��� �M 
� 4��B �& +!"�! .  ]"� ��&
  -����:& E��Q '��=�  3"���L 2�P�V1 & -�#    +�� +����&
 0U
����

      "���e�P +� +���&
 ��D 
 "��e�P6          ����7	 4���B �& 3"�$ ���R�& 
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 �J,&���  "�!.  

3�&�     +VP�Y� �� 3"$ -�
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      +! �&� 0�5� 0&"�\	 0
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Ga         ��&� ��&�\���& 2�1�� -&��� ��5�� ��&��  . +�?�P�S��Gy �����

]���&���&               ����7	 &� ]���J	 ���& -"��J�
 ��S� "�$� �w!&"S  
��   �N& 6"�!8-PN       "��J� 
 ��S� "$� ��         
 ���� �W��� ]�����& -

      3"$ ]���! '��&��S �� +Z�% �� �	
�o	     3"$ 21�� 0&"�\	 0
"� 
 ��&"� 6��� .8-PN         2�1�� 3O�
 ���U
���& -�Q �N& �� ���Z�# 

 ]"� -�c$�� �� ��&�\��&ERE-lus��&� ���O��&�	 .  
   +�1�� +� +M�	 ��   6<�� -�#8-PN ��      3"���! ���l�	 �� "�&�	 

 3"���L >�, 
���& -   �� 0USERM  ��$ 3"����  .   +! 2�VQ&
 ��&
              2�1�� �N��� -��#�
� �� �S� �� ��! �?��7	 '&�N& 3��� ��&

   6��&� ��&�\��&8-PN       m����� ��e��M �� &� HRT)   0�����
 0����# ���e��M (  2�& 3��! �1�V� .       0&���� +�?��& �& EFQ ��&
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"��& "�$� ����c�	 +�� 0U
���& +!       
 3���! ����7	 &� ]���
             ��� m��!�	 �� 0U
����&6��$ 0�B��� ��R�& mF� 2�& �?��
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��L ��& >�, ]��J� . ��
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8-PN ��&      "���! ��R�& 0U&
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�
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      �� 
 �
� ��&1& 6]���!�F�9�p   3
�L I        ;��R�& 0���� �& ����	 
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           �"R� 0���M 0% ]�F�"� 
 -�Q ������ ��� KCS �� �e����
 "���� ��	��#
���& .�l� +���        �J�*& ���P����� ����� +�! "��%
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   ��R�& �J,&� ACM �& ��  ��$  �� [\5� 6 ����L .8-PN   ��F���	 
                +�� �&��& �� 
 +��1�� ����d	 �J?$ �� &�o* 4��B �& E��! ��Y�
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.  

  
 ������  

 �����  
2�& 3"5� +�,��$ �*�, ���� j�#.  

  
����  $���!"#  

2�& 3"5� +�,��$ �*�, ���� j�#.  
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    �& �=\5� �
�8-PN         2��& 3"5�� ����V	 ���9�� -&��  .

      -
�S ��&CD -�cJ�?� �& -�&"V	8-PN     2���	 -&�� +!  
����

  � 7�"8 +,     +�$ �	��9� ��-�, �� :����         (��;<�= 
���>8 &�5� +�,

+�?�/ !"# @�", ��5%A ��� :(� ��5, ��%��� �� "��$.  
 �J��*& h��F�� ���R�%8-PN2���&  . 2��lJD8-PN��  m��JD&   

   ��� �#�R�%pa     2��& ���P �� ;�L
�?��  .      3O���� 6��c�% �& �}�V� 
strong ales �
"S ��lJD 6`�a     ����P �� ��5��� ��� ;��L
�?�� 

"��&� .        2��& |�V/ 0U
���&���1 �� ]�����&L
�& E��$ �R�%
 �� +!      +� 3�
� -&��J1
�?�� +Y�&�� "�&�	8-PN    +! ��$ E�"F	 

 ��& ��&8-PN �	 &� �R�% x� �J���&1& ���P �� ;�L��  "#�.   
  

19- Norandrostenedione 

              '�5�����% ��&��� �� M 
�&� ��& ��$&� 3&��# +� �� K�=�
    ��R� �� ���P��FDA            ���D 2�S9�* ����� ��$� ��R	 �� 
 

2�& ��R�.  
  

���  

          ��&C�D -�cJ�?� 2�9� 
 ^���% +7�< m��=	 ]�F�� +�
)DSHDA (  ]�� ��GHHx  E���$ t�&� ��P����% �&�� �& -�&"V	 

GH�           ��&
 �&���� +�� ��&CD -�cJ�?� 0&��: +� 0��"���&
�"�&��� 
"�"��$ . r����� ��`aax ��	����� orrin Hatch  
Biden ���� 

 �# -��?�#6 7�< +    -&&�         -�#"�8
����& ]����! 0&���: 2�7	
  "���! +8&�& ��P����% .   3U&
 63��� ��& 27	 �& -   ���P����% "�8
��



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  19- Norandrostenedione 

 

  

��2

     3��� �� 
�&� +��L �# +�       ��
�&� �� ������$ '��=� +! ������# 
   0
������	 +�) 0U
����&����   6��#  �����U
��      ��&
�"��#� 
 ��#

  0
���
"�%)DHEA (     v9�B& 6"�$�� bF	���  ���   ���$ .  2���P
       -
�S 2��c1 ��& +� 3"$ +���/�H 3���      +! 2�& 3O�
 -`� 

       ��M�� 2��P +� �c�% �& �	   �� �#"�8
���&GHHa     0&���: 2�7	 +!
  2��c1III         2��& 3"�$ +1��/& 6��&� �&��Q 3"�$ ]���! �&�� .` 

��
�& GH�    E���$ 0��"���&
�"�&��� GH� ���� �x� ����&
�"�&�
p6Gy�     
 0���GH� ������  ����&
�"�& �p  6Gy�    �� ��� 0����

 2��P ��&  ��&� �&�Q .          �� &�% v��o	& ��� +�7�< ��&�  ��F�!& `aax 
   
 m��=	  ��`` �F�!& `aax           2�Q
 ���c�M {��8� -�}��& +�� 

         +����&U �& 
 "���� ^�� ���M`aa�      ���! &"��� v&"=��  .GH� 
    +�� 0��"���&
�"�&���`       +�� +�! ��&� 3���$& -"�8
����& ���
�& 

           0&����"� b��	 ����& 
 "���� 3"�% �&��� +� ��&CD E�?� 0&��:
  �&�Q 3��o��& ���� ��   "���1�L .     ���� '
��o	`   �� ���
�&    E�7� 

�&�Q    -��L    +�JS ���,�� �� +��L
� "����  0�����1
�"�#���������J?� 
2�& .   ��P� ��
�&x     ���! ��� +��L
� "���� ��    -��#x   
 �  ��&� 

 ��P� ��
�&� ���! ��� +��L
� -"���� � 
 ���&� .  
 ����P� ����
�&x 0&����: +��� 19-nor-4-androstene-3,17-

dione   ���P� ��
�& 
�   0&���: +�� 19-nor-5-androstene-3 

,17-dione +�,����$ ���� ����$ . ����P� ����
�&x '���Q
& �}��V�   
    0&���: 27	GH�     +�,���$ ���� ���   ���$ .3U&
  ���� -)nor(   +��  

  0&"�1     *��'� �����]a     ��� ��� ��H��'��� 
�bNX �'(�� ��  ����� .  
]a` �����'�����)���)            �����'������)� +� ����� � %�)��7 ��c ��

      +� � ���; F'��            �F�W���'� ���'��� 
�� +�$���7 M8Nd��� I���e
��   ���; .   �'W�f      �'W� *�3� g  ���       0�F�)7 I���e +� ��)��$ ]_`  �'�

     
� +)[������ ��H��'�� �!������]a`  
�� ���'��'!$��)   2�7	 
   0�P
�"��� 0&��:Nandrolone  +�,��$ �� ��$  3�P������ 6 ���� .

    ���	
���� �� �����     ��� ���� ����������������    ��	� �	�� !��"�

 #�$� �#%	��&�� '� (#)��* #�$� � + ,�#���� ����("$ .  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
 -/0����1�� ��/2��3 45$��#�6 ,�#� 4� ���������������� .   

  
 ��� )*�����  

+��� �,��� %����  ���� #�,���� �, ���� � #���: �, ���� 	�����9LMN

���� ��!'������ #�'��	���� ��� #���������9��� +*��O� P��!��9 ���� ,,

      ���� ��	�8�$�Q +&���9 D!'���5 ��	!/����� .      R����8� ��5 ��C���

 0S����LMN  +�������� T�U���� V�����$ :� #����������9���LMN

          � #7���!� W&�� R���8� X;� �� ��� ��	�Q �	&�5 #��	������	�����

��� �	@� ����
 :��� (�� � ,,�� +�YZ; #��9 � �,�9 R���8�.  

  

�
�,�,����-+�  
3�&�           ���& ������& ������!�!����1 �� +Y�&� �� -�
"7� -�#

  ��&� ��M
 
�&� .     v�o	& ��& 2�& ���d�� 0% ACM ��   "��1& .  ]�F�"��
  hJ�GH�    -�c��P����� 60��"���&
�"�&��� 19-Norandrostron  
 

19-Noretiocholanolone �#���f �&��& �� ���� ����$ . 
� ����&
 -&����� 2����P�����y ����	 Ga �& {���� �
�  �
� ����� K�=����  

 �!&����,�a    2���& 3"#�5��� E����Q �&��& �� �����L ���J��  .
2�P�����    -�#3O�
 19-nor-5-androstene-3,17-dione E��$  

19-Nor-dehydroandrosteron                         
19-

nordehydroepiandrosterone"������#  . -"���V� E���S&�� ��
h1�6    �& -�	<�� T�Y�19-noretiocholanolone    �� bF	�� 19-

norandrosterone  -�#"�8
��������& 2�����1���� �e��5������ 6  
GH� ��P� ��� � �� "$��.  

  
����
	 � ����
����� 

     E�?� +! �:�& ��&GH�       ���P����% '&��N& 0��"����&
�"�&��� 
     2�& 3"���� '�FN& +� ���# ��&� .       ��� 3���� ���& K�=��  "��&�	

"$�� +�$&� �&�1& �,�� ���9� -&�� -"M '&�Y,.  
  

�� ����� �	
�� �� ���������� ����� �����  

���� 	
� ����  
GH�              ��Y, @��V� �� ��� 9��F� �&��1& �� 0��"���&
�"�&��� 

         ��&� K�=�� h�� 0���� 
 '���
�� 60&"�\	 6�S� -�c��B�� .
            �& �M �# +� 2����S -&�&� �&�1& �� ���Z�# 
�&� ��& K�=�

2�& ��R� ��D �� 3��� ��& -
�S '�F�!�	.  
  

����� ����  
   ��& K�=�             ���R� ��� ���P��� '�5�����% ���l�� +� M 3���

FDA2�& �����Q ��D 62�S9* ���� �$� ��R	 
 .  
  

����� ����  
����                1��� �� *��8� ���� h�5�� 4��� ��N� ����� �� ��'2� ,�

1!�) .          �
���7 *��; ����� �� �:�( ���'��'!$ <�N@�) 4��6�
           ��'X� � ,��'"� 4�����\$ ��'����8�)[ �
-��� �"��$7   �!��� i

   4'���� �e����  �;� .  ��� ��� h�5� F�) �)+ ����    
�� �)��$
   ������7 �%���'�N� �"��$�d�� ���T ��; 0� ������� ��)� �K���	

     ��; �G�� 1��� ��; 0�QK � .     ��)��:�) �� ���'��'!$ h�5�
F�) ��         � �)��Q'��� ��;� 4j9�T ��A�� ��+ ��; 
'!� 
� �)��$

   � �G�� �Z ��$����� .   �A�� +� �2): k���	      ���� ���� h�5��  
��               ���� ���;� �L'�&� l�G$ E��F"� � �2� ��'"� �� +� 
� ���$ .

           ��� 4�� �)i�e h�5� �6� �� <�N@�) ,LB���� ��� +� ,��!�
��J� ��� GH�"#� -
� 0��"���&
�"�&��� .  



Acetyl-L-Carnitine  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �13

������  
              ��&C�D -��cJ�?� 
 �#���L 6���
�&� 6��&C�D E,&"�	 j�#

L2�& 3"5� ^�& .  
  

!�� ���  
-���� j�# 2�& 3"5� ^�&L.  

  
"�#� $�%� � !��  

            �� �	����7	 ��&�� �� M 3��� ��& ��$&� 3&��# +� �� K�=�
 ��R�FDA2�& �����Q ��D 2�S9* ���� �$� ��R	 �� 
 .  
  

Acetyl-L-Carnitine 
���  

      ���& E���& �� 
�&� ��&L�  ���!          ���B +�� +�! 2��& �����
     ����l� �& 
 ��&� �����M
 ��&�����S '<�=���7� �� ����V�FB  

  0&����: 2��7	 6��������$beta-acetoxy-gamma-N,N,N- 

trimethylaminobutyrate+�,��$  �� ��$.  
         6��������! E���& 0&��: 27	 ���Z�# 3��� ��&L�   E����& 

  6���������!
�P E�����& 6���������!N� E�����&L����������! 6 

ALCAR 
 ALC  +�,��$ �# ���  ���$.   E����&L�  ��������! 
E��S ;�1 ��  3
�L 
� �#L��������!  E���& 
 �� "$��.  

  
�����	
��
 � ������  

���(��  
   E���& E�?�L�  �� �������!       �F=�: 2�f�oS 2�P�V1 "�&�	

    "���� 3
9V� 6+�$&�L� �������!           ��N& 
 ��FJQ 2�f�oS 2��P�V1
     �� +�$&� mJQ ��?J�: -
� ��Fw�"$ .  �� 3��� ��&   X��7	 "�&�	

          ��&"���!& ����% 2�P�V1 ���Z�# 
 3��! 2���	 &� ;���&6   "�/ 
"$�� +�$&� ]�J� �& 2l1�7� 
 -������%.  

E�: ;���?�  
  E���&L�         
 E���& -�c#
�L E��S E?$ �� �������! L� 
  �������! ���   "�$�� .   -��#��?J�:L�       ]�����& E���$ ��������! 

      3���R�� "�J� A�W -�#"��&      E�,&� +�� ]���"��!���� -�5�D �&
  -�"�!����)   ����� -U��& "�P�	 E7� (     A��W -�#"��& ]����& 


             n�oS +R��� �� 
 -�"�!���� �& ���, +� b���� 
 3�	�! 3��R��
    ���%�! ]���� T�Y�A     E���L�& ���& ��   ���   "�$�� .    3���� ���&

�� ���Z�#"$�� +�$&� ��&"��!& ���% 2�P�V1 "�&�	.  
   � 7� -5��� 8&)  -5��L�        -5���� 	�5/9��	2���� -50:2 '� 5�5��#� 

    �� 4/� &;� �� 5$����� .         �� 5$��� -5���� ��<5=> 	5? @95$��#��

                 '�� ,��� &�;� 7� ��A#B �C���� �� 5$�� -5��� ��=/� '� 	D�� &;� 

�� ��#� E=2	� 	/��&$6 ��#/5� ���#� � #� E=2	� ��FG H��7 #� ����2 .  

  E���&L� �������!  ��  �&�	     ���": -�c��u	
�� 0����?�JL "

     "#� �#�! 3�e5����% b�7� �� &� .     +�! E��: ���&    �& <����S&
   ��u	
�� 0��! +J���& 4��B       ��P������! ;��� +�� ��": -�#    ��#

 ;�R�&�� ��$�� 0�=� 0����?�JL m��% �& &� �c�% 6��&�.  
       ��� v�o	& �L���\P�� �B -�"V�� �?�U�P��� '&���d	  "��1&

   +J�M 0% �& +! � �           
 m�JQ �� ����P������! ��� �#�! +� 0&�	
����! 3����$& ]���"���!���� |�V��/ ����?J�: . ���� ����P�������!

         m�JQ �� ]���"�!���� ]����& -�#"��&�1 -&�� -�
�/ "���P�o�1
��  "$�� .       "����# -�
�/ �P�J� -U��& "�P�	 -&�� �c��"�!���� .

             & 3��o���& +�! 3�&� 0�5�� ���� -�c$�� -
� '�VP�Y� t���� �
 E�����& -���cJ�?�L�   ����?J�: ����Fc� +��� ���R�� ���������! 

�� ����P�����! ��5�� "�P�	 
 ]���"�!�������L.  
  E���&L�           ����� 1���, �, �7��� <6�� D� #���; �� %!�!���

+� [=; +���� ���:�9��A�� \�]9 � ^_�9 �:�'B8 	��.  

  
+��
�,�,����-  

 E�����& �������!�!����1L�+��5��� ���������!  L� ���������! 
   +! +�/�1 ��& 62�&    �& +! 3��� ��& L�       AC�M ���c� ��������! 

�� ��$2�& 3"���� '�FN& +� 0��!�	 6.  
  

����
	 � ����
�����  

   E���& ��&��!L�           +�� 3�e5�����% b��7� �� &���,& �������! 
           -&�� 2�& �?�� 
 3"$ ��?$% �F=: n1�7� E��: �� 0&��:

  +�?� �� 3��o��&  P% 6-d� -�#      _&��& ]���! 
 0
&� ;�"�� 6���&
    �
� ��! +� �F=: -�c������ . 3��� ��&  ���        "�/ >&��, "��&�	
   "$�� +�$&� �# �L���\P�� .       �P����S& '&��N& ���� �� '����7	

       2�& +�P
& ES&�� �� ;���& X�7	 �� 0% .   0�5�� '�VP�Y� �,�� 
��     �� 3��� ��& +! "#�        �"��& �& �$�� �1
�	%���P 0���� �� "�&�	

���&"� ��M
 ���# 0% '�FN& -&�� �1�! X�&"� +W�L& 6"$�� �N� .  
  

����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

 ���� 	
� ���� 

          E����& -
��S '<�=7� +� 3"$ +�,��$ 2����S +��L�#
L��������!   

  
����� ����  

           0��� -&�� 3��� ��& 6'"� "�J� ����& '�VP�Y� 0&"�1 2J: +�
   
 �&����   � +�*�	 3���$ 0&������  ��$ .     '<9��,& +� 9�F� �&�1&

"��! K�=� �$� '��l� 27	 �c�	 &� 3��� ��& "��� t�5	.  
  

����� ����  
         
 ��?$ �����& 6~&�o��& 6_�c	 "���� �$�&�L |�o, �89:

       E���& -�cJ�?� +! -�&�1& �� ]�c�&L�      K�=�� &� ��������! 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Acetylcysteine 

 

  

�1�

��"��!6��$ 3"�� 2�& �?�� .  
�7	             +� &� 
�&� ��& +! -���&P% +� 9�F� �&�1& �� -��C� ��

���� K�=��� �!&����, '����*2���& 3"��$ 3"#�5��� 6"����! . ��
           t�5�	 '"$ 
 ��&
&�1 �� ��&1& 6t�5	 '<9�,& +� 0��9�F�
            3"�$ ^�&L 6"�& 3���� 21���� &� E�?� ��& +?��&�1& �,�� ��

2�& �! ����� 2�V�M ��& �� 0% �
�� +W�L& 2�&.  
  

������  
  �����&"������ -"�������uJ!�� -�����cL�P��% ������ 0��������  

 didanosine ddI)(6Zalcitabine (ddc)
Stavudine )d4T (
�� E���& kY� �#�! +� �R�� "�&�	L����L �������! .  

-
�S -�c?�	��� ���% �� 0���� Valproic acid 
 pivalic 

acid �+��	�* ��)%$ +, �	��/ L� ��"B "C� ����	��$.  

  
!�� ���  

��&"� ��M
 �$�&L j�#.  
  

"�#� $�%� � !��  
     E���& -�cJ�?� t�&� �
�L�    +�&�
� �������! �aa �J��    ;�L

 �	` 3"$ ����	 -�#�
� '��=� ;�L �� "$��.  
  

Acetylcysteine 

���  

    �� ��u���� E���&N�         ��=��,& ��� ��u����� E���& NAC 
    "��&����% �& 4�5�  ��u	
��L�    ��u�����  ���   "�$��. NAC  +��

         2��& ���M�� 
�&� 
 ��&C�D E�?� 0&��: .      '��=�� 3���� ���&
 �
��
& 0������ -&���� -"����
 E��,&� ;&�% 4����	 ���� 
 �!&����,

 ]��V����& �1���������&���� ����$ .NAC 0������ �� �����Z�# 
            r��!�� "��P�	 �� ��S 
 ��� 2�5�
�� "���� ��o�	 '<9�,&

* +� 6n�JD �� ������R	 �Q�5���& -
�&� �� '�� �� ��$.  
NACE��S ;�1  L� ��u���� �� "$�� .L���u���� 6   ���

           ��� +�R	 
 "��!& ��&�% +� +! 3��� 2��B� A��M 3��� ����L .
NAC   �& L�         AC�M ���c� 
 2��& �	�&"��� ��u����   ���   ���$. 

NAC   ��� 3
9:N�    ��
���: 2�7	 ��u����� E����&    E����&
��u����  
N� E���& L�+�,��$�� ��u����  �� ��$ .  

  
�����	
��
 � ������  

���(��  
 NAC ��� 3    -&          ��&"���!& ����% 2��P�V1 +! 2�& 3"��! ��S&
��&� . ���# "��F! n1���7� 
 ������P�!�� m���!�	 ���� �����Z�#


 3"$ A��7���  "$�� +�$&� ������% "/ '&�N& "�&�	 .  
  

��� )*�����  
   �5\� �N& NAC���& �
��
& 0���� ��  2J: +� ����& �1����
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N�  6��u������� E������& N
 N'  
 ��u������� E������& -�   
L�      3�P������ ��c��P����� ��e�� 0���� ��u�����  ��� ����$. L� 
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  � <���S& +!    3�����L ���P����� 2J: +       "�F! �� 0% ]
& +�JS��  
��  "$�� .    ���c� ��: +���NAC    �
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 ��
�&� 0�
2�& 3"5�.  
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                   ��� 2������� ]��F�� +�� 2��& ��?�� "�S +�W �	 �89: ��&

"$�� �1�������& .  
  

"�#� $�%� � !�� 

  K�=�NAC ��          "�"�$ -������ �� r�!�� -��� 4�Q� -&
             3"�$ +��*�	 0&�� r��& �� "��� �1�������& �
� �
& �� ��o�	

"$�� 
�&� m�W�� .  
   [=C� :� +�8��, :�,   +� � 	���9 `aa +*!�     b��    9 D� :�c   �, �� 

  :��	
� .       ����:�� 	�� [=C� T�U� ���=�`    �9 d      ����� J5 #���!' 

     �!*� e�� [!C@9 :� ��!��*K    ,��
 �	!�
�� �� .    ���!*� �)f���

+� [C
 E�	� �� �����,��, ,�K� )�5 ,-�� #C�� �� 	��!�.  

  
Activated charcoal 

���  
              -�&��� ���Y�	 �& 3"�$ +�c	 K���% ���! �& �:�� 3��� ��&

       E�L��� 2��� 
 '�R�F� 6A�W "������  "$�� .   kY�� +?��&��
   -��5�� +�
�   "��&� ]�D� ��, �& .        �& 3���� 
 ;�� -���� 3��� ��&

    [P�, ����� ���!��  "$�� .       2��1�f 3��� ��& h��
 +�
� kY�
  ��R�& ��<�� ACM ��  "�! .         3���� ���& AC�M -<�� 2�1�f ��&

     m���� �?$� 
 ��V�* K��=� -&�� ��  "�&��L .  �oJ�\� _&��&
        ��&� ��M
 '
�o�� ACM >&�, �� 3��� ��& �& .  +!  ��CM >&�,
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�L& ��5�� �� ��8���P    "��P�	ATP    0����M 
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 ��������
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 0����� 

��&� K�=� h��.  
  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Arginine Pyroglutamate 
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�� ��! +� �L��� 0�, 
"�
�.  
  

 �����	
��
������ �  
 Arnica2�P�V1 ��&� A�c�P& "/ 
 ���"/ -�#.  

  
,�� -.��
��  

0��!<    -�#         ����! '��M�� �� 
 ��P��J# -"������	 ���!�
    -"������	 ���!� 0��!<11alpha,13-dihydrohelenalin 


chamissonolid     ���!��1 ������ ���d	 �� kappaB NF-   ��:�� 
         ���& -�&���� +\��� -����P�V1 �& 2V����    ��� ���!��1  "����L .

            A��c�P& ���R�& +�� ��R�� ���!�1 ��& -���P�V1 ���   ���$ . ���&  
     "��/ 
 ��� "��/ 2���P�V1 -�e\����� -�
"��S ���	 ����?J�:  

    �V/�� '�F�!�	 ���c�P&Arnica ��   "�$�� .     �� ���! '�����7	
         ���c�P& "/ 
 ��� "/ 2�P�V1 �& 2���SArnica   ;�R�& �!&��, 

2�& 3"$.  
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�����  
Arnica ��  & "��&�	      +J*�1 +! ���#
�&� A�JY��� '&�NQT  &� 
�� ��<�B"�! "�"5	 "��! . E��$ ���#
�&� ���Wquinidine 

, procainamide , disopyramide , sotalol, doxepim, 

pentamidine, haloperidol, prochlorperazine, 

chlorpromazine, amiodarone, desipramine, 

amitryptyline�� ���L.  
Arnica           "����� ����#
�&� �������!�	 ������! 2�& �?�� 

doxorubicin"�! 2���	 &� .  
  

!�� ���  
  ��& �
� �
&  �� 3���   �FJQ �����% +��R�� "�&�	6     i��� 
 ��! 

���L.  
  

"�#� $�%� � !��  
��&"��� ����M
 -��c�5���� �1�=��� �
� j���# . �� 3����� ����&
     ;�! 6�#��L -�#����	 "���� ��	�����# '�F�!�	  V�/�� -�# 6�

 2���& ����M�� ������ 
 ]U . 2����P �� 3����� ����&  +����!����1
 �?���% ��	�����#)HPUS (��&� �&�Q.  

  
  

 

Arsenic 

���   

       ��	& �": �� "�8�P��� �� �����%pp  ����� 
 As  ���  "�$�� .
      �� �V���
 ���Y� 
 +��$&� ��M
 ���! �&�� -����� �� 3��� ��&

   2�& 3"$ h���	 2V�FB . 3��� ��&     X�, �� �! ������ �� 6   
 ���� 
       2�& ��M�� �# 0���& 0"� "���� 3"�� �&�� .     �� �����& ������%

            '�����% 
 2�����% '��* +� ���1�f t�� 
 ���1�f +� 2P�S
21�� ��  ��$ .   �?����% -�#"����&��1�F��) �?����% -�#"�Q ( 


              
 ��P��! �����% "����� E���� -
��S �����% -&M& ���Z�#
��8��� ����%�����L�& �� 3"$ 21�� 3"�� -�#"�&.  

          0���& -&�� -�
�/ -Cd� 3��� �� �/�S ]�S �� �����%
2��� .          ^�&�L '���&��S �}�V� �� �����% ��F�! -�c��V/


 2�& 3"$.          -��	������ X�, 6� ��&CD ��U� �� �����% ��F�!
      "$� �� ]9�,& +� �R�� ^�� 
6         ���� 
 i��� 
 -�
��� |V/

 <�� -�&��� �� ��$ .          m�M�� ��#� �� ������% �! ��&CD ��U�
  -�	 kY� �#�! "�����JL     ���� ��&�1& 
     ���� 
 i���   ��B

�#���$ ��  ��$ .          ��#� �� �#����$ 0&�
� �� ������% ��F�!
                -�"��!���� +�� m���% 2�J: +�� ����! ���� �� ]9�,& mM�� 

�� ��$ .  
 +�&�
� 21����     �& �����% -G`   �	 �a   ;�L
�?��  ���   "�$�� .

 ��% ��       �
"S 3��� ��& +�&�
� 21���� �?�pa   ;�L
�?�� ��   "�$�� .
        �� &"M &� 0&�&"1"* �& ��!��5� �# 2P�S ��&���� .  �J*& hF��

"���# '���FS 
 '9D '<�=7� 6�#�� �����% ��&CD .  
          2��& 3"�$ +�,��$ 3"�5! �� �� 0&��: +� �����% .  ���&

 ]�� ]�=7� ��J�1 �& '�c$GHxx ;�� +� Aesenic and old 

lace  �� '�5� ���L .             ��� &� ��c�	 ���� �� ��,� 
� �J�1 ��& ��
 ���� E���Q +��� �������% ���� g���J\� �e����, A
�5���"������� .

             ���S ��J�, <��V� <�� -�#�
� �� M +� �����% �� 2������
2��� .              ��� 0&���: +�� 
 3���� ���� ������% ]��S ��# +��

     2�& 3"$ +�,��$ 0U�	&�	 
 0U������! .  % -<�� K�=� �����
            >�=�, +�� 0�cM g��� mJD& �� ����: 2$&"c� E?5� ��

2�& ^�9e�� 
 ]�e��.  
3O�
 ��� �����%��&� �?$� ����	 �� -& .Paul Ehrlich 

    0�"� ������ ���$ �"� 0&��V�         &� {�Jo�� -&��� 0����� ��P
& 
      ;���� +��� �������% -
���S m���!�	 ���� +��! ����! |5��!

(salvarsan)606  ���� .trivalent arsenical melarsoprol �� 
        K�=� %
��	
�� "P�� E��: -&�&� -�c������ 0������  ��$ . ��

+��#� GHpa ����� ��!���P 0������ �� "����!& -���	 �������% 
  -"�8�J��)CML (  2�& +�$&� �����! . +#� �� GHHa   ������% 6

-�	            ��:�� �������% ���l�	 4��B �& &�#�f �Q
�: E,&� "��!&  
  

  



Arsenic  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �2'

  9�F� 0&����� ��Fc�      ��S �����P���
�� ��!�P +� )APL (  3"�$
��� .          "���!& -�	 �����% "���	 +� �R�� �"V�� ���P�� '�5����%

   ]�� ��`aaa     K��B �& FDA      0����� -&��� APL     3"�$ ���:
"���L..         -��	 ������% �P����S& ���� ������ -&��� �	�VP�Y�

           "�� ���� 
 ������
���& 6���J�� E���P�� �P���S& 0���� �� "��!&
��,    2�& ;�R�& 2�� �� �c�.   ������
 C     3&���# ��U���� ��Y� 

  -�	 �����% ��        "��W -<�P��� -�cP�J� ������% ��R�& �� "��!&
  ��&� �����! ���	 .  ������
C        0&"���!&
�� 0&��: +� ���� ��& �� 

�� ��! +�0&"��!& ���% �� +� �
�.  
  

������  
    1�� 
'(�;) ���=c �����7 ��8N�	 . ���� �����7   ��8�� ��

�)��'� 1�� �G�� +�'���7 �)e�� ,LW�N� +� ,���J$ ��"�!  .  
  

+��
�,�,����-  
              ������ ��c�% -��c?�� 
 A% �� ]��J7� �������% -�#"��&

  �����% �& ��V���   "���� ]�J7� �! -�#     �& "��!& -�	 �����%
    ACM ^�&�L 3�e�����  "��$     +�J! 6"F! �� ����& �����% 6  6��#

      �� 
 �$ 
 mJQ         �F=�: -��c�1�� 
 '9}: �� -���! �&"��
 �� 3��,����L .           ��#�� 
 �c�,�� �� �����% 6hJ� �& "V� +�o# "�W

          �� �Q�� �cP�� -&�� ��	&�! +� E=�� '��* +�
 3��! A���-

"��� .�� �Q�� �# 0&"�� 
 �c�&�\��& �� ���Z�# �����%"���.  
     ������% 6"F! ���              +�� ]�?�$& +�� �	��M �� ��	 ����1�f 

�f ��� ���1      +�� 
 ���&�% +�� ���1�f +� ����% 
 3"$ ��S& �	
  +� 3����L '��*   �����%� ���1�f   �� "��!& ����L .   
� ��#

               ��� ������% ����1�f +�� 
 ����1�f t��� 2P�SS�   E������% 
             +�J��� ���� ���D ��F��� '���5�� +� ������� ���   "���$ .  ���&

   E����� -� '����* +��� ������& �&��& �� �������% -���c��P�����
%     -���! ������ �� 
 "��& �����      ������% E���� ����� "��&  


          �#��f ������% �����L�& ���D -&M& ���   "���$ .   �
"�S�a %
     �B 3"$ 3���, �����%p   �	 �    �� ��� �& �
� �
� .  ���! ������

        h1� ��o�� �
� �� �& "V� +�o# "�W �	 ��   ����L .    ���! �������
   _�1"� 4��B �& �����%6         h�1� 2���� 
 �$ 6v�:  ���   ���$ .

               ���F: 2�oM �& 2:��� +�� ����Z�# 
 3"$ ��$ ��&
 �����% 
�� "�!.  

  
����
	 � ����
����� 

        ��&"�� ��M
 �����% E�?� K�=� -&�� ������?�"�& j�# .
+�1��   -��#    K�=�� -&��� ���	������#arsenicum album �& 

     2�& 3"���� '�FN& +� '����7	 4��B . -�	 �����%    +�� "���!&
    �� ��
�&� 0&��:       �e�� <���S& 
 ��S ��	�J��
�� ��!�P 0����

2�& "�o� �c��B��.  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  
���� ��� �	
��  

0&��: +� �����% ��&� K�=� h�� �&�1& +�# -&�� E�?�.  
  

����
 �	
��  
� +�*�	 {! j�# -&�� �����% E�?� K�=��� ��$.  

    �! ���V	 2cM ���P�� '�5����%     -��	 ������% ��&�  "���!&
             -
�&� ��� 
 2��& �����% ]�S �� 0�B�� _&��& 0���� -&��

��	�J��
�� ��!�P 0���� �� "���	 ����   ���S ���  "�$�� .  2�7	
      -�	 �����% "��F� ���B�� 0&����� �Y�&�$ j�#     ��# ��� "��!&
"��! K�=� +�&����, &� �����% �& -�e�� E?$.  

  
���� �	
��  

  21���� �& 2������     �	 �����% ��&CD �a   +�&�
� ;�L
�?�� 
  2�& �! ��F�� .            '���* +�� ������% �& �	<��� ������� 21����

 �� ���          |�! 
 2�� |! �� 3O��� {���	&�!���# �:�� "�&�	
   �<�?�P�1 �� ����L& ����� A�c�P& 62��� 0"$ �&� +�&"e�� 6��6 

  ;��	) �J� 3O��� ��#(6         A��c�P& 6'9}�: ��� 
 |V�/ 6�����P% 
     v&�� k�$�	 ��&1& 63"V�6       6����������F�
�	 6�����?P 6����% 

2��% 60�Q��   6-�����u	
�� 6-��&��� 6�Y�7� �	��
��� 6�
���
����$ -�����% 
 -��	����# . -<���� �
� '"��� ��<���B K�=���

         ]�J�� -���������! E�w� 6|J�\� -�c��B�� �� �����%   -��# 
2�& 3��� bF	�� +�� 
 "F! 0�B�� 6+��w� 
 ]&���.   

        &����' �(� ����� �
��*
 	+ ,-��
 �"	� $��/�   g��Y, 
mees �� transverse straite leukonychia +�,��$ �� "��$.  

           r���S& 
 0��#� ����7	 �:�� �!&��, �����% -�c?��
�� �JL 
 0�#� �� ^���"���L.  

  
!�����  

  21����ya   �	 paa �J��    -�	 �����% �& ;�L �� "��!&  "��&�	
 "$�� 3"�5! .    ��� ����: i��G`   �	 xI   �� v�o	& 2:��   ��& "�1&

          "��o�� v�o	& �� 2:�� �� �& "V� +! ��&� ]���S& .   �& +?�����!
               ��� �	���P�o���% +�� <����S& "����� '��R� ������% 2������

     9�F� "�"$ �Y�7� �	��
�����   "���$ . 2����     ���D ������%
         ��� ��&�1& ��5��� 2��P�J7� �� ����L�& "���� .   '��F�!�	  +��

  ���1�f) -�	 �����%"��!& (      ���� ����1�f t�� '�F�!�	 �&-

"��	 .            ��8���������% "����� �����L�& ������% '��F�!�	 �}�V�
  "��&� -���! 2��� .         ��� ��B <���V� ��S 2������ ��9:

      �#�f hJ� �& {� 2:�� ���   "���$         '���* �� ��&� 0��?�& ���& 
    �	 &CD K�*G`       ��89: ��& +! "��R������,�	 +� 2:��    E���$ 

            ������% 6"�"�$ 0���� �	&�"��# -� 62����&
�����L 6-U&���#
 i�� 
 X�$ 6'9}: �e�1�L 6�o� 6�FJQ�� "$��.   
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�2.

"�#� $�%� � !�� 

+�*�	 �
� j�#��&"� ��M
 �����% E�?� 21���� -&�� -&.  
3�&�       +��Cd	 hM�� 21���� ��l�	 -&�� �1�! -�#  -&)DRIs (

      E�7	 E��Q 21���� T�Y� E��$)UL(       ���M
 ������% -&��� 
��&"�.  

   �� �����% �! ������        -"��8�J! �� h��� ��"V� �&�� �� "�&�	
          ���	�����# '��F�!�	 -������ �� ���Z�# �����% ��$ 21��

 E��$arsenic albume)  �����%  "���!& -��	 (arsenicum 

beomatum 6arsenicum vodatum 6arsenicum 

metallicum 
 arsenicum sulfurayum flavum-arsenic 

trisulph  21���� ��$.   
  

Ascorbyl palmitate 

���  

     2�& �:��* ���& �� '����P�� E����?�%     3��R�� �� �& +!
G�      
 "�����& ��������P�� _�F���$& A����W "�����& �������!   
L�     2�& 3"$ E�?5	 "��& �����?�%  .     ����! �� -���& "����
�    &� �&�Q �����?�% "��& �� .            ����% ��� 0&���: +�� 3���� ���&

      �5�&�% 
 ��
�&� 6��&CD h���* �� 0&"��!&�     ���! +�� ���$&"c� 
���� �
� .���c�D
� -&���� 3"����&"ce� ���� 0&����: +��� �����Z�#6 

��� 6'���Y: 6�#������
   �#;�� 
  �#��?���  �
�.  
              +�! 2��& ���� ��� ��� "�o� ���� �� '����P�� E����?�%

      
 3���� -�=��\� -�� -&�&�         ��D
� 
 A% �� '"�$ +��     -��#
 ]�J7� �#��L ��  "$�� .   �����?�% "��&�/x` %  E����?�% 0�


  E�?5	 &� '����P�� ��  "#� .     0% �P��?P�� 0�
�x/xGx   0���P&� 
 0% �����R	 ]�����1 
 2���&C22H38O7 ���� "��$�� . E����?���%

            �������
 0&���: +�� 2��& ��?�� '����P��C�    6'�����P�� L�
  E����?�%��    
 '�����P��p�   ���!�&� L�    0���!<��&��1�JL �� 

��$ +�,��$ �� '����P��.  
         ������
 E��S ;�1 �� 0&��: +� '����P�� E����?�%C  ���� 

+M�	 
 2�&     "���& ����W �� ]��J7� 4�5� �� +! ���R�% �&
E����?�% ��   "�$��     -���u	 ��l� �& 6  ���      ����
� �� "��&�	    -��#

 ����� -"���P    -�#     5D �& 
 3"$ n�Jd	 ��U�P���   
 �P�J� -�#�
��u	
�����P    -�#    ������ �P�eW ��)LDL (   0���&"���!& ���&�� ��

"���� 2l1�7�.  
  

�����	
��
 � ������  
���(��  

       2�& �����?�% "��& �&�% E?$ �� '����P�� E����?�% . +�
    ������
 K&�L ���C           +�VM&�� �����?��% "���& 2��P�V1 -&��� 

"��!.  
  

�6 )*���7�   
  ���P�� E����?�% �L&           2��& ��?�� 6���$ AC�M ���, +� '�

           �� 60&"��!& ���% �� 0&��: +� �����?�% "��& �& ��c� ���P�V1
           �& 2�l1�7� �� �P�J�� -�#�5�D -"���P ���
�LDL   +��$&� 

"$�� .            �!"��& 0&��� +�� '�����P�� E����?��% ������!�!����1
  2�& 3"$ +�,��$.     ������
 K&�L��� +�C     ��5��� '��8M -&�� 

"��! +VM&��.  
  

+��
�,�,����-  
          +�� �����?��& "��& �����!�!����1 �� ��5�� '��8M -&��

 ������
 K&�L ���C"��! +VM&�� .  
  

����
	 � ����
�����  
   ��������
 +��5��� '������P�� E����?���% K�=��� ��&���� C   

2���& .   0% ��5���� ��N���	 ]�����S& ���� ����F� �!"���& "#&���$  
   ��������
 ]�?��$& ���e�� +��� 2F���� C 2��l1�7� -&����  ��   

   -"�����P 0���&"����!& ���� �& ���$�� ����J	
"���& m����% ����&��  
��&� ��M
.  

  
 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
� 

K�=� h�� ��&��  ������
C"��F� &� .  
  

 ������  
 ������
C"���F� &� .  

  
"�#� $�%� � !��  

   �� '�������P�� E����?����% �
� A����/ �&x`�/a -&�����   
 "�����& �
� +F�����7�3��
&����1 �� �����?����%  ����#3��o�����&   

�� ��$ .  
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   0% +�O�����!& '���5���� �����V� �#"����8��	
��! E����1���&L   

)  �# "�8��	
��! ��!�&(         �� �JS&�� E��$ 0% ����� ��� +! 2�&
  ���–   �	
��! )  ���–   "���F� &� �	
��!  (      ��� �?�P �� 
)   &� ����?�P

"���F�( ��  ��$ .     ��� +� +���&
 ����&L���%– �	
��!  ��   "�$�� ��&6
    6�	
�! ��� �� +����� ��      ������
 -��� ��� 2�P�V1A  ��&"� &�  .

   �#"�8��	
��! �e�� +��5� ����&L���%6   +��&"e�� ��     �� ]��J7�
2�& ���W.  

     � ��� 6[P��, ����&L���%     ���Q ���–      ���& 6��&� �R����� 
     ��u	
�� +� �	&� ]�=	& �� <��V�    �#21�� ��   ���$.     ���& ���� 
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 0&���: +� <��V� +! 2�& 0��P�� �#�� �	��* ��Q   �& ��?�
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� .  ����

�#�� <% ]Q ��W�, 
6  ��e���91 E�FQ �& ���L"��� ���Z�# 
      ����&L����% �& �$�� �� ��W�"J� 
  ���   "�$�� . {?J���!    -��#

     0&�&� {J1 �� 3"$ 21�� -"�8��	
��!6      ��cQ ���% ���� ��3  -&
��R�& ��  "��! .     {?J���! +�! ������     ��#     3��	���� ����L b���	 

��  "��$           ����d	 ���l��& ����� �R���� ��Q ��� +� ����&L���% 6 
�� "�! .  �#�� �& ;&"?Z�#  -�#   60�L"���� ��� 0&�&� {J1 6��!C�

"�P�	 ��,&� ����&L���%���  "��! ."�8��	
��! �c�%  �#�& &� K�=� 
 �FJM ��  6�# 0��?�9��8�   6�#         ��J��?	 -�#&C�D �& �� 
 '&�5S 

  ��* ����&L���% -
�S m�! �: ��    "��!)�#��     -��#  ��$�
��
     +�Cd	 ����&L���% �� ]��V� ��B +�  ���   "���$ .(      ��J! ���B +��

       �#�� 4��B �& 0���& ��&CD 3��R�� �� ����&L���%     ��#   {�J1 

��&
 0&�&� �� ��$.  
����D  �����	  F��� ���FJM ���� 6����&L�����% ���V�FB h��F��

Haematoccus pluvialis����
�
� ��1�1 ��Q ��\� 
  phaffi 

rhodozyma 2�& .     ;����L�& ���& -
� �#     ��#    &� m��!�	 ���& 
�� "���� :    b��	 ����&L���% h�R	H.Pluvialis "�"� 3    -& 2�&

    0&��: +� +!"      0��, K��� 
 0�, 0&��� " 3"�����  ���   ���$ .  ���
  +����L �& F��� ���FJM  -���#Scenedesmus+����L 
   -���#

Chlorococcum ��  ���        �� &� ����&L����% "���&�	  "������ �� .
  F��� ���FJM �����Z�#chlorella zofingiensis -��!���� 
 

Agrobacterium aurantiacum   &� 3���� ���& ��� ����&�	 �� 
"��&� .  

           ���� 3"���! h�M +�&"e�� �� 0&��: +� 6����&L���% ��?J�:
  �FJM �� ��    �#       -��?�# �����1 "��&�1 �� E�1
�J! �� +! 2�& 

�� "�! . ���% 3
9: +�����&L ;���L�& ��& �&   ��#   '&��N& ���&�� ��
2��l1�7� �o���� -&�
���� �&����& 
 0O����!& ���������  "���! .

     0����& 2��& �?�� ����&L���%     ��#        '<9��,& ���&�� �� ��� &�
     2�!&��	�! E��FQ �& �=\5�6    ��9}�: 0����&��U� 6 -�c������
"���� 2l1�7� ������ -��J!.  

 '����* +��� �������$ ���l� �& ����&L�����%�� ����!
�"�#   
�p� )]17E, 15E, 13E, 11E,9E, 7E, 5E , 3E, 1E(�GI� 
)x� �����!
�"�#– ` 
� 
�� E������ -����	 – p� �����!& �  
G�  E��e# �J?�� ( p  
y   
 G` 
 G� –  ��!� ��!�& E��� &��	 – G 
 
p 
 � 
 y 
 H 
 GG 
 Gp 
 G� 
 Gy – E����& ������ [�` 
x 
 
x�     {?#�J?�� E��� -�	 �`�  0�&–   & – �&     ���$ - |�*�	 0 .

 �����Z�#p 
p – ����!
�"�# -� –����� 6 �	
����! ����� – x 
  
x – 3"������ 0�����  ���� ����$ .  2��}��: 3�����$CAS0% 6   

xy`��G�y 2�&  .  0% �P�?P�� 0�
Ix/�H�
     ����R	 ]����1

 0%C40H52O4 �� "$��  
   �� +��! ��&� ]&�����! ������! ����	& ��!�� 
� ����&L�����%

2�VQ��    -�#3   
 3’ +�JS     -�#  ��&� �&�Q ����) .    &� +����/ -���
"���F� (�	&    -�#   3
�L +� ]&���! ���!    -�#     ��� E���!
�"�#OH 
E=�� ��  "��$.   ]&���! !�� 
�  ��       '��* +� �# "�&�	R   +� �� 

  ]�?$&S) R  2�&� -&��     
 ��LS   ��L �W -&�� (   6"$�� ��M�� 6
��&�����6 ���}1 ��
�& +� E! ��(3R, 3R)6) 3S', 3R 
�� �� ( 

 
)3S' , 3S (��&� ��M
 . +���L 
� "��� ��"�W -&�&� ����&L���% 
��  "$�� .    3��R�� �� +��L
� "���� �#    +���L 
� -�#"���   +�L
O��!

            2��& +��1�L �&�Q 6��&� ��M
 ]�?P�� ���& �J� M �� +! .  ��#
    3���R�� +���L
� "����          
� �& ��?� �� 2��& ��?�� ����& ��J�

��
�& '����* +��� �0�����&��L�o��!{���� ����"�# -���#)Z (
 {�&�	����)E ("��$�� ����M�� .������ ����B +���6  E?��$ ���	�&"�����

    ����&L���% ]�?P�� �?���������	all-E    ��� all-Trans  2��&  .
      2�& ��M�� �� ����&L���% ��"�# ��
�& "�W .  +! ���#��
�&

    6"��	
�o�� 0& ��J� ���,��� ���c�% -�c�	&(cis)Z ��� (trans) E 
��  "$�� .�c�  ��	  �   ��R�� ����&L���% ]�?P�� M3    -   ���& ��J� 
��  "$�� .Gp  "�����      -��# +���L
�  +�L
O��!    ]��?P��xa   +����! 

����&L���%6             ���,��� �� "����� 2�o# ��� +����� �� xa   �����! 
     &� ��&"���!& ����% 2��1�f ���	<��� ����&L���% +� 6�	
��!��� 

�� "�#� .       �L
O��! ��& �J� 3��R�� E��B ���,�� ���Z�#   ���& +
  &� 0% 6]�?P��    +���L +� 2F��     -��#       0U
����� 
 0O���!& ]��V1

2�& +�,�� ��C� ��!&
�����.  
+��! 2���& ����M�� |��J�\� E?��$ ��"���W �� ����&L�����% 

���� ����
�& r����&�� "���&�	  -���# ���}��1)S, R .( -���#��
�&  
  ��"�#)E     
 {�&�	 �� Z  {�� ��  (        +�o�����& ��� �&�% ]�?�$& 

������	  -"��������$.����	   ���V�FB h������ �� ]�?��$& ����& ��  

 21�� 0�L���L ��   "���$ .         ���Q ���\� �� ���M�� ����&L����%
Phaffia rhodozyma  -
���S 
 +�o������& ����D 6�&�% E?��$ 6

 ���}1 ���#��
�&3’R, 3R �� "$�� .  ����&L����% +! �P�S ��
�FJM �� �� 63"$ 21��  -�#Haematoccus pluvialis �	"�: 

  �#���& '��* +�          mP�D ���}1 ��
�& 
 A�W "��& �	 �� 
� -
3’S , 3S"��&� ��M
 .  

            �� ���}�1 ���
�& m��!�	 ��� E��$ �:��* ����&L���%
3"���L�� `� % E?$ �&3S, 3S’6 `� %  E?�$3R’, 3R 
 �a %

3R, 3R’ �� "$�� .  ;���	 ���,��– E) all Trans ( 3"��:   ����	
2�& �:��* ����&L���% ��"�# ��
�&.  

  
���������	
��
 � ��   

���(��  
     �<�����S& 
 ��&"����!& �����% 2���P�V1 -&�&� ����&L�����%

2�P�V1    -�#  ����U
�	% ���%6           60��, ��5�1 "�/ 6���B��� "�/ 
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�2�

���c�P& "/ 
 �F=: 2l1�7� /��5W n1�7� �� "$��.  
  ���U
�	% ���% 2�P�V1 :  0���&"��!&LDL)      ��� ��u	
��� ���P

 ����� �P�eW(    ��c� +JS�� �� 6  1 ��     2��& �
�J?��&
�	% "���&� .
  +� �#U�1
�!�� ]�=	&LDL   3"���L 4��B �&     -�#O�
3    -&    ;��� +��

3"���L    -�#Scavenger    +! 2�& LDL        3"���!& �& "�V� �c�	 &�
  ������$ 0% 0"$ ��  "��! .   +�� �#U�1
�!�� ]�=	&LDL  "���!& 

              ]�J�� h��R	 ��:�� 
 +�,��� ��	 X�7	 �! &� �c�% 3"$    -��#
      �� "����� |! ���W     ����, v
��: -�������&  ���   ���$ .  t�����

 0�5� '�VP�Y� ��         0���&"���!& 6����&L����% +! "#�LDL  &� 
   ��c� 3�e5����% b�7� �� ��  ���� .    +�&�
� �
� ���/p �J��   ;�L 

"�8��	
��!6           +�! �&� 0�5�� �P&���� +��o# 
� -&��   ����&L����% 
��    �& "�&�	LDL       � 2l1�7� �� ����P& 0���&"��!& ��&�� �� "��� .

   �����%��! 6]�S ��& ��    -�#       ��&���! ���V	 -&�� �e� 3"��% ���P��
      E���Q 0&��� ����V	 
 �
�J?�&
�	% +�J: 2f�oS �� ����&L���%

2�& ���� ���� "�8��	
��! +�&�
� 21���� ]�FQ.  
  ���B�� "/ 2�P�V1  :     0�5�� '��VP�Y� t�����  ���      +�! "�#�

 �	 3"�$ ��P& ^�� +��w� 0�B�� ����&L���% b�� N�  E��	�� – 
N)x�E���	�� ����!
�"�#  (�����&� 
������)OH-BBN (����c� &� 

�� "�! .    0�B�� 3"��! ��P& 0��� ��!
�%     3��! A�!�� &� ���J!

  '� 0���#� 0�B����   b����	 3"��$ ����P&x –��P�����!
����   
G� "���!& )4NRO (��c� �� &���  ����.  

        ̂ ��� �� &� �����	 "�$� ����&L���%     -��#      ��� 3"�$ k���J	
J���]�  -���#      �����9! E����� ���� 3"��$ ����P& ;�!�����
�F�1

methylcholantheneA�!����� �����  �������.  63
9���: +����
����&L���%6  ���!�	����� ����& ����   2���o�PT     ����% +��J: 

���7	 &� ;�!��� 
�F�1 -����	 0U �� "�!.  
         ]��F�� +�� ��	&"���!& r���& +� �c$�� ���� +VP�Y� �� ��

 ]�J� k��J	    -�#���������  ���)]�J�    -�#  �J� 2��� -����	 (
         "�$ ������ "�8��	
��! ��R	 0% ]�F�� +� 
 .     �&� 0�5�� t�����
        -"�F! �������� +�� �R�� ��	&"��!& r���&  ���   ���$ .  ���R	

 ����&L���% �!&��,            �r����& b���	 3"�$ ���P& -"�F! �������
  �#�! &� ��	&"��!& ��  "#� .         ���& �� ����&L����% 2��P�V1 _���

  � +� ����     2���o�P -"���P 0���&"��!& �� -"�8��	
��! ��c   -�#
T2�& 3"$ |�*�	 ���!�	����� .  

      �F=: 2l1�7� 
 0�, ��51 "/ ��?J�::     '��VP�Y� t����� 
0�5� ��           0��, ��5�1 ���� ��B +� ����&L���% +! "#� –   ��5�1 

 b���� 0�,6          �P������� 0�, ��51 
 ��P����� 0�, ��51 – 
      , 0�, ��51 �	� ]"� �� &�    -���\� ��)SHR (    
 3�&� �#��!

       ]"� �� &� -d� +�?� �
�� ���Z�#SHR –  +�?�� +� "V��� 
 -d�)SHR-SP (�-��,�	 +� ��  ��&"�&.  

    0�5�� '�VP�Y� 3
9: +�  ���          '&��N& ����&L����% +�! "�#�
    ̂ �� �� -���� �F=: 2l1�7�    -�#      ���c� b���	 6���?���&

0�5� ��?��&�& �$�� +l1�S ]9�,&��  "#�.  
?�         
 2��� [\5� 3��� ��& 0�, ��51 ]���! 2�P�V1 ;��� 

��         "$�� �#"�8��	
��! ��&"��!& ���% '&�N& 2J: +� �5\� "�&�	 .
   �����	��O�% "����(AngII)II          ������	��O�% ����� ����� �� +�!

"�P�	 ��  ��$     2�& �Q
�: @�F��& 2�P�V1 -&�&�  .  v
�: @�F��&
�� 0��� ����   +! "#�Ang II���L +� 3"  -�#  6���,Ang IIR 
��$ E=�� .Ang IIR   ��/�F��& -�cP��e��� ��� 3
9: 6  ����% 
NADPH)              ���S& '�o��1 "��	�uJ!�� -� �����% "���& ��	 �?��

3"$ (   ]�V1 &� �& "��!& ��  ���� .NADPH   0����% �&"��!&     -��#
  "�P�	 -"��!& ���� ��   "��! .       ]��J	
"��& "���!& �������)NO (

 3"�: ���!�1   �: 0�	 ��l�	v
 ��  "$�� .    ���#&�1 2��� �#�!
 ]��J	
"���&NO 0���, ��5��1 ��&��1& 
 v
���: @���F��& mF��� 

��  ��$ .0���%    -�#         ���!&
 �& E�*�S "���!& ����NADPH 
�&"��!& ��     �� "�&�	NO     +���L "�P�	 2cM ]��J	
"�&      -��# ]��V1 

    "#� ��!&
 2����� ��!
�� 0U
���� .       6���!&
 ���& ]��F�� +�
  ]��J	
"�& ��#&�1 2��� NO �#�! ��       @��F��& �:�� +! "���

     0��, ��51 ��&1& 
 v
�:  ���   ���$ .     �� ����&L����% �����&�	
   "��!&���� 0���% �� +J���� �� 6       2����� ��!
 �� E�?5	 �& "�&�	

"���� -��L�JM 0�, ��51 ��&1& �& +R����� 
.  
�������%��!  -���#  �������?� +���M�	 -&���� -��5���� ���P����

������ �� ����&L�����%0������ 
 -��e5  
 0���, ��5��1 ��&��1&
2�& ���� ���� �F=: 2l1�7� 2�P�V1 ���Z�# .  

�����c�P& "��/ 2���P�V1 /�������� 2��l1�7� : %
����Uvea +��! 6
      3"���� ��%
�� ���� �� %
�� +�< ���Z�# ��  ��$     ������ +��< 6

   +�< +� �&� +�&"e��  !��P& "7�� ��  "$��      E�?5�	 &� �5�W +!  
�� "�#� .  P& �� 2�
��  %
�� A��c�6         ����% "�*�� 3� �
"�S ]�u���

3"7�� '<��& �� �������� �� "$�� .  
         ����!�	
"�& ��� 3"�$ ��P& 2�
��)EIU) (      b���	 3"�$ ���P&

   "���!�� �J����P]LPS [          E�,&� ��&"�Q ��\� ���S A�c�P& ��
 2�& ��5W.    -��P& +VP�Y� �� �� EIU  '� ��     -�#    ��� {���P

   4��	 b��	LPS      9� 
 "$ ;�R�& �� +�        64���	 �& {�� +J�*�1
          "�$ 4���	 -"��
 E,&� '
�o�� ������ �� �� ����&L���%.  ��

  @�:�   �	 `x       4���	 �& {� 2:�� LPS      -�
% h��M +��P<� 
3"$   ]�J� �&"V	 
    -�#           ��&"�Q 3��oS �� 3���! ���o� �S�5�	�&

 "$ ^���$ . ��u	
�� 2lJD  6�#      "���!& ������� )NO(   ���!��1 6
 ����oP% -�������	 �
����?�-alpha)TNF (��"����9L ������
�� 
 

(PGE2)E2   "�$ ������& �� .           +�! �&� 0�5�� ������ ���& t�����
   21�5�� ����&L���%EIU           A�!��� �
� +�� +����&
 _��� �� &�  

�� "���� .         ^����$ �� -����� �#�! mM�� ����&L���% 4��	
]�J�    -�#             �#��! ����Z�# 
 ��&"�Q 3��oS �� +��1�� T�5	�&
2lJD ��u	
��   -��# NO  6TNF –       ��"�9L����
�� 
 ��oP% E2 

PGE2) ( +�P<� �� ��  ��$ .    ��5W A�c�P& ����&L���% ��&�����
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    b��	 3"$ ��P&LPS           -��#���!�1 �5�#�! ���l�	 4���B �& &� 
  ����# ���!���1 0����� ;����� ������ ����c� 
 �����c�P& �����+  -&

KappB)NF( �#�!��  "#�.  
      �� +� +���&
 �<�!�� 0���&��U�)ARMD   �� AMD ( 2J:

&         ���� -&�� 3"7�� '<��& �� -!�� ������ 0�&� 2�� �& �J*
  -<���a       ��&1& �� �� 0% _��$ +! 3���  ��  "��� .  ��ARMD 

     �&�Q �1
�	% 27	 ���	� <�!�� +�S�� ��        ��&��� �}V� �� 
 ���L
�� -������,����  "��#� .ARMD   ���� A���B�� _���� 
� +��� 

       +��FB �<�?�
�u� ��D �� �5, 
 �<�?�
�u�   -"���  ���   ���$. 
  �
"S`a     ��W� �&�1& "*�� ARMD   "���# A�B�� _��  .  ��& ��

             ����	� +�� ��������, ���Fc� 2cM -"�"M ���, v
�: ]9�,&
E�?5	 ��  ��$     3��� 3"��?$ 
 |��f +!        
 -�����, ��:�� 


   K&�B& -�c�1�� +� m��% ��  "��$ .      �5�W ��Q
�: +�< 6"�8
��!
        2��& +�FJ�* 
 +?�F�$ ��� �� .�<�?�
�u�    "��8
��! 0����&�

)CNV(6        �5W "�8��! +�< �� "�"M ���, v
�: ��R�&  ��  "$�� 
  v�o	& ��& +!   ��ARMD  �� A�B��  ��  "#� .   ]��?P�� ��"�W

           
 "��8
��! 0����&��<�?�
�u� �U�	��� �� ���c�P& ��� bF	��
ARMD"��&� ���  . 

�����?�    -�#  �P�?P�� 
 �P�J�   "�8
��! 0���&��<�?�
�u�
 ��B +�   "5� +�,��$ E��! 3   "��&. CNV   �� ARMD    2�V�/
 �� 

    21�5�� A�c�P& 
 ��	&"��!& r���& ��  "���� .    
"��& "$� ���!�1
   �Q
�: ]��J	)VEGF (        -�&"��& 3&� �� ���c� ���CNV ��&�  .

CNV   ]�J� 0���M ��     -�#       h�F�� +�! 6�#��1
�!�� E��$ ���c�P&
VEGF2�& bF	�� 6"���#  . 
21��    -�#CNV    � �& -����$  ]��?P�     -��#   ����c�P& bF	���6 

 ]�?P�� E��$    -�#    �P�J�� ���� 3"�F�W-1)ICAM(6   ��u	
��� 
   ������� ���!�	��!-1)MCP(    ��!��P
����& 6-6)IL (  ���!��1

]��J	
"�& "$� �Q
�: )VEGF (3"���L VEGF (VEGFR)-1 


 VEGFR-20��� &� ��  "����.  
    +VP�Y� �� ��CNV  ̂ �� ��      ��#    0����<�L%�!��1 b���	

��P-  "$ ��P&. ̂ ��     �#        ����&L����% �Q�o�* E�,&� '����	 ��
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��  ��$ . ���9� �� VLDL         +�� �����P ��u	
������P b��	 LDL 
E�"F	 ��  ���L .         '���* +� 3"�: ��B +� ���9� �� ����&L���%

VLDL
   '����* +��� �����!LDL 
 HDLE������  ���� ����$. 
  0�5� "#&�$ ���Z�# ��  "#�          �c�� 6����\��& "���&�1 ��� +!
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�5��W6+���J! 6 ������& ������� 
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   �#���! &� ����&L�����% AC��M 2���& ���?�� ����&L�����% 
  
"#�.  

 ��"V� �D
�Mineral oil :1���� -�c�D
� 0���# 2 �)�J�
��� E�� �� ��')�F�'�7 <=: 1�� �8�� ��')�F�'�7 �.  

'����P�
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&)Zenical, Alli ( 2�& �?��
"#� �#�! &� ����&L���% ACM.  

  
��7� �!"# $��  
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���! ���� 0����# 2�1����

& &� ����&L���% ACM 2�& �?��"#� ��&1.  
       b����� ���R�� ��� "�����JL -�	 :      -��	 0����# 2�1����

            AC�M 2��& ��?�� 6���?�P 
 b���� 3��R�� �� -�#"����JL
"#� ��&1& &� ����&L���%.  

���?� :          2��& ��?�� ����&L����% 
 ���?� 0���# 21����
"#� �#�! &� ����&L���% ACM.  
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E :    ������
 0���# 21����E  L���% 
   �?�� ����&
"#� �#�! &� ����&L���% ACM 2�&.  
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 ����***  30-35mg/kg 40/4 mg/kg  

���� 	
�� ����  9-28 mg/kg  12/8 mg/kg  

����
 ����  3-7 mg/kg 5/4 mg/kg  

 ��� 	
�� ����  1-8 mg/kg  5/6 mg/kg  

��� ����� 	
�� ����  1-22 mg/kg  8/9 mg/kg  

������ 	
�� ����  5-7 mg/kg  5/3 mg/kg  

  
           �& 0��P��� �#��� �� ����&L����% ��e���� 2lJD�    ��	 xa 
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��&� ����&U .����W ������� +����!����1 r����&��6 �5��, +5���� 
Scutellaria baicalensis Georgi 6Radix Scutellaria  
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 m�	 ���c� 6 
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6"�"$ �e�5	 �� <�� m	 6+�� ��   �& ��$�� ���� -����,heat 
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 �,� 3��� �� "$��.  
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 ��
��
 2�	��# 

2�& 3"$ 3��o��& A�c�P& "/ 
 �� m	.  
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� +�o# ��6   ��uP�?���       6-���L �5�W ���B +�   ��� 
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   �$ +�,�� ��M�� �Q
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  "��!"�oP��)DMSO (   ���c�	 +�����	 "�"$ 6 j�#    -����� "$� 
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         2�cM 6]"�� ]��?J� ��� 0&���: +� 2�& �?�� ��uP�?���
                  ��� -���� '&��N& E����� �� "��&��� +�! ]% 3"��& �8
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    -����� 0���� �� 
 �U��O�%    -�#      ���F� 6"$�� �N�� �Y�7� v
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��$ 3�&� �&�Q.  

    ���B��� "�/ 2�P�V1 :     cP�J�� ���w?	 ��uP��?���   0�B��� -�
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PC3  ��c� &�  ��  "�! .          +�! �&� 0�5�� �c$�� -
� �� +VP�Y� ��
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�����c�P& "��/ 2���P�V1 : +��� A������ -���c��P�V1 �& -�������
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��      ��\	 60&"�\	 +� 0"��� �� 6"���L    �#    +��&� 
 3"$ �
���    ��#

"$� ��  "��� .EL               E��FQ �& �	&�5�S b���	 3"��: ���B +�� �#
���� 6�# +�&
��   ��F�� 
 �#   ���51& 3��L �# ��  "��� .6-U�P���P�� 

   3���L +VP�Y� �J:  2���# .  � ��� ��J    ��u	
��� -
��S     �
"�S ��#  
)`�� pa%('&�"���#���! 6  ���#) �
"��Spa – ��(%�#"�����P 6 ) ��

  �
"SG� `a% (   ��"�V� �&�� 66  �������
          �& �!"��& ������� 
 ��#
 ����L�& �&�� �e���� "$��.  

 ��� ��       �� 	� �
�� ���� �
 ����� ���    �����     ���!"� ��� 
      #"�$% ���� �& �"�	�'()	* +,�- .
�/	 01��     �
��"��- * .��23,� 

#
�$4 5
�	 6.,� �37�
 �2-	� 8��� �
�)� 8��93,� �� �:"; �()	*.  
  

 �����	
��
 � ��4���  
 ��7(��  
��?J�:  "/ -�#�        
 ����U�L�& 6����& 3"��� ��l�	 6���c�P& 

��&� +V$& ��&�� �� ��l1�7�.  
  

+��
�,�,����-  
��u	
��   '&�"�#���! 6�#   "���P 
 �#     �� ���M�� -��#    ��J� ���  

��               6�}�# �#&C�D �� ���M�� +��5�� �&��� �e�� "����# 2����
   "��$ 3�P����� 
 ACM .   ���� ]�S ��& ��+    -    ��S&� +� 3��L +�&�

               2��& ��?�� <��� �&�� �& ��� "*�� b�1 
 2��� �}# E��Q
"���L �&�Q "��%�1 27	 0"� b��	.  
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5 � ����
�����  
     ! ��&"� ��M
 �1�! ���P�� '�VP�Y�      &� �J� �� E�?� ������ +

 ����� [\5� .   X"��& '��VP�Y�in vitro  ��c�5��� ��&���S 
  
��           m��% �& �P�?$& ��&�� �� 3��� ��& 2�& �?�� +� "���    -��#

          �}�V� -&�&� 2�& �?�� ���Z�# 6"$�� 3"��! 2l1�7� +V$&
      +��$&� -�&���� �� -"�&�1 �� 
 "$�� ����& 3"��� ��l�	 '&�N& �&

 "$��.  
  

�������	
� ���� ��
���� ����� ����� ���   

 ���� 	
� ����  
        3��L +� -U�P% +� 9�F� �&�1& �� �J� ��    �#   ��&� K�=�� h�� .

              ��J� ��� +�� 2����S ��W� �&�1& �� 3��� ��& K�=� ���Z�#
 2�& _����) .��u	
��            3���L ��� 3
9�: �J� �� �� -�e�� -�#

��&� ��M
(.  
    0&���� 
 �&���� 0��� 60�!��! 3���$   ���       K�=�� �& 2�����

�� "��! A���M& �J�.  
  

����� ����  
          �� �J� �� +� 2����S ��&1& �� -U�P% +� 9�F� �&�1&  "��&�	

               A��c�P& 6����� A��c�P& 6^���, E���$ +�! "��$ ���9: ��W�
            ����9�1��% 
 ���c! ��&�� �,�� �� 
 ��
�� �����& 6+�7�J�

��  "$�� .     =� ]�F�� +� 2�	��# ���� 
�       "��W '"� +� �J� �� K�
   2�& 3"$ ^�&L +�o#.  ����#        ���U�P
��� ���9: 6�J�1������8&

)  ����� 6+l1�S �#�! (      ��$�&�L ���9: 
)    6�?�$ ��� 6_��c	 
]�c�&(2�& 3"$ ^�&L �J� �� K�=� ]�F�� +� �� .  
  

 !�����  
2�& 3"5� ^�&L �J� �� �
��
& �& -���� j�#.  

  
"�#� $�%� � !��  

]����V� -���#�
�3"��$ 3��o����& 6 G ���	 �/G �� +���&�
� ;���L 
 ����� -�#�
��� "$��.  
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          �������
 i�P���% �� ������$ �l� �& 6�����	�o��B1   2��& 
)"���F� &� �����	.(  

        2�& �����	 ��� ��� �� �����	�o�� ������$��� �l� �& . ��
      ����	
�� ��� �����	�o�� 6r��& ��&        �������
 ���� ��� 6��B1 

��  "$�� .6�����	�o��       �� ����&U +�VP�Y� ��� �& �5\� 0&��: +�
  �
"S�a            ����&U "��5��&� b���	 ���� ]��� M.Fujiwara  
 

  "$ ��� ��&��s�# .          ��� ������	 ]�s�$& |5� 3
�L ��& K"#

               ��J� 
 -��� -��� �& -��e5��� 
 0���� -&�� ��5�� ������
��� �J?P& �	��
���.  

 & m�!�	         -� 4�5� �� 6����7� ��& b��	 3"$ |5! +�P

                -�}�:& ����� ����Z�# 
 ���� �& +�! ��� �����	 �& -"�oP��

   ;��P% {�M)allium ( ��� 3"$ &"M ���� �� . �P% ;�� +� m�!�	 ��&
     -� E���1��1
�"�#&��	 �����	 ������$ ��& 
 "$ 3"���� �����	

  "�oP��)TTFD (    �&� >�=�,& ��, +� &� .  "�$ [\5�   2��& 3
  +!TTFD   �����	 +� 2F�� 6        2��& ��	 2��
� ����W    -&�&� 


     -��c� ��#&�1 2��� '��*�=,��  "$�� .     -� '���5�� �����
          +�� _
�$ ���&U 0��&"���$ {��
 "�"$ ��� �����	 -"�oP��

   '���5� ���S�  E��%–  "����� �����	  .    6'���5� �& �?�S – 
    '�o�1���� �����	 E��
��)BTMD (  "�$ 3"����. BTMD   ��� 
    6�����	�o�� 6��, �	 t�&� ��& +�,��$ �� ��$ .   �!&�� �}�V� ��

     �&���, �& -�}: 0&��: +� �����	�o��3    -  +�FB �����	 �P%    -"���
�� ���L .         '
�o�� 9��! �����	�o�� 6-���,�� �l� �& 6]�S ��& ��

   2�& �����	 �P% �& .       �� �����	�o�� ��M
 �& ���"� j�# ���Z�#
   : �# �� ���            ��&"�� ���M
 ����� ��� ;��P% {�M �& -�e�� �} . ��

            ��V�FB '���* +�� �����	�o�� +! ���"� j�# 3�
��& 62���S
21�� �� ��$��&"� ��M
 6.  

 �l� +� ��              ����W �cM��	 E���Q ���B +� �����	�o�� +! "��
                2���� ����5��� ��� i�P���% "���$
 2��& �����	 �& �	 2�
�

     "���$ b��	 +! "$�� �����	 ��#&�1      �& ��5��� ����� ���&U 0��&
i�P��%         2��& 3"�$ ���� -"�oP�� -� -�# .    ��=�	 ����Z�#

��  ��$            +�! 2��& ������	 i�P��% ���
� ���W 2�*�=, +! 
 2��� �:��            +�� 2F��� ��S 0% 0��� m���� 
 ��5�� ��#&�1
 �����	 ��, +� ��l�� K&"#&  �������  ���   ���$ . �5�\�    ���& �&

2����� 0% �& �5\� 
 2��� ��=	 �� "$��.  
             ������	�o�� +�! "�$ [\5�� 6��,& ��&��S +VP�Y� �� ��

    0�, �� &� �����	 T�Y�            ��&�1& ������	 ���, �& ���c� 6"F! 

�� "#�6X "�& ����� ������ ��&  +� 0% E,&� �� ��F:d� "�!.  

 ���� ����	
    ������ ���
�         ���������� ����� ���� ����	��� 

!� "#��� $#%& ��
    '�(�� �)�� �)�*  ���      ��� !+���,� -� !�.)�
�

�-�� �/��0 �1&�� ���2 �����3#/�� 4�����3 �)�/�#& �� ��,1(�.  

       0&���: +�� ���Z�# �����	�o��S –       ����� ������	 E���
�� 
  '�o�1)BTMP(6        "���& ���8��	���! 0���S� ]�`�)]] x –

����%�` –E��� ���E���"������  ( E���� [  �����% E����1 [�G� 
]`�) ��!���o�1 (E�	&[�G� E���
��  [    "���& ��8
����	 ����&

S – ���&    ��N�)]x� ����% �`�  E������ E���"������  ( E���� [
–N�) x –����!
�"�# �`������!�� � G� E����� �G�E����	�� ( 

 "������1O� +�,��$ '�o�1 �� ��$.  
   2FN 3���$CAS   0% `�IH�``x�y ��  "$�� .  �P�?P�� 0�


 0%x�/x�� 0% �P�?P�� ]���1 
 3��� C19H23N4O6 2�& .  
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 ��� �����	 ��� ��� �� �������o��B1  ���   "�$�� .

    -&�&� ������	�o�� 2�& �?��        "�$�� ��&"���!& ����% 2��P�V1 .
     ����!�	�!�JL 2��P�V1 -&�&� ��������o�� 2��& ��?��  ����% 

��  "$��    2�P�V1 +� �R�� +!        ��l1��7� 6�F=�: ��l1�7� -�#
5W     -��J! ��l1�7� 
 �FJQ ��l1�7� 6��  ���    ����L ) .  2�cM

-�#��?J�: "���F� &� �����	 2��Q 6�����	 ��5��(.  
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        ������	 �������
 ��� �� �����	�o��)      ���� ��� ������	
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  ������
B1 ( ���   "�$��             E�"�F	 ������	 +�� ]�J�� E�,&� �� 
 
��  ��$ .        ��#&�1 2��� �����	 +� 2F�� 3��� ��&   ��&� -��5���

  �� &� ������	 T�Y�� 6��&��, ��R	 '��* �� 
    "�F! 
 0��,
 �� ��&1&    �l� +� ��& 6"#� ��            T�Y�� -
� ��� ���! ��N& "��

��&� d� �� ����	.  
 �l� +� ��         ����% 2��P�V1 -&�&� �����	�o�� +! "��   ��&"���!&

  ��	&"���!& m��% �& 
 2�& ������DNA  b�&��$ �� in vitro 
-��L�JM ��  �"��� .         3"�$ ���P& ��	&"���!& r����& �& �����	�o�� 

   0U�	�� b��	x� ��P����! 
���� �G�"��!& )NQO(  mM�� +�
  E�s5	I�         +���L b���	 ������&�L �����8� ���
�"�#     -��#

 ]���V1 0O�����&)ROS(6  
 '�oP���� E�����
"��& ������
& ����
 ����	��O�% -"���� 0����#II �� ��$-��e5�� 6��  "�!.  

) ��	��O�%  ��II           0���! ]��V1 4���B �& &� ��	&"��!& r���& 
H)P (NAD   �� ��P& �&"��!&  "�!.(        �P�J�� 3�� �� �� ���� ��& 

    3�� �� 60���& ���M -��J!    ���& �P�J� -       ^��� +��J! ]���J	
   3�� �� 
 ��&�7*   ��& �P�J� -  �
� ]��J	3    -   3�&� 0�5� X�,

2�& 3"$.  
�����%    -�#      ��% ����� �N& �� �� ]�J� 0
"��   &� ��&"��!&

     "���&� 0�5�� �����	�o�� �� .        b���	 3"�$ ��P&��	&"���!& m���%
����	��O�% II  -��e5�� �����	�o�� b��	 E��!��B +��� ��$ .

���% ��?J�: 4�Q� �����?� 2�& +�,��$ �� ��&"��!& .  
  +W�L&D �       2�& �c� ����� �P�J� ���P����� �� !�JL 6   ���& 

       �	<�� 0% T�Y� +! �	��* ��     6"�$�� ��V�FB "S �&  ���    "��&�	
    ��� 21�� -&�� "$��.  -"�M      ����	      �	���
��� 62����� @�&��:

     ������� �	������	� 6������ �Y�7�6    ������� �	���
�o� 6   -������ 
          �M�� 2�J: +� �Q
�: �FJQ -����� 
 �Y�7� v
�:+    -  -<���

  2���)�����!�	�!�JL(    -<�� T�Y� D �   21�� -&�� !�JL    �#
�� �� "�#� .	��-U�P�    -�#     �� �<�s��

���� 
 �<�s�

�s��

    3"#�5� 2���� @�&�: ��& +�# ��  "��$ .     ������	 +! ���R�% �&
���    -�#       ��� �o�& !�JL ���P����� �� -�"V�� �	��S     +�� 6"��!
�l� ��        2��& ��?�� +�! "��  ������	�o��      �� ������� -���&�

      2����� @�&�: ��& 0���� 
 -��e5��    +��$&�  "�$�� . '��VP�Y� 
2�& ��& ��& �e���� +�P
&.  

  3"�: �& �?�    ���	         +�! 2��& ���& -U�P���1�	�� �� '<&¢�
  -U�P�	�� ����	 +��eW        �<�?��

�!�� 
 �<�?��

�?�� -��#

      -<�� T�Y� ��� '&�N& �& 6|J�\�D � �$�� !�JL �� "��$ .
      ��&� ���M
 +��/�1 ��cW +���� ��& ��:    0����M ��&�1& b���	 

����	 6]& ���J� ������  �����c� '<�=��7� E�s5��	 ��&��1& b
   +�1�5�� 0����?�JL)AGEs(6     ;��1
�& 0"$ ]�V1 b��	   -��#

  ������! ��u	
����C) PKC (   ������ 0�����M ��&��1& b����	

���&�
e#.  

          ����!
�� �
"�P% 6]& �J� ���� �� ]
& ���% ���  "�$�� .  �
"�P%
     +�� +����&
 -��S& ���!
��        '�o��1 "��	�uJ!�� -� "������	�?��

)NADPH (         !��JL E��$ +! &� E�����! '�F�!�	 |J�\� _&��&
�� "$���P�	�! 6��  "���� . T�Y� +! �����D � 62�<�� !�JL 

   6���!
�� �
"P%D�  &� !�JL       �� ��S& ]������� �J?P& "�Q +� "�! .
     T�Y� 6"��%�1 ��& ��NADPH      4��B �& ]������� 62�& ����� 

������
�1 +��� ���U
�"���#� ]��������� �����%"�����&  ���� ����$ 
 
     "�	�uJ!�� -� ����% "�����	�?��+)NAD (     -� "������	�?�� +��

  "�	�uJ!��)NADH (��S& ��  ���L .     ��&�1& +� �R�� "��%�1 ��& 
   �P
����� 2F��NAD:NADH  ���   ���$       ����% 2��P�V1 +�! 

  "�8"P%���JL�p� '�o�1    ���U
�"�#�)GAPDH (   +�,�� ��c� &�
<�� &� '�o�1 ����	 2lJD 
��  ���.   �����	 '�o�1 2�& �?��

            "��: -�#���� ���� �& ��?� 6]�����JL E��� 2lJD 6<��3   -
    +�1�5��� 0����s�JL ���c� '<�=7� )AGEs(     E���% -� 
 6

  ]
���JL)DAG (  "#� ��&1& &� .   2�& �?��DAG   ��&�1&
;�1
�& 6+�1�� -�# PCK���� ]�V1 &�  .  

AGEs       +�?F$ ���, v
�: �� <�� ������ ��      
 ������� �&�1& 
     21�� �c�% -��J! ]
���JL��  ��$ .  �c� 62���S ��    ���	  ����V�

      3�&"�& 6!�JL '"� ��<�B ]���!   ����JL��# -��LA1c  ;��� 
��  "$�� .   �����JL��#A1c6    +�J���!�JL �����JL��#   ���   "�$�� .

 |5��! +��Z\���	AGEs ��#� �
"��S +��� +  -GHaa b����	 
 
   ��&C�D 0&"����$Louis-Camille Maillard ������   ����L . ��

  ]��GHG`6  "��5�&� ��&          �� �#&C�D �� +� ������$ ��!&
 ��
��          �#&C�D +�� ����&
 ���& +� ��� 0��� 
 ���� |�*�	 &� "#�

�VB ��  "#� .  0��!& ��!&
 ��&   ��!&
Maillard     ���!&
 ��� 
�cQ3  -& 3"���� 0"$�� ��$.  
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���� -������% ���#6 ���� �#"������ 
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AGEs   "�P�	 &�  ��  "���� .   �����JL��#A1c       -&��� ]��w� ���P
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        ��!&
 >�=, +� ����% ��D -�#Maillard   +! 2�& 

�� "#� �� ��U�P���1 ��B +� "�&�	.  
AGEs ��       "���� ��&1& -����� h���� �& "��&�	:  0���&"��!& 

       ��?$ 6]��!& �JL +� ��JL -��, +� ��,    "�#"P%����JL �e�
p�               ��JL E���� +�� '�o��1 0����& ��!
�"�# -� 
 '�o�1 

]��!& . E�����! -�   3
�L �� �#  -����% -�# ��u	
��     E�,&� -��#
        �	 3�&� ���&
 �P�J� ���, 
 �P�J�AGEs      ���!&
 4���B �& 

Maillard"����!��R�& ��������$ ���l� �& +��! 6����$ E�s5��	 3  -
         4�5� �� +� �R�� +! 2�& -��� 2o�$   ��� -�
����%  ����L .

    -�#��� ��� "�P�	AGE      ]�J� m��% +� �R�� �P�J� E,&�   �#
 21�� 
 �#6        6��	&"���!& r���& 4��B �& �	"�:  ���   ���$ .  �&���,&
3"���L   -�#AGEs  3"$ ������$   
 "�&RAGEs   3"����L ��    -��#

 3"������ +�1�5���� 0������?�JL �����c��& '<�=��7����� "����$ .
  �#&��#AGEs  3"���L ��    -�#AGE ��       m���\	 m�M�� "�&�	

     0��� �w�, �� 21��AGEs         3"����L _��� +�� +���� 6     +�� ����#
AGEs    ��$ 6"�J=�� �c�% +� ..   �L"$ 2oMAGEs  3"���L ��   -�#

O�
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'�o�16�����	 ]�V1 E?$ 6 �� "$��.  
  

+��
�,�,�� ��-  
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��
�����	  ]�J� ��&
   3"�$ �#6  ��JS +    -	     ��� E�?5�	 ]
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Benfotiamine 
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             �� >�=�, +�� 
 ���	��
��� -�#��� 
 A�c�P& 0��! K�B��

     "�$�� 3"��! ��! ������ �	��
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<�� -�#�
� �� �$� �� 3�
�5� -�
�/ 2�&.   

    ]�� �& �����	�o��GH�G          2�7	 
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Betaine and Betaine Hydrochloride 
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 ��� -����&8      �& �$�� 2�& �?�� �� ����&
        
 3���� ���& ���� 

0��  -�#"�&�J�"$�� .  
   j�# ���#���"�      �N& +! ��&"� ��M
 2f�oS  ��� -����& 8 ��

  -�N&-&��  +�$&� 0���&   "$�� .���8�� "�&�J�
�"�#     �&�% E?$ �� 
  2�& "��& ���J!
�"�#.    �&�1& �}V�    +� 9�F�J!����#���"�#�  �& 

���8�� "�&�J�
�"�#        ����� �� m�!�	 �� �� ���c�	 +�      0&���: +��
 �� 3"��� ����� 3��o��& �}# "��!.  
  

+��
�,�,����-  
���8  �
� �& ��3    -�W��   2��
���& E,&� +�     ACM �#��  ��$ .

 3��� ��&  2��
���& b��	     �#    0�, ^��L +�-"F�  3"$ ��&
  +! 
     "F! +� &� 0%E�S  ���   "��� .  "�F� ��    ���P
& �&�\���&   
   ���P
&
 ��� ���P�����8  ��;�R�& ��  ��$ .��!&
 �P����� ����& �  6]����& 

   ��� �& E��� 3
�L8�� +�  # �      ���� ����% 4��B �& ��u������8  ��� 
#�    �&�o��&�	 E��� ��u��������  "$�� .'<�=7� ��!&
 L � 

    9L E��� -� 
 ��������  �����  "$�� .   b�7� �� -���� �
� 3   -
6�W����� 8��J�
�"�# "�&���� +� 8 E�"F	 ���� ��$.  

  
%��>��!?�  � ��@��=  

&
�"�c� ��8��� r   # 0���� �� �������u�      
 2��& "��o� -���
  ��� 2�& �?���8   �� � '<9�,& ���� [\5� 3"$      T�Y�� ��� 
   +�1�� ��&1&#��u�������     "�$�� 3"��! ��! ���9� .  ���� 8�� 

"�&�J�
�"�#   ��! 0&��: +�  3"���    � �� �}# �,�   �&�1&   ���� +� 
�� �
� .  0�5� ��&��S '�VP�Y� ��     +� "�#�    ���� 2��& �?��8 ��

 �}V� ��b�&�$l1�7� 3"��� 2"$�� "F! .  
  

����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����  
���8  ��� 
 ��8�� "�&�J�
�"�#           ��# +�� 2�����S ��W� �&�1& �� 

M�   ��� -
�S ]�=7� 8  ��  �����8��  "��&�J�
�"�#      K�=�� h���
��&�.  

  

����� ����   
    3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� ��  2����   �&   K�=�E�?�   -��#

���8��� 
 ��8��"�&�J�
�"�#  A���M& "���.  
  �&�1& +� 9�F�           -��� +�� 3"�V� {�!91� -������ 62�����L  

)GERD ( ������� ���,� -������� ��������  ��2���� �& K�=��� 
E�?�  -�#"�&�J�
�"�# ��8��� �#������ "�.  
  

����� ����  
 �#�L2�& 3"$ ^�&L ]�c�& 
 6~&�o��& 6_�c	.  

  
������  

����  �!"# $��  
 "�#�$ 	���:    ��� %���   &'(���  ��� ���)  	��� � %�  "*�#�$+ 

� ��'� ,�-� /���0� 1��2 3� 34�5 ���%�6�7����+	��� �8$� �� .  

  
!�����  

 �& �$�&L j�#�
��
&��� 8��&"� ��M
 '<��� �� ��.  
  

"�#� $�%� � !��  
���8  ��� 
 ��8�� "�&�J�
�"�#    E�?� '��* +�      �� ��&C�D -�#

 r����"���#.  
 � j�#
  ��=\5�   -&��   ]���� ����# #�����������u  |�o, 

	   ��&"� ��M
 b���� � .    ���
� ;�L +�  +�&�
�   VP�Y� �� �� +!+   -
   �W�! ��&"��&   21�L �&�Q 3��o��& ����      "��#� �#��! ��N& 63   -

#������&� 0�5� &� ;�� ��u��.  
   ��� �& +! -�&�1&8�� "�&�J�
�"�#     ��! �� 0&��: +�   3"����  
  �� 3��o��& �}# "��!     ]���V� ���B +� 6   � ��� 
  ��aa    ��	 ��a 

�J��    ;�L)   �� <��V�  ��      ������ ��� ��F�!�	 ]�=7� (   �& {��
3":
��&CD  21������  "�����.  
  

Biochanin A 
���  

  ����!���A) BCA (        ��	*�)���9$ ��9$�8*
� ;9*2 3� <=>��

��  	��� .%��?��     3@�A B�'������$ C
 ���D 3�     !	����  ���  �'
� 

  C
84E     ���F �� �	� <�G� !	�)�'���'��     �*��     �*�#�>$ !���� 3*2

  �'��� 3�� "
B�#���B  ���� 	��� .�	��G�  %���*2��� 32 ��� �	� A 

�B�'��� ��#�>$ !����� H�>I ���.  

  ����!���A   �� '<���     >�=, +� 6�=\5�  ��Q �"F$   ��� 
Trifolium pratense 21��  ���  ���$ .  ���Q �"F�$   ��� 3
9�: 

 ������!���A6  0

91
���& -
���S ��u������M�"���&�
 8 
 ��
  ����������1) �"�&� ��!���8��( ��  "$�� . 0

91
�& ��&    �� ��#

 ��Q �"F$     "��&� ��M
 "���?�JL '��* +�  .   �S ��& ��]�6   ������ 



Biotin  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ���

 i�� +! �#   ���B      0

9�1 
�& �&�\��&    ���Q �"F�$  3"����� 
��  "��$  "� ��?�JL 6       �P
�"��# 2�7	 �#%      
 +��1�L �&��Q ����� 
�1%3��
  ���c� -3"�: ��B +�0�?�JL% -
�S   �#�� "$��.  

  ����!���A    ���� ��� 3    - "���M         ]�J7���� A% �� +�! 2��&
���� "��$��. 0% �P���?P�� ]�����1 C16H12O5 2���& . 3����� ����&  

x�   E���   �	&  ��u����M��  "$�� .   ����!��� ���Z�#A   0&��: +� 
�6 y�    ��!
�"�# -� x�  ���!���    
 0

91
��&  �6 y�  -� 

  ��!
�"�#� x� ��!��� �p� )x�
�"�#  ��� E���1(� xH� 
G� 0&��� 
�� � x� one +�,��$ �� ��$.  

  
 � �����������5
��
  

���(��  
  ����!���A  �V1 -&�&�   2�& ��U
���& 2�P.     ��?�� ����Z�# 

  2�P�V1 -&�&� 2�&    ����% - �#  ��&"���!&6    ��B��� "�/ �6  ����%  
"/ 
 ���U
�	%0&�\��& ���� "$��  .  

  
�����* )���  

  ����!���A      ��U
���& |�V/ 2�P�V1 -&�&�   ������ ��    -��#
in vitro 
 in vivo �� "$��.  

   �l� �&6-���,��  ���l��&   ���  �
�    +��   �����!���A  ���Q    +�� �
-������ +��L     0O��!& -�#]�V1       "����P 0���&"���!&�� ���c� 
  

 "$�� .6]�S ��& ��  �!"�& '�VP�Y�0�5� &� ��& ��&��  "�#�.  
      ��&��S 
 �P�J� 25! '�VP�Y�0�5� ��  "�#�   �����!��� +!  

A 2�& ���B�� "/ 2�P�V1 -&�&�.  
����      ���	
��� 
 ��� ��� A    ��� �� ���� ��    ������ �	�

���  ��  ����� ��!�� "�	#   �$�� ����  . $��	%�&       '��	$()�� *$+� �$,� -

 ��!/(�*+� -&��	0� �)�1��� ����	� '2��34*51 .  

 ���� +������� ��0

91
���& ������  ���#������M E���FQ �&u 
 ��
�"�&�8��6      2��& ��?��     �
� ���l��&   �����!���A    2��P�V1 -&�&� 

   "/ �P���S& 0&�\��& ����  "�$��  . ���&  ���&     P�V1 �& ��$��   2��
 ��U
���& |�V/2�& 3��� ��&.  

  
+��
�,�,����-  

'�:9B&    ������ �!"��& 3    -     �����!��� ������!�!����1A  �� 
2�& 3"$ +�,��$ 0���&.  mP�Y� ��M�� �&"�WVP�Y� +  - ��&��S

�  +  2��"�%3  "�&.  �l� +� ��   "���    �����!��� A  3�
� �&    ��W�� 
 AC��M���� ����$ ���R�% �& 
 b����	 ����	�o�P 0���, ^����L +��� 

  �������E���� ��   ����L .     ������ �!"��& '��:9B&3    -  h����	
��1��   ����!��� A   2�& r���� ��  .   �����!���A      +�� 3"�$ �&�% 

     '��
��!�JL �� h��
 0����L
O��! 27	 "F! 
     b���	 '�oP�� 
UDP – 
��!�JL E���� �&�o��&�	 �#  oP�� 
 ��&�o��&�	-�#  -"F! 

�&�Q ��  ���L .O��L
+L    � 
 -"��
��!�JL -�#   ����!��� �	�oP�A 

 k$�	 &�o* 
 �&��& ���� "��$.  
]�����S&����  �
� �����d	 +��!��lS9� E����Q +  -& 
 AC��M ��

 ����!��� ���P�����A ��$ ��R�& 3"$ 21����.  
  

����
����� ����
5 �   
    +�P
& ����� "#&�$ 0�5� ��  "�#�      �����!��� 2�& �?�� +! 

A    �N& -&�&� ���% ?�&
�	% J   ��B�� "/ 
 ��	
�� "$��.  C�(	�@4
   .,� �
� )� �%�O �%     	� 8��� �
�   ��!:���A$     +!-$�� C1�V� )� 

 �����T )� �P>_�
 8#��& ��& )	���`3,� .,�.  
  

����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
  ����!���A        �M �# +� 2����S ��W� -�&�1& �� �   ]�=�7� 

 ����!��� -
�SA� K�=� h�� 6"���# ��&.   
  

 ���������  
    3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� ��  ���2�   �& K�=� E�?�    -��#

 ����!��� -
�SA ���� A���M&�".  
  ��") �� 13!� ��	���- � 8#"$=4   .![�   �d*$3�,�   ���   �
��.>  	� 
e$c� ����        �="��&�=� �*��O ���A       * #��
��" ^��=3O�    	� ��:�-
C	�f ��'� �
� )� g(@� C	�h" .]- * @
�i- �� #��% 8��93,�.  
  

"�#� $�%� � !��  
E�?�  -�# ����!��� -
�SA �& red clover 4�5� �� "��$ 

  ������!��� ���� 3
9��: 
A -
���S <����V� 0

91
���&  -���#
��u����M6 ��8�"�&�   �1 
 �������  �� ���   "�$�� .  ]���V� �
�   ���&

m���	 ��

91
�&�     �� 3
9: +! 0

91
�&    �#   -
��S  -&�M&
�� -�e�� �� "$�� � xa ;�L �J��2�& +�&�
�.  

  

Biotin 
���  

   �&���, �& -�}: ��	���3    -  ������
B  6   ���� ���3   - -C�d� 
���Cd	 �� -�
���/+  -2���& 0�����& .�� ��������
 ����& �������� 

 A�W -�#"��&6   -U��& "�P�	 6�U�u��!�JL 6    -�#"���& ���P����� 
+���%       �&� +,��$ 3���R�� ��� )L �    6�����PL �  �����P
�&6L� 
��P&
 (  �uJ!�� ��� 
	   ����� -�#"� ��&� 2��$.    ���,& '����7	 
0�5� ��  "�#�            
 ������
� kY�� �� �#60U 0��� �� ��	��� +! 

           -���� "����# �� ���Z�# 
 +�M�	 kY� �� �#DNA   ����
��&�.  

              3"�$ h����	 ��V�FB ��&C�D �&�� �� 3����L ��B +� ��	���
2�&.      ������ 6]�S ��& ��       �� �#&C�D �� ��	��� +������  ���   �����  

������
   -�#B    ����� ���F�� ��  "$�� .�,��     ��&CD h���� �&  ���c� 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Biotin 

 

  

���

��	�����6 ���\	 3��� ���eM63���JQ 6r&�?����� 6 ����$6 ���M 
 ������ 
�� "$�� . ��\��R�% �� Saccharomyces cerevisiae )  ���\�

�R�%  "���F� &� (6         3��o��& ��&CD E�?� �� 0&��: +� +! ��  �$�6 
  ��D �& �?�    ���	     ���Z�# 
 ��	��� h�������� ������
     -��#B 

2�& .]��
� ]U) Royal jelly (+� ��    E��?� ��� 0&���: +� 
  ��&CD) ]��
� ]U  "���F� &�  (  3��o��&��  ���$    ��e�� ���D h�F�� 6
  ��	�����  "$�� .    +��L �& -����� 
 0&�&"�����      ����Q �#���L -�#

 ��	��� ��� +�"�����.  
�5���  �*)
	� 6��5 �'    7�	8 *9,� 4 *(��   2:;< '	�   ��= 4 	�  �	�

    >)!� ���� ��	�=��  ��� .   �?�?� �� *@� � ��    ���  ��$;A4*%��

�4��  � B	&�� C�>� ���	5 �� B�� ��5��� �	������ ��	D�.  

 �P
& �#�l	+    -     '���&��S �� ��	���� ��F�!6      +�! �	���&��S �� 
"�o�3    -     5� 6"���� 3���, ;�, ~�� �\	 "$ 3"#� .[\5�  "�$ 

    "�o� ��u	
�� 0���, �� +!3    -   ;��, ~�� �\	6  ̂ ���     ��# ���W� 
       ��9}: �F=: ��?J�: ]9�,& 
 �� ^�� 62�	���� ��  "��$ .

   "�o� m��% ;�"�� ��&3    -      
 "$ 3"���� ~�� �\	[\5�   "�$ 
 +� +!      "�o� �� 3"$ 21�� ��u	
���?�JL mF�3    -     +�� ~��� �\	

   �� �� ��"�
% ;�� "#� .  {���[\5       3"�o�� m���% +! 3"$ 
  �� ~�� �\	      ���!�1 �� b��	 "�&�	-"F�       ���!��1 &"���& �� +! 

l1�7�2   3"��! X            6"����L ����V	 ��	���� {��� 
 2�1�L ;��  
  +RP�V� ���L .             �& ��$�� ������ ]9��,& ��	���� +�! ���R�% �&

 "�o� m��%3    -     +RP�V� &� ~�� �\	����   ������
 6H  "$ 3"����  .
H 2cM +�  +�J�haut6 �J!+  -����P%]��V�  2��� �� "$��.  

      �� ~�� �\	 3"�o� m��% mF� ��"�
%   6���L&���    +��  ���B 
              -��L��JM 0% AC�M �& 
 3"�$ E=��� ��	��� +� �?7� ����� 

�� "���� .   �c�	 ��&   ���� ����"�
%      2��& v���* E����     �� +�! 
   ���% b��	 �P
�"�# ��&��  �u	
�� -�# �����P  ;
����  ���   "�$�� .

�����  "�o� +! 3    -    +�\� ~�� �\	��  ��$6    3"$ 3��	��� ��"�
%
���% b��	 3��	��� ��"�
% 
 �� �}# ����P�u	
�� -�# ���L.  

     0���&�� ��	��� ���P�� ��F�! +W �L&      2��& ����� ��#6    �� ���& 
�� "#� .K�=�   "�o� '"� ��<�B 3    -  ;�, ~�� �\	6 ��Cd	 +  -

E��!          E��?� 0
"�� '"�� ��<�B -"��
 -����  ���     
 ��	���� 
;�"�� -�# ���      �
� ;�"��� E�FQ �& ACM 3    -     ��R�� 3��	�! +�� 

 ��	��� ��F�! ��  "���L .  +��5� 
 ��9:    -�# ��	��� ��F�!  E��$
^&� 
 ��	�������&6 6������P% +���7�J� ;�
 �F=��: '<9���,& 
 

��  "$�� .     �� 2�& �?�� ^&�K&�B&  �5�W   ��#6  ����� 6    0��#� 
 
^�L   "$�� �5��� �# .  � '��* �#�f   ���F�! ��& �   ̂ &� ���    -��#

             ����W ]���V� ���D h����	 3&��# +� 0�#� 
 ���� 60��5W �
�
'��*6��	��� ��F�! -���   '��* ��2�& +�1�L ;��.  
  ��0&�&���      +��1�� 6��	���� ��F�! ��W�       �F=�: -��# E���$6 

       E��?	 �� ��,�	 
 -U���P 6���	����# ���   "�$�� .   0<���L�� ��
+�1��  F=: -�#   �& "��	��F: � -U���P6 6�L����1&  '���#�	  �LL  

;&"�& �# ���c��& -.   2�V/
    -����        2�7	 2��& ��?�� ��	����
   �*�, b�&�$  �B +J�M �&  #�� +� +    -     �� -�&����� ]
&  "�#�  


  ��=	��  ��$       "$�� 0U�	&�	 2�& �?�� 2�V/
 ��& +! .  ��F�!
     �� �?���U '<9�,& �� ��	��� -��?J�: ��       ������ �� +! "#�

"$ 3�&� k�/�	2�& 3.  
   �� ��	����!    ��cW -&�� ���%  ���%  �9��!���! ���   "�$�� .
 ���%�! E���& A(CoA(  +! �9��!���! �#      
 -�"��!���� �� 

  � �� �#�   21�� ]
�����  ��$6 ���! 0��9��!    E����& � CoA 
  E���P�� +� &�� CoA &�  �P�	�!  ��  "���� . E����P��� CoA   ����

  ���Gx   �& G�    ���! �	&   �� A�W "��&     "���& ������P ���   "�$�� .
             "���& ������P�� ��	 A��W -�#"��& ����	 ��� ��� ���Z�#

 2��& . +��  3
9�:      E����& b���	 3"�$ �P��	�! ���!&
CoA - 
�9��!���!6   {?J��! ��!&
 �� 6    ���l�	 +�P
& +JS�� ��  �� 
 "��! �
"7�3    -��  "$��       A��W -�#"��& ������ �� ���   "�$��. 

   !���� �� +���! �9�����!���! '&
������  ��&� �&����Q -�"����6 
0���9��!���!      E�?5�	 2cM '&
���& '����&�P&L   &� �P��	�! 

�� "���� . �� '���&�P&L&   ,�W �� "�&�	+    -   J���!���! -��	�� 
"��&   3�P�����    �� �� ��$   "�&�	  +�      
 +��J! 
 "F! �� !�JL  �����  
21��    �#+!    �U�u��!�JL� �  E�,���  "$��  ���L E�"F	 6 .  E�?5�	

���&�P&L&       J���% ��!&
 �� 0&��: +� '&
��� �& '
�  +�,��$ ��	
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�����    "$ ��D% 3�&� +!           +�! "���&� 0�5�� ����Z�# ����! -�#
  ��F�!-���    �� ��	���   �cM�	 E��Q �&"V	     �&���� 0��� �& 3"#�5� 

��  ��$.  E�?� +! 2�& �
� ����� ���#  -���    �� ��	���� h���
 
              ��?�� �������
 ���& �& 3��o���& ��& 6��$ +�*�	 -�&���� ]�B

 �� 2�&         �o���& �c�% �$� +! -�&���� 0��� �& �}V� �    &� 0% �& 3



Biotin  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��0

    6.,� 8�$& �=f�-�$�	�& �3(��   #(�� .      ���T* �
�#�3�� 	�=>� #���(
           �	 @&��4 �3Y� D>=J���3� .,� ���� �=-�=� ���� �& �	����!:� 

         #(�� 8#��& ��& .��
� )� ��	��� 	� �
�$���� * 8#=VY�.  �=�M�� 
     �$7� )� �RB� 	� .,� ����    �
�p- .]- ����&      ��$�7�	� * �#�
	* 

��	�� �A�"     8#���( ���  #(�� �3(�� �$�	�&. . #����(�    �	�� ���T* 
  �� �=-�=� �& #"��-��$q �*	 $� ����j� C�$Z�   ��#(�� �3(��.   ��
�

�=��3
* ��"    #"��- �� #(	   ����	      $�P� #�"��$4 )���       ���!�& �	���� 	� 
�=-�=�.         �	 8#( #=9, ��� .>=" 	��W �=�M��      )��� �B=!Q r"	 ��
#"��$4.     �	�� ��T* �#���(  �
� �&    .�,� ���� �=��3
*    	� ���!:� 
0	#�,   �����   ��) �"�( ���W $=   �
 �13A�     	� ��&	��"  ���&��& 

8#��V� ��  ��(  #(�� #=9� 6 .  s=��&	#�       6�=-��=� ��& �	�#�" ��T*  
0�i"� C	#W��!:� �	 ?)	* ��  #VY�.  

  
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
������ ��	
  

���� 	
� ����   
        �M �# +� 2����S ��W� �&�1& �� ��	����     -
��S ]�=�7� 

 ��	�����&� K�=� h��.  
  

����� ����   
     3����$ 0&���� 
 �&���� 0���  ���   ����2� �&  K�=�� � 
  -��#�

       21���� 0&�� �& �	<�� ��	��� E�?� �1��!) AI (    3"�$ +��*�	
b��	 ����      "����� A���M& +�Cd	 
 &CD   6�  � ���& �e
  �	<�� -�#�

   ���L ��R	 �$� b��	 .AIs6pa 
�?��     0��� -&�� �
� �� ;�L
 
 �&����p� 
�?�� 3���$ 0&���� -&�� �
� �� ;�L�� "$��.  

      0���� -&�� ��	��� �& 3��o��&'<9�,&  �� bF	��   ���� ��	��� 
 +��?$� '��l���&� .  

  
����� ����  
    �& �$�&L j�#    ����A� ���A�  F	���   b ���     ��	���� E��?� 

��&"� ��M
 '<�����.  
  

������  
�����  

Antibiotics:       ���	��� ���% �& 3�o��& 2�& �?��     0&��� ��#
        �
� ���J1
�?�� b���	 3"�$ "�P�	 ��	���3   -   �#��! &� i���

"#�.  
Anticonvulsants (cabamazepine, phenytoin, 

Phenobarbital, primidone) :������������!6  ��8���	 ����1 
 �� ]���������1
         �?�� 
 "����� "�"5	 &� ��	��� ���P����� "��&�	

     �$ ��	��� 0&�� �#�! mF� 2�&�" . K�=��     '"�� ��<��B 
6����������!  ��8�	 ��16     0
"����� 
 ]���������1   �#��! mM�� 

2lJD ��	��� �����9�  �� ��$.  

����  ��	�
��  

���	���� "��&  :�
   -<�� -�#����	����  � "��&     2��& ��?�
      �
� ��J1
�?�� b��	 3"$ "�P�	 ��	��� ACM3    -i��   ���c� &� 

"���� . �l� +� ��   ���	���� "��         ��C�M E���S �& ��	��� 
 "��& 
 �� �c��5�]�J�  -�#0�P�!�o��& 3���  "��!.  

  
"�#� $�%� � !��  

              �������
 ��P��� 
 �������
 ��P��� '<�=�7� �� ��	��� /
 ��� ��P���]& 
    � �� ���Z�#     2�& r���� �� ��o�� '<�=7 .

����o�� '<�=��7� ��6'����* +��� ��	�����  ��"���?�>���Q 6
  
  ]���!  �� 2�& r���� .  �& ��! �&"V	 ]���1      -��# �������
/  
]&����   -�&���� 0&�
� 3O�
    ��	��� -
�S��  "$��       ���B +�� +�!
]��V�  � -&�&� 
     �
"�S ��	��� �pa 
�?��     +��&�
� ;��L "����# .

   �� ��	��� �& -�����<�=7�'    � �� ��F�!�	 
   -��#�pa    ��	 �a 
;�L
�?��     ��&� ���M
 +��&�
�  .      �& ��	���� 2�1����pa    ��	 Gaaa 


�?�� ;�L�
� ��2�& ��d�� .  
����    +�Cd	
 &CD    �?$� ������&  ����!%  6;��J: �J�  2�1����  
 hM�����U� )DRI ( +�*�	 ��	��� -&�� &� ���3����2�& :  
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6�P�����#    �Q�o* �P���"���#   ������!     <9��,& -&�&� +�! '
 ���% �?���U           �&"����	��� ���F�! E��FQ�& ��	���� +� +���&
 -�# 

��  "$��   ���� 6 +� -��5��    "���&� ��	����  .   2�V�/
 <����S&   -��#
��&� ��M
 E�FQ ��& �& -�e��.  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Blackcurrant Seed Oil 

 

  

���

DV) ^��& +�&�
� (   -&�� ��	����  6        "�*�� ����V	 -&��� +�!
       E�?� m�W�� -
� �� -Cd� 3��� +�&�
� ^��&     -��# ��&C�D  


  ��! +� �#&CD ��    6�
�paa 
�?��   ;�L ���   "�$�� .     �&"��� ���&  ���
 r��&RDA �?���%  ��	��� -&��2�&.  

  

Blackcurrant Seed Oil 
���  

���&� ���D
�+  - ���� ����� ���� 3����� ���e��1 ����e�& ���� 
 3�
Blackcurrant) BSO ( �&+�&�  -�#3��L Ribes nigrum 4�5� 

��  ��$ .   ��� �D
� ��&            "��W A��W -�#"���& �& ���D h�F�� 
��D_�F��$& � – n) ���e�&�� (�����L�P���P �  "����& ����)GLA (
��  "$�� . �&� �D
�+    -Blackcurrant    �
"S -
�S G�    ��	 `a %

GLA2�&  ."�W A�W "��&��D   _�F$&p – n)  �e�&��p( ��oP% � 
P���P�  "���& �� )ALA (      ��&� ��D
� �� ���+    -Blackcurrant 

)G`  �	Gx (% ���Z�# 
         ��&� ���M
 "���& ���uP���P A�W "��&  .
    ���! ������ �� ���Z�#�    "���& ���
"���u���& 6    ��� SDA )`  ��	

x%(  6   "�W A�W "��& �� ��D  _�F�$& p – n6 GI     -
��S +����! 
    ��&� ��M
 +��L
� "���� ��cW .�#"��&      ��D
� �� |J�\� A�W -

���&�+  -Blackcurrant]
�����JL E����% -���	 '����* +���   ���#
)TAGs(   2�1�� ��   ���   "���$6           -��	 0&���: +�� ����Z�# +�! 

�#"����JL   +�,��$  ���   "���$ .     O��
 ���}�1 2��VQ��3    -GLA 
  �����h����  �D
� 0�L���L 6  2�& ��d��  .GLA    2�VQ�� �� sn-

3   �&� �D
� ��+    -Blackcurrant   �!&���      +�! ��B 0��# 62�&
   ]�Z��� EL �D
� �� ��  "$��.        ��& 60��� 
�L EL �D
� ���� �� 

     2�VQ�� �� A�W "��&sn-2  ��&� �&�Q .      +��&� ��D
� '�S9Y*& 
Blackcurrant ���D
� 
 Blackcurrant  ��e����M ����B +��� 

 3��o����&���� "����$ .) �����Z�#K&�L������ "����& �����P���P���L 
[GLA] "���F� &�.(  

  
 � �����������	
��
   

���(��  
�
 ���DBlackcurrant ����7� E���P� +��� -& ALA,GLA 
 

 -&�&� 2���& ���?�� "����& ���
"���u����&2���P�V1  -���# �����%
��	�F�
�	"$�� ���c�P& "/ 
 .  

  
��� )*�����  

 ���D
� +��! -����F�
�	 "��/ ���� �����c�P& "��/ ����?J�: ���#
Blackcurrant   2�& �?�� ��&�    3"�: ��B +�     E��P� +��   ���M
 

GLA  6ALA 
  SDA   ���$ ��R�&  .GLA        �� ���� ���� ��� 
��� ��"�9L���
�� GE) PGE1 ( 
 2�& ALA    ��� ��� �� 
-&��  �?�& ����   "��& ��8������&)EPA(  ���   "�$�� .EPA  ���, 

  ��"�9L���
�� ��� ��� -�# -���p P 6����	�!   -�#-�� �� 

 0��!�F�
�	 
   -�#-���p ��  "$�� .  "��8��&��?�& ��&    -&�&� ��#
P�V12�       ���c�P& "/ 
 -��F�
�	 "/ "���# .���?���   �e�� -�#

 E��$��c���!����   ���c�P& -�#�� "$��.  
  


�,�,����-��+   
TAC  -���#�& ����$�� GLA6ALA�& "����& ����8���P 
 ��  

  �D
�Blackcurrant    ]�F�� +� 621����     b���	 �P
�"��# 27	 
   � E�?5	 2cM ����P�"����JL��    ��#)MGs (    A��W -�#"���& 
 

 �&�%)FFAs (�&���Q����  "�����L .6E�?5��	 �& "��V� MGs  
 FFAs 
 
���& b��	�2�  ACM �# ��  "��$. 
���&�� �2�    ��9��% ��#� 0�

�"R� v�o	&  ��    "�1&  �	TAGs            3&���# +�� +�! 3���! ���&�% ��� 
��P�o�1"��#6   ]
���J!   
��u	
����% �# 0
�?���J�$��    ��#)CM (

h�R	 ��  "���� .CM        
 3"�$ �&�% |�P ��      0��, ^���L b���	
E������ ��������� ���� "����$ .CM^����L �� 0���,  b����	 

   ����P ��u	
�����P 3"$ +�R	   
   �& �5\�"��&     b���	 A�W -�#
21��     -�#  3"$ +�$&��� ]��J	
"�& �	       ���� ��� 0���&"��!& 2cM 

  �#"���P�o�1
   P�J� -�5D -&M& �       "����L �&��Q 3��o���& ����. .
GLA   ���# -� +�� ���L � ���P �P   �� 3�P����� "��& ��   +! ���L

    ��"�9L ���
�� +�E1   E�"F	��  ��$ .ALA   +�EPA  3�P�����
�� ���L         �9L ���
�� ��� -&�� ��� ��� �� ��, +!"��   -�#

-��� p6 P����	�!   -�#-��� �  0��!�F�
�	 
     -�#-���p 
��  "$�� .   "��& ��uP���P  +!     ��D
� �� ���Z�#Blackcurrant 

  � ��&� ��M
  +ALA  �� 3�P����� ���L .���
"���u��&  "���&    ��� 
 +�EPA�� 3�P�����  ���L .2�P����� -�# GLA  
ALA b��	 
�1%       0% ��P���	�! '<�=7� 
 3"$ 3�P���	�! ��	&"��!& -�#"�� 

3"�: ��B +�k$�	 �&��& ��  �� "��$.  
  

����
	 � ����
�����  

���&� ���D
�+  -Blackcurrant& -&�&� 2���& ���?��  '&���N
           #�(�� #�=_�-��*	 .
$-	; 	� �#
��7 ��	�� �=�M�� * �!�W t7�]� .

   ����� 8��� �
�    .�:T �#�=9�   G���&    �*$3>��&  .>�=".)   ����L
P���P���"��&  [GLA]-�#�����! ���� 2cM &�"���F� �P���S& (.  
  

����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
/�(P� 3� �	� 3�Q��� ����70%��� !��0  Blackcurrant.  

  
 ���������  

     0�!��! 
 3���$ 0&���� 6�&���� 0���  ���   ����2�   �&  K�=�� 
  �D
�Blackcurrant  "����� �#�� 6   �e� ��   +�*�	  ��$� .  +��

    �	 ���% �P���S& 2�P�V1 E�P�
��	�F�6      J�1���# ���W� �&��1& �  
 
  ����1�&
 +! -�&�1& )���!��� (K�=� ��      ���& �� "��� 6"��! 3��o



Bone Meal  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��1

 �D
� �&Blackcurrant"����� g���S& .  
����� ����  

 �F��M @�&�:        2��& 3"5�� ^�&�L �cM�	 E��Q  .    +�! -�&��1&
  �D
�Blackcurrant 21����   ���          ���9: 2��& ��?�� "���!

           "������ +���R	 &� ]�c��& "����� ��o�o, �$�&�L .   �&��1& ��,�� 
���   ]���! �&"V	 "��&�	    -�#       &�1 +�� 0"���� 2cM ���� ����  "��

"����� E�7	 &� �l� ����.  
  

������  
       ��D
� ���� �J,&"	 j�#Blackcurrant   �������% 
 6  ����� 

NSAIDs ����  ��L0���# E���FQ �& Allium sativum )����� ( 

Ginkgo biloba) ���?��M ( ^�&��L���2���& 3"5 . �����W ����&

               � �*��� !8
'��*Q �� ��� %��� 	��� R� 32 �5��S �� �59Q�	5 /

�
  �	>��� 1
�8$�   �!���2  	���
 '��U5  .    ��V
� W��S �� %*
�  ���9: 6 
 21���� �D
�Blackcurrant"���  ���L |Q��� �� "��� �#�!.  

  
!�����  

 �& �$�&L j�#�
��
&��&"� ��M
 .  
  

"�#� $�%� � !��  
���&� ���D
� E���?� ��"���W+  -Blackcurrant r������ �� 

2�&6 �&"��� �� �&�=�\� ;&"! �# +!  GLA
  ALA  �� ���M�� 
   '
�o�� ]���!"���# .�&"�� GLA   ]���! ��& ��     �& �#�a   ��	 

Ha �J��   ;�L   
ALA   0OP   	� QP  ��$��      -3�%   3��B�� ���   "��	� .�� 0

 G���� ��3:�1� � �� 1,0�� G�9R� 5� 	�� �	(0�96�� �� "�	�.  

  
Bone Meal 

���  

 0&�\��& ����        �o��& �o�1 
 ���J! -&�� �J�?� 0&��: +�  3�
��  ��$ .    E��?� ��&    0&�\���& �& 3"�����     
 3"�$ "���%�1   3"�$ 

      m�& ��&�� �#�L ���Z�# 
 
�L <��V�   2�� +�  ��   "��%.   �d�
0&�\��& ��            ����L +1��/& ]�=�7� +�� 2��& �?��  . ����J! 
  ��M��  �� 0&�\��& ����        +� +! '�o�1 ���J! m�!�	 '��* +� 

 ����!
�"�# 0&����:%���$ 2���	��% E����!
�"�# ���� 2���	��+�,� 
��  ��$6 ��  "$�� . ��% ��!
�"�#	      �����L�&��D m��!�	 �� 2�

      0&"�� 
 0&�\��& {?��	�� �� 3"$ 21��    ��# ���   "�$��     +�� +�! 
;�?7��&���,�� ��& �� �# ��!��  "�!.  

 2����	��% �����!
�"�# ]������1Ca10 (PO4)6(OH)2 ����� 
(Ca3(PO4)2)3• Ca(OH)2 �� "$��.  

 0&�\��& ���� ��   �Cd	 E�?� &"��& +    -&-��c5�   ���J! -&�� 
L"��� .�#���#   +� 0&��:        +�/�: ��&C�D E��?�  ���   ���$   ���& 

   ��&"� &� �JFQ 2���F7� .       �#� �� +! 2�& ��& 0% E�P�+    -GHIa 

 E�?� �P��%    -�# 0&�\��& ����6 %        -
��S ��c�% +�! 2,�� ��?$
�����-�          ������% E�FQ �& ��� �*��: �e�� ���Z�# 
 A�� 6 

   ;�����! 
 3��M�� "$�� .�� ]�=7� ;
� E 0&�\���& ����  +�! 
   �� 2�	��% ��!
�"�# ��P�����!
�?��MCHA   3"������   ���$ 6

      +/�: ���J! E�?� 0&��: +���  ��$       +�! 2�& ��&�� 3"��: 
 
 "Q�1 3"��<%�� "$��.  

  ���Z�# 0&�\��& ����    �
��� �� 0&��: +�  �� 3"��!  <�� �o�1  
3����� 
 �,��  3��o��& �e��, '��&��S -�#&CD �� ��$.  
  

�����	
��
 � ������  

��� )*�����  
"���F� &� �o�1 
 ���J!.  

  
+��
�,�,����-  

"���F� &� �o�1 
 ���J!.  
 �l� +� ��             +�� ��$�&�L -&��R� �& 2��	��% ��!
�"�# "��

ACM ���, �� ��$.  
  

����
	 � ����
�����  

 0&�\��& ����         ̂ 
��1 +� ���J! �V�FB hF�� 0&��: +� ���# 
�� "�� . � �&      "��� ��� '&J1 +� 3��P�� �L��P% E�P� +� 0% K�=

��$ �#��.  
  

����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����  
 0&�\��& ����            K�=�� h��� ����J!����# +�� 9�F� �&�1& ��

��&� .�����J!����# m��M�� +��! ���	<9�,& ���� "����$ E����$ 
 ����������
����# 6�����"�8
��	&�������#D�� 6-������� ���,  -���#

    0�B��� 
 �
"�8�!��� 6��	���P��&�L  ���   "�$�� .   0&�\���& ����� 
            '�o��1
��� ����J! A���� -����� +� 9�F� �&�1& �� ���Z�#

 '&�"�# -�)CPPD (��&� K�=� h��.  
  

����� ����  
 ��K��� ���O           +X'� 3=�4 �� ��� ���� �� �F��#M /���0� ��#� 3�

     � ��7=2 ���� "
 ���D 3� /�
  3�S�5 '�7$  � ��  ��� .   3*� �2��2

     	��7� ;�70 X'� W�'Y� 3� �L
� .        ����*� � �����*� �*�� +�2��2

��'����  ���� &'(� �� �7
��  !����K��� ���O 	��2 X���4�.  
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��!<FP  6����� ����         "�$� -��#���!�1 
 ��P����JL��!<    +�J�M �&

 "$� �����1    ��P����& +��5�� �G) IGF-1(       +��5�� "�$� ������1 6
��P�����&�`) IGF-2( "��$� �������1 63"���#� E?��$ �����d	  �����

)TGFbeta (     ]���"��& "$� ���!�1 
(EGF) ��  "$�� .+�   63
9�:
  ;
���J!
�L -
�S  ������
   6�#         ����!< 
 �#"����P 6��"�V� �&�� 

2�& .      -
��S 2��& �?�� 
�L ;
���J!    ��������J!    "�$�� +�! 
         ��P
�� �& ��D "���� �J� 0&��: +� ���Z�#(PRP)  ��� �� 63   -

 �� 3"$ 21�� ;
���J!ovine) "�o��L(6+�,��$  �� ��$.  
;
���J! 
�L     +/�: E?$ ��"�W ��  ��  ��$ . ;
����J!   
��L

    0���&��J�1
�?�� b��	 +!  +�c	 2�& 3"$6  3"�: ��B +� -
�S
��u	
�� -�# -
  ��P���JL�����&    �� bF	�� -�#     -��#���!�1 
 0% 

 "$�IGF-1 6IGF-2 6TGFbeta 
 EGF �� "$��.  
    ���W 6���!< E�FQ �& -�&��    ���! 6��#8   ��!< 
 ������FP�   +�� 

  ��B  �cM��	 E��Q  ;
����J! ��    
��L   �#��! 3"�$ ���J�1
�?�� 
�� "���� .;
���J! 
�L   ��&����#  0��   ��P����JL�����& �& ��D   -��#

 _��IgG �� "$��&
�?�� +�J: �� +! ���L���  E�FQ �& ���o: -�#
Cryptosporidium parvum) E����: ����"���: 3  - ]�c���&

���� bF	����AIDS(+����L _&����&6  -���#Escherichia coli  "��P��
]�c������&6 Shigella flexneri 6Clostridium difficile 


rotavirus h��$     ���	      60�!��! �� "�"$ ]�c�& 2J:   2l1�7�
 3"��!�� "$��.  

;
���J!  
�L ��#�� �&0���  
�L �&  X ���#    0U ���% �� 9FQ   -�#
 ��& 3O�
�   3"$ 0& �#&�1 6  ���   ���$ . 3�������! IgG   ;
����J!


�L ����# ��&0��   �� 6  
�&�       0&������ �� ]�c�& 0���� -&��  9��F�
+�AIDS ��W�  2��o:Cryptosporidium parvum �� "$��.  

  
�����	
��
 � ������  

���(��  
  ;
���J!
�L  � 2�& �?��     
 ����& X�7� -�#��?J�: -&�&

  "$�� ��
�?�� "/ .    ��=�	 ���Z�# ���   ���$      -&�&� 3���� ���& 
�& 2�P�V1���U�L��  �� "$��.  

  

�����* )���  
;
���J!  
�L ����# ��& 0���          "�/ 2��P�V1 -&�&� 2��& ��?�� 

           _��� �*�=��,& �����JL�����& �����&�	 r��&�� ��
�?��IgG 
      0U ����% ��� +! "$��    6�������!�� -��#        ����% ��e�� 
 ���
��
 

0U    -�#     ���!&
 3�
� �� ���U�P���
�?��  ���   "�#� . ;
����J! 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Branched-Chain Amino Acids 
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�L���1����!< E����$ ������& X���7� �&���� -
���S ���� "��$�� .
          �& ��D -�#"���� �J� �� �������J! -
�S 2�& �?�� ���Z�#

  ��P
��(PRP)  ��� �� 63    - 3"��! ��l�	    "�$�� �����&  .  m��!�	
  �*�=�,&    �*�=�,&��D ���Z�# 
IgGs     -�#���!�1 
   ���l�	

3"��!       
 ���1��!< E�FQ �& ����& PRP     ��R�& mF� 2�& �?�� 
�$ ^�&�L 3�e��� ����: ��
�?�� "/ 2l1�7��".  

    +� g���� �$��
 0&�	 ��&1& ;
���J!  
�L     +� 62�& �?�� 
 E�FQ �&"$� -�#���!�1 E�P�IGF-1"$�� .  

  
+��
�,�, ����-  

���1� ;
�����J! �������!�! 
���L +��� +��� +��M�	 ���� >�=��,
��P�����JL�����&   2���& [\5����� ���# .����l��&����   +��! �
�

����JL�����&     ;
���J! �� 3"$ 21�� -�# 
�L      2:��� +�  b���	
  
 3"V� "��&   
�� ��?J�: ��	   3�
� �� �����P�u     ��W�!  ]��V1��D

"���L .  �$��6�����& ��u	
��           2�l1�7� 3"�V� "���& �& &� ��# 
�� "����6     � 2��P�V1 3����� ��&        ���& 3�
� �� ���M�� �����P�u	
� 

 2��� +��L .      ]�F�� +� 6]�S ��& ��21���� ;
���J! 6
�L  3"#�5� 
     ��P���JL�����& �& �}V� +! 2�& 3"$ �#      _�1"� �� E��! ��B +�

    h1� �
� "�W �& "V� ��  ��L�" .  ��& 0�5� ��& ��  "#�     ��?�� +�! 
   ��P���JL�����& �& �}V� 2�&     +� 2F�� �#+�R	   � 3�
� ��  ;
��� 

"�$�� �	.  
      ��u	
�� 
 �e�� -�#"���� 
 "$� -�#���!�1      �� ���M�� -��#

;
���J!  +� 
�L        ����% b���	 ����� ]���S&      -��#  �����P�u	
��
+�R	 ��  "��$  ACM 
  ��   "����L  6   {��� "�����     ��&C�D �&��� 

3�P������� 
 h�����	 +��5��� ���� "����$ . 2���P�V1 +��� ���������J!
�
� ����P�u	
��3  -&2�& ;
���.  

  
����
	 � ����
�����  

           '�FN& +� 6��&� ��M
 
�L ;
���J! ���� �� +! ���#�:�& mJD&
 2�& 3"���� .  3��
%�1 �& �}V�        "�/ '&�N& -&�&� 2�& �?�� �#

 "�$�� ��
�?�� .  j�#X�"�     -�����:& E��Q        �& +�! ��&"�� ���M

     +?��& �� ��F� -�#�:�&;
���J!    
��L ����W   &� ��#  ���    6"�&����

 -��� +J}: ��      2:�� &� '�S&�M ��Fc� 6"���� ��      "��Q 6"5�\�
  0�,&���l�	  ���     4�J, 6"��!   ��, 
    &�  ���Fc�  ���       ��� 
 "5�\�

 +J���� �L���1& ��             ���B��� "�/ '&��N& -&�&� +�?��& �� "����
2�&6"���� 2���S .  
  

����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
  ;
���J!  
�L   ����S ��W� �&�1& ��   M �# +� 2�   '<�=�7� 

 ;
���J! -
�S��&� K�=� h�� 
�L.  

 ���������  
    3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� ��  ���2�   �&   K�=�E�?�    -��#

 ;
���J!"����� A���M& 
�L.  
;
���J! 
�L      "$� ���!�1 -
�S +��5�   ��P���& �G (IGF-1) 

2�& .  T�Y�IGF-1  0�B�� ��       +�� 
 ]��!��P�! 6'���
�� -�#
&1&�� ��  "��� .   ��,& '�VP�Y�0�5� ��  "�#�    T�Y� +! IGF-1 

    �� g�F	�& �� ��Y,         �� ]���!��P�! 0�B��� 
 '����
�� 0�B��� 
 
 0&��� �Y,             0�B��� 
 0���� �� �e�8�� �& EFQ +��� 0�B�� 

        2��& 3��� 0&��� �� 
 0��� �� +�� .   �&��1&     ���& +�� 9��F�   _��� 
0�B��    �#    �� �&�1& 
  @�V�  0�B�� ��& �Y,    �# ���  2�����  ��

 E�?� K�=�    -�#   "����� g���S& 
�L ;
���J!.    ������� +��o���� 
IGF-1    ;
���J! ��   
�L E?5� �� ��  "$��6       "���� ����# ��& ��

���� g���S& 3��� ��& K�=�.  
  

����� ����  
 ����� ����    E�?� ��  
�L ;
���J!     3"�: ��B +�  ��$�&�L

3���        ]�c�& 
 �o� 6~&�o��& 
 _�c	 E��$ 
 ��   "�$��.   ;
����J! 
�<��V� 
�LE�7	 ���, +� ��  ���L.  

  
"�#� $�%� � !��  

;
���J! 
�L      >�Q E��$ |J�\� ]�?$& ��      '��VYQ 6����� 6
  ]�J7� 
 [\5�    -�#h���  2�& r���� .   "���# ��d�� �#�
� . 

;
���J!    
�L ����# ��&0��   -&��    ��� bF	�� ]�c�&AIDS   �<���V�
 �& �$��Cryptosporidium parvum6 �
� �� Ga ;��L 6  ���cW 

     -&�� �
� �� ���`G   �
� 3��o��& ��  ��$ .  ��&   ������   b��1 "���� 
 �?$� '��l� 27	��R	��$ .  

  
Branched-Chain Amino Acids 

(L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine) 
���  

 +���% -�#"��&  ��R�� �� 3    -   �&� +,�$(BCAAs) E��$    +�� 
 +���% "��& L�   6����P L�    
 ����P
�& L�   ��P&
 "���# .  ���&

������� 	
���    ������ ��      ���� ���� ������� ���� ���  !"�   ���"# .

    !��$"% &'�
�   	"
��� �����"��     ��� 	(�"#        ��"�) ��"* 	"'  �� +,-"�

������    !���/ � !����0 ��� !�  �#�' .  ����'� � ��1�23�     ���"0 �"�

    �� !4��� ����5���   �
,6� ���� 	
��� �����  	"4  ��  ������    ����\	
3"$ "���� ���� 
 2��� (Miso)  ��21�� �� "��$.  

   "��& ��� ]�� ��"�W-�#  +����%    +,��$  �&�   ��l�  ����! +   -
   ��U�P
��� '����7	         +�! ������ 6���! mJM ��, +� &� ��   ��� 

VP�Y�+    -�5����%  "$ [\5�   ��   ������   +�� 9��F�   �
�J?��& 
 1
�	���% �F��M  ��(ALS)9: �    &� ����9: -���Fc� �& ���  ���

21���� � 
   -<�� -�#�BCAAs  �&� 0�5�  2�& 3 .    -���u	 ���&



Branched-Chain Amino Acids  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��0

 "$ T�Y�     2�& �?�� +! BCAAs    m��% ��&����   �F=: �$��
     2l1�7� '���	�JL �?��7	 �F=: EQ�� �& ��   "����� .  r���&��

 VP�Y� ��&+    -�5����%  6 +���% -�#"��&  ��R�� �� 3    -  �F��M +,�$
M �&�  0������ �� 3��o����& 2��cALS6  2��1���� ����R�"�����! .

    '�VP�Y� ��5�� +��o����  -"V���� �o��3  "�&  ��c�% �& �?� ��S 

       2��& �?�� +! ��! T�Y�BCAAs          �&��1& �� &� ���� 
 i��� 

 ��W�ALS"#� ��&1& .  
    3���R�� �� +���% -�#"��&     �&� +,��$  �#��L   +��Cd	 ��    -��#

�*	8    ��  *�#
	*   .:T �$3�& �9>"� 8��93,� �#!& �-���J ��  #"��( .
  �=�M��  C	�f �� ���4 �*	 8    ��  *       ���M�� ��	���� 	� �#�
	*

���	�                 ��=J� ��� #
#�( ����*$- +
�$�( $�P
� * #
#�( �P3A�, 
 �=J���-�& �3"; �J��3O� .=f�A	�$W 8��93,� �	����  #"$=4.  

L�      '��* +� ���Z�# ����P `� ����% � x�    ����P&
 E��� 
 �oP% 6"��&�    �����%       
 "���& ���8
���!
�&(S)� `�  �����% � x� 

   +�,��$ "��& ��8������ E��� ��  ��$ .  � 3��� ��&  ��=��,& � Leu 
      �1�S �	 '��* +� ��L  3�&� 0�5� ��  ��$ .  P��?P�� ]���1� 

0% C6H13NO2 0% �P����?P�� 0�
 
 2����& Gy/GpG0�����P&�  
�� "$�� .  

L� 
�&������P6 '����* +��� ���Z�#`�������% � p� E����� 
�P&
  �oP% 6"��& ��� ����% � ��� �   E���   
 "���& ���P&
)2S,3S( � 

`� ����% � p�  ������ E��� 8  +�,��$ "��& �� ��  ��$ .   3��� ��& ��
��=�,& Ile �1�S �	 '��* +� �� I 3�&"��5� �� ��$.  

     0% �P��?P�� ]���1C6H13NO2        0% �P��?P�� 0�
 
 2��& 
Gy/GpG0��P&�  �� "$��.  

L�     '��* +� ��P&
 `� �%      6"���& ���P&

�& ���`�  �����% � 
p�    �oP% 6"��& ����	�� E��� �         
 "���& ����P&

�& �����% (S)� 
`� ����% � p�    +�,��$ "��& ��8���	�� E���  ��  ��$ .   3��� ��& ��

��=�,& Val   '��* +� ��     ��1�S �	 V   3�&� 0�5��   ���   ���$ .
  0% �P���?P�� ]�����1C5H11NO2  0% �P���?P�� 0�
 
 2���& 

G�/GGy�P&� 0� �� "$�� .  

"��&   +���% - �#    3��R�� ��        0&���: +�� '�Q
& �#�L �&� +,�$
���% -�#"��&+  -�w�, �� LNAAs+�FB   -"���� "���L.  

  
�����	
��
 � ������  

���(��  
 ���% -�#"��&+    -         �	���P�o���& "�/ 2��P�V1 -&�&� �&� +,�$

   �&�1& �}V� �� -"F! "���#  .       �� 2��& ��?�� ���Z�# ��,�� 
 -&�&�-��! {�� "/ 
 ��P���	�! "/ 2�P�V1 -��,�	 "�$��.  
  

�����* )���  
     2�& ��& 3"$ T�Y� -��u	 ��       +��5�� �& �}�V� +�!    -��#

        �F=: ��JQ�� h�R	 �& �$�� -"F! �	���P�o��&m������   d� �� 

    +�! 2�&   0% �& �5�\�      ���d	 E��P� +�� �     ������9� T�Y�� '&
BCAAs ��  "$�� .   2�& �?��BCAAs +��5�   �& -�# �	���P�o�

 �� &����,�� ������&�	
��� h���R	 �#���! b����	 �&���1& � -�#�
m������            �	���P�o���& �� E��,� �&��� ��e�� �<����S& 
 6   ���Fc�

"5\� .          ����, +� 
 2�& 3"�Z�� ����� -"F! �	���P�o��& �U�	��
 3"$ +�,��$2���.  

       -U��& �c� h���� +���% -�#"��& +W�L&  ����$ +�  ����   "��
� 6
BCAAs  ��: +�            �� ��J?��& '9}�: �� ��c� 2,�� hF�� 0&
 3�
� ��S    E�: ��P����� r���& -�# ��  "��! .   ���W ��& 27	

    2�& �?�� �Y�&�$BCAAs     6"5�\� ���	�& &� ��u	
��� ���� 
            ��&������� 0&���: +�� 
 3���� A�!�� &� ��u	
�� ���P���	�!

"������ E���: �U���u��!�JL -&���� .BCAAs  3"���: ����B +��� ��
J}:+    -�J?�& �P���	�! � ��     "����L
    "��P�	 L�  ����<%   
 L� 

  ���7	 &� ����	�JL ��  �����".         �P����S& 2��P�V1 2��& ��?�� 
BCAAs  "/ ��               E��P� +�� -�
"�S ��	 -��,��	 -���! {�� 

 ������ �#�!L� E��1"$�� d� �� ���<% .  
  

+��
�,�,����-  
  +� 21���� ]�F�� BCAAs    3�
� �& �W�!    "��%�1 �� b��	 

 1 ]����&  ]�V+���&
   ACM ��"� +�  ��         ^���L 4���B�& 
 ����L
  0�,-"��
   E���� "F! +�  ��  "��$.   6"F! ��BCAAs ��   "��&�	

       ���� E�: ��u	
�� ��� -&�� ��&������ 0&��: +��" .  �& ����Q
  ���P���	�!BCAAs    �� �� "F! ��  "#� .  ���P���	�!L�  6����P 

L�    
 ����P
�& L�      &
 +� +�P
& ��B +� ��P&
      &� 0���?� ���!
E�,� ��  ���� :   ��& E�"F	 +���% -�#"��&  �oP% +� �  -�#"��&��! 

    �c�% �� bF	��;   E�"F	�oP%    +�� �#"���&��!  -�#����&��	   E���% � 
CoA   �c�% �� bF	��     ���! "��!& -� 
  ;   E�"F	 
% E���� CoA 
��&��	�     ���� 6��oP% +� �#�  E���%� CoA    _�F�$&��D -�#����&��	  .

       �� -��Y, �� �����% [��       �&��& -������ �� 6����P����� -�&��
��$2   &�1&    E�"�F	 ��	   -�#����&��%   E���CoA      ���� 6��oP% +�� � 

E��%� CoA  _�F$&��D -�#���&��	  b��	     �9���!���!� ���% 
�oP% "��&���R�� �� ��! 3  -2�& �&� +,�$.  

L�   6����P L�     
 �����P
�& L�         '
��o�� ���B +�� ���P&
 
���P���	�!   "���L
  �&��	 �&   -�#��% E���� CoA    ���D% bF	���  

��  "��$ .L�     �� +! 6����P    62�& ���U��! +���% "��& . b��	
-�&"V	     ��� +� ��P����� ES&�� �& �  ���!
�"�# �  ���� �  E���� � 

E���	�JL� COA E�"F	  ��     +! ���L  ��, +��� +�  ��&���& +� �� 
  E���& 
 "��&� CoA E�"F	  ��  ��$ .  ������
B �    ���& �� ��	��

 !�$ ����2 ��  "�! .L�        ��# 
 ����U�?�JL �# +! ����P
�&
    b��	 62�& ���U��!-�&"V	           ��oP% +�� ���P����� E�S&�� �& � 

E���� ��&���& E�� CoA6          E����& +�� ��, +��� +� +! – CoA 
)���U��! (   E�����
�� 
– CoA) ���U�?�JL (E�"F	  ���   ���$ .



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Brewer's Yeast 
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  2��c���L�     b��	 ���U�?�JL ��P&
 -�&"V	    ��� +� ES&�� �&  E
�P���E�� CoA  ������
 ��! �� {�� 
  B12   E�����!�� +��� 

CoAE�"F	  �� ��$.  
BCAAs           2�1�� +�� �������� 0��, ^���L b��	    -��#

h���	 0"� |J�\���  "���L .�l� +���   "��  BCAAs �7�M�	 
   +�$&��� ��J?�& '9}: b��	  ���   "���$        2�7	 ��R�% �� +�! 

��!&
    -�#      �&� k��/�	 ��&��� +��5� ��P���	�!      <��� �� 3"�$ 3
�&�Q ��  "���L .    {�&�	 �J*& E7� ��J?�& '9}:   
 0�������%

  0���&"��!&BCAA    0���& ��  ���   "�$�� .   ����Z�#BCAAs 
 0�L�& b��	    -�#      +�$&��� +�J! 
 d� >�=, +� �e�� ��  "��$ 

�&�Q 0���&"��!& 27	 �� �R�% �� +!��  "���L .  
  

����
	 � ����
�����  

 2���& ���?��BCAAs ��  ����W� 0&������� �& �!"���& �&"��V	
   "�$�� "�o� -"F! �	���P�o��& .        E��?� +�! ��&� ���M
 -"#&�$

BCAA                �� &� -����� '"�� ]��B 
 ���� 
 i�� 2�& �?�� 
0&�����  +� 9�F�  ����� -      27	 +! -"F! ���    E��:  ���$&���

          "�#� �#�! 6"�& +�Q�L �&�Q �<�J��	��# ;������! E�P� +� "F! .
  ��"�W�����! ���         2�& �?�� +! ��&� ��M
 +�P
& ��BCAA  �� 

     -����� ��W� 0&����� �}V�   ����     -���� -�&"���&(COPD) 
       2�& �?�� +?��& 
 "$�� "�o�BCAA   E,&� -"��
   �}V� �� 

  V��/ ��W� �&�1&+    -    "�$�� "�o� -d� ��	��
�	 . X�&"��   +��P
& 
0�5� ��   +! "�#� BCAAs       -��e5��� ��9}�: ���P���	�! �& 

  �� 
 3��!     �� &� ��u	
�� �   0&������ ��,��       �� �<����S& 
 ���
�	 
   0&��?$��
 �}V���Fc� ��  "5\� .j�# �!�"�      +�! ��&"� ��M
 

    -&�� 3��� ��&    ;��R�& '�"�Q ��&1&   ^��
 
     �
�J?��& 0����� 
 ����1
�	���% �F����M(ALS) "��$�� "���o�.  �������%��! ���� ��

BCAAs6 +��5�   ! {�� -�#-��    "��&� �#�! &� -��,�	  . �c�%
 -�����! E��1 ��W� �&�1& �}V� �� ���Z�#��� "�o�3 "�&.  

  
����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
  �&�1& �� �&� +,�$ +���% -�#"��&+� 9�F�   -�&���� -��#�Y, 

           ����P&

�& ��"���& 
 &�1& 2��$ �&��& -����� ���P�����  h���
 ��&� K�=� .  ���Z�#BCAAs ��        ��# +� 2����S ��W� �&�1& 

M� -
�S E�?� BCAAs ��&� K�=� h��.  
  

����� ����  
     3����$ 0&���� 
 �&���� 0���  ���   ����      E��?� K�=�� �& 2�

BCAAs    ��e� "����� A���M&        +�! -��&��� ��    ��$� b���	
��$ ��R	.  

      
 ��
�	 6-"F! �	���P�o��& 0����ALS  -����� ��     -�# �e��

 ��BCAAs��  ���2�7	 '��l� 2  4�Q� �?$���$ ;�R�&.  
   +VP�Y� ��"�W��,&  ��! T�Y�3    "�&      0&������ 2��& �?�� +!

ALS0���� '��* ��   ��BCAAs"��$ �	"� .  
  

����� ����  
 +VP�Y� �� ��,&   �&� 0�5�         0&������ �� ��� 
 i�� +! ALS 

 � +!
   -<�� -�#�BCAAs &�          ��&�1& 6"����� 3���! 2�1���� 
21��.  
  

!�����  
 j�#���
��
& �& -��2�& 3"5� ^�&L .  

  
"�#� $�%� � !��  

    �Cd	 2cM �&� +,�$ -�#"��&����%+    -�����& 
   -"���
   �� 
]���!       b�&��$ 
 -"F! �	���P�o��&  r����&    ���P�����  ���M�� 

�� "$��.  
E�?�     ��&C�D -�#BCAAs  r�������   "����#  .�
  �  ��c�%

 2�& ��d�� .    '<�=7� '�F�!�	 �}V�BCAA   E��$ ���� �&��
     ������
 
 ��	��� E�FQ �& -Cd� B12 ��  "$��      ����P����� �� +�! 

BCAAs "��&� 2P�,�.  
  

Brewer's Yeast 
���  

 ���R�% ����\�   �P�J��� ���	 ª����Q �& Saccharomyces 

cerevisiae  ���\	 "��%�1 mF� +!+���  �R�% �� �� ��$4�5� 6 
�� ���L. +��L    -�#'
�o��     	 �� ���\� ��&       |�J�\� _&���& "��P�

   3��o��& �R�% ��! +� ��  "�
� .  �e��+��L    -�#    ���, ���\	 �� 0%
 "���P�	 2�cM 0���� �&���Q 3��o����& ����������  "�����L .+����L  -���#

Saccharomyces cerevisiae      3��o���& 0��� "��P�	 -&��� +�! 
�� "��$�1�L ;�� ��&���� ��\� _��R� �� 6+ "�&.  

��\���&����     "�W ��D hF�� �� �5,    3��� ��  -Cd� E��$
��������
  -���#B+��J�M �&     6�������� 6��
91���F�� 6�������	

 	���� 6���!
"�����    �������
 6'<�1 6"��& �� B12     
 ��	���� 

       ;���J� 
 ;
�! E�FQ �& A���! ��"V� �&��  ���  "�$�� .  ����Z�#

 ����� -
���S�0���!�JL   ���#)������ "�����F� &� ����\� 0���!�JL (6 
 "��& ��uJ!���F��   �� RNA) � �#"��& ��J!���F� /  &� �#"�	�uJ!��

"���F�( &��� 6�    ��� 
 "��& ��8
������% � ��& ]����� ��  "$�� . ��
     ��\� �& +! 3����R�% &"M  ��  ��$6         ��� ������ {o��	 ���!��1 

SRF         K��=� ���� �� +! 2�& +�1�L ;���5�&�%  3��
%�1 
   -�#
  3��o��& �,� ��Fc� ��  ��$       3��
%��1 �}�V� �� ����Z�# 6  ��# -

   �� "�8
���# ��! +� ��  �
� .'�=\5�   ������$ SRF  +�,��$�� 
2�&.  



Brewer's Yeast  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��1

  ��\�  �R�% ]�� �&    �#        ��&C�D E��?� ��� EFQ t��&�   3"�$   
2�& .   ��\� ��5�� ��R�%        �&C���D E��?� '���* +�� �  +�/�:  
���� ����$ .E���?� ]�J��� �& ���#  -���#�5��, 3"��$ 3"������ 
 

Succharomyces cerevisiae 2�� +���  "��% . ]�J�� ��&   ��#
 3"����"�������.3��
%���1      E���FQ �& -���e�� -����\� -���#

Saccharomyces boulardii  ]�J�� 0% �� +�! ��&� ��M
 6   ��#
3"���� ���� "��$�� 
3��o����& ����	���
�� 0&����: +���  ���� "����$. 

)��	���
�� "���F� &� �#.(  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
  ��\��R�%     ������
 �& �&�% E?$ ��     -��#B   ����� 
    �&��� 

d�-C     ;
�! 
 ;���J� E�FQ �&  ��  "$�� .    �&�% E?$ �� ���Z�#
 ��� �&� 0�!�JL     
 �#RNA 2�& .��\� �� �R�%    �?�� <�� ;���J� 

    ��B�� "/ 2�P�V1 -&�&� 2�&� "$��  .  ��\��R�%  ;
�! ��    <���
 ������ "/ 2�P�V1 -&�&�2�&.  

  
�����* )���  

       +! "$ [\5� +VP�Y� �� ��  ��\��R�%   <�� ;���J� ��   +! 
 � ��
 �&�
� �+    -`aa     ;���J� �& ���L
�?��  �#&��1  ���   "��! 6

 0�B�� �
��    -�#     ]��!��P�! 
 '���
�� 6+��&� �#�!  ��   "�#� .
 �N& �����s�   ��B��� "/ �       [\5���� 60% �P����S&  ���   "�$�� .

  ����% 2�P�V1            2�J: 2��& ��?�� ;���J�� ��&"���!& �5�\�  �& 
  ��B�� "/ 2�*�,  �  ���$ +� 0% �
� . )   &� ;���J� "����F�. ( ����� 

            E���: 2��& ��?�� �� ��\� �� ��M�� 0�!�JL 2��P�V1   "�/ 
��B���      2�P�V1 4��B �& 0%  3"��! ��l�	   ����&  "�$��.)   ���\�

����"���F� &� 0�!�JL .(  
  '�VP�Y� �}V� ��    �c�% +�# +� 
   [\5��       +�! 2��& 3"�$ 

   �� ��\� <�� ;
�!6      ��W� �&�1& �� &� !�JL E�7	  9L����#� ���
  }V� �� 
       _�� r���J� 2���� ��W� �&�1& �`  ���Fc�  ���   "5�\� .

 ��=	 �9FQ ��    "$       ���!�1 �� 4��B �& ;
�! +!E�7	   �� !�JL 
GTF    ��\� �� �R�% E�: ��   "��! .    ������$ 2�*�=�,GTF 

   2�& 3"5� [\5� 0��!�	 .���?��       �P����S& ������� "/ �N& �
         2��& +�,���$�� <��� ;
��! �� ��\�.)  ;
��!   "����F� &�. (RNA 
       2��P�V1 -&�&� 2�& �?�� ���Z�#   3"���! ���l�	     ��� �����& 

"$��) .�#"��& ��uJ!�� /"���F� &� �#"�	�uJ!��.(  
  

+��
�,�,����-  
K&�L����    -�#  �������
 |J�\�    -��#B     6;���J�� ����Z�# 6

 ��� 6;
�!�          2cM &� '���5� 
 �#"��& ��uJ!�� 
 ��\� 0�!�JL 
3"#�5� �&�� ��& �����!�!����1 '�:9B&"��! .  

  

��@��, � %��>��!?�  

 +��! ���:�& ����& ����\� +��! ���R�%   6+���!% 6]�c���& -&���� 
 {���� 6+1���� 6�L���,������������  6 '<9���,& 
 �����c�P&

2��o:  |J�\� -�#"�o� �� "$��2�& 3"���� '�FN& +� 6.  
    ��\� �&�1& �}V��R�%  +! &�    0&��: +� E�?� ��  ̂ 
�1 +�  

�� "�� �� Saccharomyces boulardii �!    ���	���
�� ��� +
2�&) ��	���
��   "���F� &� �# (
    ��\� "�&�1 �& �}V�  ��R�% �� &� 

    2�& +�,�� ��?$% +�P
& '����7	6 3�F�$&  ���   "����L .  [\5��
 2�& 3"$    ��\� +! �R�%            -&�&� 2��& ��?�� <��� ;���J�� ��� 

  ��B�� "/ '&�N&� ��  "$��         �&�1& �}V� �� <�� ;
�! �� ��\� 
 
 _�� 2���� ��W�`!  3"��! ��2�&.  

  
����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
  ��\��R�%           �M ��# +�� 2�����S ��W� �&�1& �� �   ]�=�7� 

   ��\� -
�S�R�% 
         ���c� +�! -�&�1& �� ���Z�#  3"���!    -��#
21���� �&"��!& ���% ������  ��&� K�=� h�� 6"��!.  

  
����� ����  

     /��	� � ���	� /	,0��3����  �	� �9 0 S3:���&�    3��M� �	�(

�T�8A"� �,;�U A	��	F� -	T, 	�  	*,8 ���� 1���0 ��"��	�, I	��7 .  

  
����� ����  

  ��\��R�% <��V�   E�7	 ���, +�   ���   ���$ . ���!&
    -��#
2�& 3"$ ^�&L ��&�� �#�L �� ��U�P%.  

          ��\� K�=� 0��� �� 2�& �?�� �&�1& �}V� ��R�%   ���W�
�$ �o�"� .� �&�1& �}V�3  -�&"� 2�
� &� 0% �J	�".  

  
 ������  

�����  
Monoamine oxidase (MAO) inhibitors : E�����$

phenelzine sulfate, tranylcypromine sulfate, pargyline 

HCl. ��o��& 63    -�#    ��\� 0����R�%  ��c� 
 3"��!    -�#MAO 
 mF� 2�& �?��0�, -��51�� �
�����L .  

  
!�����  

# j��
��
& �& -���� ^�&L �2�& 3"5.  
  

"�#� $�%� � !��  
  ��\��R�%   '���* +�   +�?	     -��#   6��W�!     
 >��Q 6�����

  2�& r������ ]���! . 3��
%�1 ��&    ]�J�� �& �#     -��#  �5�,
"$3  -Saccharomyces cerevisiae  2��� +� ���   "���% .�
 �



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Bromelain 

 

  

��2

�c�%  2�& ��d��  .  3��
%�1 �& �}V�         +�/�: ;���J�� 
 ;
��! -�#
  3"$       
�! �& ��D ��&���� ��\� �& m�	�	 +�;       ;���J�� �& ���D 
 

3"$ 4�5� "�&.) "���F� &� ;���J� 
 ;
�!.(  
 

Bromelain 

���  

9�
���  ��   T9Y�*&     ����% -&��� ��J!     -��#)    >�=�, +��
���%  ����P�u	
�� -�# (   3��� �& 3"$ 4�5�      3"���� 
 r��� -�#

 ���Z�# 
+Q��i�� 
  ��L -�#  6r�����% 3Ananas comosus 6
�&�����, �& -�}��:3  -Bromeliaceae ���� "��$�� .9�
����� ��

    9�
�� [\5� ��B +� -��R	�  ��+Q�� ��  "$�� .9�
���  �� +�
   3"�: ��B ��u	
�� -
�S          "���& -����! ������� 6��u����� -�#

��	�o�16 �&"��!&�� 6      �<�J�� 
 �9��%  2��&.  
����9�   -
��S ��
  u	
�� ��cW EQ&"S   ��u���� �� ���   "�$�� .   ���u	
��   +Q��� �J�*&6 

9�
���  ��  +Q��  ���� 9�
�� ��u	
�  ��+Q��     2��& +��1�L ;��  . 
�
  ��u	
���e��       �� 3"�$ 2�1��    ��������% +Q���  ���! 
  ������   ;��� 

�1�L+  "�&. 9�
�� � ��� ��3   �#     2�1�� �J�*& ���u	
�� �& &� ���, ;��
   �� 3"$3���    �# 2�& +�1�L .  ��u	
��+Q��   ��   +��� ��u	
���?�JL

  P�?P�� 0�
 ��� aaa/`I   0��P&� ��  "$�� .     ��� 0&��: +� r����%
  -
�&�  ����    0�Q -&�� ��&���& 0����� b��	       3"�$ 3��o���& ��#

        ��! �� 0&��: +� ���Z�# 
 2�&  3"��� 
 �}#  ���   X���
   2cM 3"��! 21�� ��Fc� 2���  
         ��,� ���Fc� -���	�& ���Z�# 

    2��& 3"�$ 3��o��& .    	 '���* +��      K��=�� �� -���R �5��&�% 
     0&��: +� 
 [\5� 3"��� ;��      3��o���& ��&CD E�?� 
 2$�L  

��  ��$ .  9�
�� 2�& �?���      "$�� 3"��! �}# 2�P�V1 -&�&� ��
        ��� T��Y� +! ��&� ��M
 �	����7	 
        ���Fc� '&��N& -&�&� "��!

���c�P& "/ 6�,�6��B�� "/ 
 �P�c�& "/ ���  �� "$�� .  
 9�
�� 2�P�V1� �?�� ��   2�&   4��B �$ +�     0���� |�J�\� 

����$:  -�#"��S&
Rorer -�#"��S&
 6FIP¬66 BTU) "��S&
  -���#
�9�
���� ���
��	 (  6CDU)      ���! �}�# -�#"�S&
8��(  6GDU 

)��	<U �}# -�#"S&
 ( ��MCU) ��$ ���V�& -�#"S&
.(  
t�&�    ���	     2��P�V1 -&�� 3"$ 3��o��& ���V�6 MCU   ��� GDU 

��  "$��    �� 
 GDU    �
"S ��&�� �/GMCU  2��&  .    +��?� ���
mP�M    �&�L��! +! 2�& ��&   �� +� � r����%  ���  ��  "��� mJD&  �N& 

  25e�&       2��� �& E���� ��B +� &� ��, ���   "��#�   �& ��$�� +�! 
�9�
�� ����P�u	
�� 2�P�V1� ��� "$�� .  

  
��4��������	
��
 �   
��7(��  

 �9�
���� 2���& ���?��� �}��# 2���P�V1 -&�&� �3"�����  
 
2�P�V1    "/ -�#  6���c�P& 3"��� ��l�	    "�/ 6]�c��& "�/ 6����& 

 �,� ��Fc� 
 ���B��"$�� .  

�����* )���  
  9�
�� ��}# 2�P�V1�    �����&�	 r��& �� ��  �� 0%   �P
�"��# 

��u	
�� �# +�       �#"��&����% 
 �#"���� �e�P& ��   "�$�� . ����%   -��#
�9�
���� ������P�	
�������u	
�� 6�  ��u������ -���#���� "��$�� .

 � -�#��u	
�� "���� ��u���   &� ��#  b���	      �& ���J�1�uJ!�� +�J�S 
  ]�V1 3�e��M 4��B  3"��� �Q��  -�# ��u���� ��   "��s�$.   ��e�� 

 3�&���, -�}:&      E��$ 6��u���� ��u	
�� �����P��    �#  ������! 
   ��#
�� "$�� .  

 �N& �����s�       +�,��$ ���, +� ���c�P& "/ � 2�& 3"5 . �?��
           �����9� "��P�	 0"�$ ]��V1 2�J: +� 2�&     
 0U������9� �& 

          �����! +�� 0U�����! E�"F	 ��c� 4��B �& 6����! �#�!  "�$�� .
�e�� '<���S&      {?J���! ����P�u	
�� 0���&��U� E��$ 6   -��#

      ��c� 
 ^��L �� ����&  ]����&      3"�$ ��l�	 ����! b��	 ]��e��
�P�J� ���,-2 (ERK) 
 p21ras �� "$�� . +! 2�& 0% �� 3"��:

�N&    ]���S& ��f�oS  9�
����   �� ��EAE    ^��� )  2�J���P�o���&
 ���R	 ��U�P%(6          �& ��$�� 6{��
�J?��& E����P�� ��&��S ]"�

    ]��?P�� �����P�u	
�� 2�?$          E,&"�	 �� E��,� ��:�1 -��#
2���o�P �#  -T  ]�J� 
   &�& -�#� "��! +3    -   0U ���% ���   "�$�� 6
��&�����6����%+    -  2���o�P 0"$ ]�V1   -�#T      &� 3"�$ ]�V1 ��, 

� ��&1&� "#� .  
 �N& �����s�  3"��� ��l�	   �� �P���S& ����& 
9��  +��o���� ��

     2�& 3"$ +�,��$ �!"�& 0&�� +� .         +�! 2��& 3"�$ 3�&� 0�5��
9�
���   ]�J�� 2�P�V1 ��    -��#T      +�� +����&
 CP2 &�    ��&�1& 

��  2���o�P +� 0U ���% �& E���� ]�=	& �	 "#�   "���� ��&1& �#
    0
�1
����& "�P�	 
(IFN) ��L �� 6+���&
        �����	 �
��?� ���!��1

(TNF) �    ��!�P����& 6�oP%(IL) – G     ��!�P����& 
 ��� 6-(IL)  ��
2������    -�#   �Y�7� 0�, "��� ��&1& .   ��=�	 ���   ���$   ���& 

  9�
�� ����P�u	
�� 2�P�V1 �& �$�� '&�N&�]�J� kY� �� ��   ��#
     ]�?P�� 0% b��	 +! 6"$��    3"$ 2$&��� �7Y� -�#   ���c�% ��

!  ���# +�� ]�J� -�5D kY�  �&�% "���&� ��M
  ���  "���$ �� 
 
 ���&
 +R���    -�#3"���L�  ���d	 "��e�P  ��  "��.     ���,& '��VP�Y� 

 ��! ^�&L3    "�&+!   ���9�
��  	
�� ^
� +�u����P�6  -����P�V1  
 �P�J�� ���, 3"$ ��l�	 ����!-2 (ERK)  ]�J�� �� &�   -��#T 

+��R��� ��
 3����� �
"�����& ����c� +��� ���R�� ]��e���� ]�����  ��
]�J�  -�#T �� ��$ .  

[\5�       9�
��� +�! 2��& 3"$ �        �& ��$�� ]�c��& �
��� ��
Escherichia coli ���O�����	
���&  +�Z!�, �� &�     �#��! ��#

�� "#� .   ��=�	 ���   ���$              0"�$ ]��V1 ���D �& ��$�� ��N& ���& 
3"���L   -�#E.coli ���O����	
���&  �
� �� 3    - ��W��   b���	 

  "���L ����P�u	
�� 2�?$3    -��u	
���?�JL� ��  "$�� .  2��P�V1
��B���� "��/��9�
���� �P�����S& � �2���& ���7� ������ �����# .

<�����S&']���?P�� �e�\����L E����$  �P�=��	& -���#  -
� ����



Bromine (Bromide)  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �'3

]�J�            �����P�u	
�� 2��P�V1 4��B �& ]��J	
"�& 
 ����	 -�#% 0
����c�
 ]������&  b����	 ]��e����p 21ras , ERK-2 ���� "��$�� .

 ��=	 ���Z�#�� ��$ +�!   2��& ��?��     ����	 �� ���9�
���
]�J�    -�#       "�$�� +��$&� ���� ��,"��.     ��u����� -��#��u	
��

  [\5�) �#������ "���� (     "���&� 2���$ ������% �� .    +�� ������
   ]�J�� ��&
 ���9�
��     -��# ���B���  ���   ���$     ���P& &� �������%  

�� "���� .      ]�J�� +� ���9�
�� �
�
�e�� -�� �&     -��#  6��V�FB
2����� A���JY� .V1 �& ���$�� ���,� ����Fc� �� ���9�
���� 2���P�

2�& 0% ���c�P& "/ 2�*�,.  
  

B��
�=�=����-  
          3"5�� +�,���$ ���, +� 0���& �� ���9�
�� ������������1

2�& .      �& �V��
 3�
"7� �� ���9�
��pH) p   �	 Ga (  2�& ]�V1
    ]�V1��D 3"V� "��& b��	 
 � ��  ��$.2�P�V1    -�#    6����c�P& "�/

  ��& 3"��� ��l�	            ;��R�& ������ ���9�
��� ���B��� "�/ 
 ��� 
��  "��$        ��$ ACM �W�� 3�
� �& 3��� ��& +�  . �l� +� ��   "��

            ������s� 4��B �& &� '&�N& ��& �& �,�� 3"5� ACM ���9�
��
  �
�� ]��e�� ]����& ��  "#� .        2�1�� 25�� '��VP�Y� �& ���&"�
   0�5� +� ��&� ��M
 ��   ���9�
�� "�#� ��     �J�� ��&
 "�&�	]    ��#

    ���L ACM ��	&�s���
���& ^��L 4��B �& 0% �& �5\� 
 3"$ .
 ;�< ���9�
���� ��������������1 +������ �� -��5���� '���VP�Y�

2�&.  
  

����
5 � ����
4����  
    0�5� +� ��&� ��M
 ���&"� ��        h����	 �� ���9�
��� "�#�

 �,� 
 '��"* ��Fc�  -�#  2��& "��o� �S&�M .  3���� ���&   ���
    6�}# 3"��� ���       2��9� h��R	 3"���� ���c�     ��#    �� "��o� 


  ��O�% 
 ��F�
�	 ��  "$�� .    -����� �� ��Fw� '&�N& ���Z�#    -��#
       ��&� ]�c�& ��&�� �,�� 
 3������� 6��o�	 -&�R� . ���9�
��

���B�� "/ '&�N& �
�� 
 ����& ��&1& mM�� �� ��$.  
  

����� ��	
������	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

 ���� 	
� ����  
9�
���       M �# +� 2����S ��W� �&�1& �� ���   -
�S ]�=7� 

9�
��� ����&� K�=� h��.   
  

 ���������  
    3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� ��      K�=� �& 2����E�?�   -��#

9�
���  �� "����� A���M&.  9�
�� �& 3��o��&��      ��# 0����� -&�� �
P9�,&�   "���   �s$� '��l� 27	 "$��  .    9�
��� �& 3��o���&� ��

      2J: +� ]�c�& 0���� -&��E.coli       ��# ��� 0�B�� 60U�	��
���& 
2�& ���R	 6���c�P& ]9�,&.  

      -�#
�&� �& +� -�&�1& ���V�& "/    "�/ �� 3  ��F�
�	�  3��o���& 
�� "��� ��  ���2�      "������ g���S& ���9�
�� K�=� ��.   ��?�� 

 �9�
�� 2�&�  ���           �L"���! 4��Q� 2��P�V1 -&�&� �&��1& �}V� 
0�, �� "$�� .  
  

 ���������   
��9:              ���&�! 
 ]�c��& 6~&�o���& 
 _��c	 E�FQ �& �$�&�L 

 3"$ ^�&L "�& .         -U&����� 
 -U&�
��� �& �#�L 3�L ^�&L  ���
��&� ��M
 .  

  
������  

��� ��  
Antibiotics (amoxicillin, tetracycline):��o��& 3  - ��# 

 9�
�� 0����           ?���� &���	 ��� ��J��� ���!��% 
 ��   T�Y�� ��J
��	��� ���% ��& ����  &� �#��&1&��  "#�.  

 Anticoagulants (e.g., warfarin):  2����& ����?�� 
�9�
���            &� �����1&�&
 E��FQ �& �#
�&� ��& -���V�& "/ 2�P�V1 �
��&1&"#�  .  

Antithrombotic agents (e.g., aspirin):    2��& ��?��
9�
���   �F�
�	 "/ 2�P�V1 ��  � 
�&� ��&   6�#      &� 6������% E��FQ �&

"#� ��&1& .  
  

!�����  
 �& �$�&L j�#�
��
&9�
�� ���&"� ��M
 '<��� �� �� .  

  
"�#� $�%� � !��  

9�
���        ���o�� ]�=7� �� '��* +� �� ���      ��� m��!�	 �� 
  E�s����%       2�& r���� �� �e�� -�#)E�s�    -�#   &� �����%
"���F� .(�
   �& ��aa �	 `aaa GDUs)   �}�# -�#"S&
  ���	<U  (

2�& ��d�� �
� �� ��� +� �	 �� .  
  

Bromine (Bromide) 
���  

���
��    �*��: 3
�L +� 4JV��   0U�P�#��  "$�� .    0% ���	& �":
p�  ��5� 
 +    -  0%Br 2�& .    h��� �� ���
�� ��F���  ��cQ 3    -&– 

    "���$�,�� -�Q -�� �� �� 3��	 ��Q)bromos ��  ������� 0��� 
  ��V� 3"��� -��(     ?��7	 �N& �� �� 
 �    �5�W -
� ��       ��JL 
 ��#

��  "$�� . 3��� ��&            +�! 2��& -�J1 ���D �=�: �c�	 ��   b�&��$ 
P��V��   h��� ��  "$�� .         '���* +�� 6���
��� '�F�!�	 �& -�����
���     �# "��
�� ��    �#��  "$��.   �J! �& 0U�P�#+    -    -���V� +� ������

   ��� ����1�L  2�& 3"$ + .���
��        �� ��?�� ]�?�$& E?$ +� 
   r����Q& 
 ���� A%  +L� 6�#        ��V�FB �?�� '����� 
 ��"V� -�#



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Calcium 

 

  

�'�

��&� ��M
 .  
  ��� �� ���
��3    --Cd�    -�
��/  -&���    0����&    ����$ +�� 

��� �
� . ���
�� ��F�!  �#� ��   2�& 3"$ ^�&L  .    +�� ����#�
    ��7P �& �"�& ��U� ��   "���
��          �#��� ���W� "����� 3"�$ +�Cd	

 
��� 6"$�       "�"�$ ���: ]��B 
 -�.     �� ����Z�#    ���&  '���&��S
     +! 2�& 3"$ 3"#�5��&"V	  ]�J��         �#��! 0��, ���Q -��#6 

    0&��
 ��$ ���Wb��   ��&1& -��\� ��,  ��  "���.  [\5�� 
 ��&C��D ����U� "�����
�� +��! 2���& 3"��$"��$� ��,���	 �& ���$�� 

 �"�8
��	����#��  ̂ �� ��    +M�M 
 �#   �#  3�&� �#�� &�   
   �5�\�
  �&   +� ���� +M�M "�&�J!  ��e��M &� ��  "�� .     �}�V� �� ��&�, ��

2�& 3��� "���
�� ��F�! �� bF	�� -�P�����# 0&����� �& .  
           ����9� �� ����L�& ��D 0���% ���R�� 6�&"�� �l� �& "���
��

 21�� 
    60���& -�# �& {� "�&�J!    �� 6    
 '�o�1 6'����!'�oP�� 
���� "��$�� .6�����9� ��  3����� ����&2��lJD ��  -���#G�a�`a 

  ��&� ��M
 �<��
�?�� .         ���o�	 ���Ro�& �� ���
��� 2�& �?��
E�1�����8&   �#  "$�� +�$&� ��� .E�1�����8&        �� -�!�� ���� ��#
 �� _�1��  0�+�J: Ee�&         0U�	��� ��e�� 
 ����! -�#    -��#  "��W
�P�J���0�B���� �& �}��V� ����&�� �� <�����S& 
 i����   ���#���o�& 

�� "����� .    � �� +����� �� ��&E�1
�	�    �#��  "$��     +�P
& ��B +� +! 
A
�?��      &� �W�! ���F�� -�# 3"��VJ� 
   ���   "�5�! .  E��1�����8&

�&"�����&�� +��� "�����
�� 0���&"����!& 6  ������#  
�� "����& r����

   �P�	�! &� 2��
������#  ���             ���� �� 2��& ��?�� +�! "�����

 E�1�����8& �L"�5!   �#2��$ +�$&� "�$��  .   ��&� ��M
 -"#&�$
 & +!  ��  ��&      ��u	
�� +� ��	&"��!& m��% b��	 2�& �?��    �& ��#

"��$ �&� ;���� 4����B0 3"����� �Q����  -���#"��#� �� 6���
����	 .
�&"��!&2           ��% �� 2�& �?�� �� 3"��! �&� ;�� -�#    3"�$ ���P&
b��	"��! 2!�$ 0U�P%  .  

 �&�
� 21����+    -��U��     �
"S �� "���
�� `    ��	 I  ��J��     ;��L
�� "$�� .�#��
 '9D 6 �#d� ��D h����  "���
���� "$�� .  

  ������  "���
��     ;&�% -
�&� ��� 0&��: +�      '<���& �� ��\�
   K�=� 3"7����  ��$   
            
 ��\� ;&�% 0&���: +�� ��
�& �� ���#

   ��� +� _�* "/ ��  �
� .       "����
�� ������� '"� ��<�B 21����
����
�� �� "���
�� 2������ +� �R�� �� ��$ . 

 Bromo – Seltzer � ���
�� -
�S�� "$�� . "����
��   �� ��#
 �& �}V� 0�����   -��# ���	���u��#  E��FQ �& kali bromatum 
 3��o��&�� ��$ .  

   
��*$� * �=�*$� C�O1jf�#         8��93�,� D�� ��T �� �	��� ���4 
�� #"�( .�*$� ��( �� E��B� 6�=�*$�� .7�
 #
�� ��( .  

  
��4��� �����	
��
 �   
��7(��  

 -������ -&����U� ���
 � +�,��$�2�& 3"5 .  

����
����� ����
5 �   
  j�#-������   ��o���& -&�� 3    -  E��s� �&    ���
��� ) "����
�� (

 ��M
��&"�.  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
 -&�� "���
�� E�?�{� j�#� +�*�	 �� ��$ .  

  
 ���������  

       �� �/�S '�:9B& +� +M�	 ��      "����
�� E��s� 6���
�� ����
+�*�	 {� j�# -&��� �� ��$.  

  
����� ����  

   �& 3��o��&  ������      �&� ��� 0&���: +� "���
��
 ;&�% -   ��\�
   2�& �?��  �Y,  ���
�� �� 2������"      �����
�� ���   ��&�1& &�

"#� .��9:     6~&�o��& 6_�c	 E��$     0���� 2F7�* 3"��� 3"��� 6
 +l1�S ]9�,&6�R�L  -��C� ���7	 6   6��!�	% 6 ̂ ���P  6  6�#��	

 # 6�����C   6��?��� 60��   ���S ���     ���! 
 ���   "�$�� .^&�   -��#
            ]���"���& �P
�?� 
 "#� �� 2�& �?�� |�\� _&��& �� �����

���!�	�� 2�& 3"$ ^�&L  .  
  

!�����  
      ���
�� �� ��S 2������ �& {� i��   &��� 2�& ���� " ~&�o��&  

   ]�F�� +�21���� � 
   -<�� -�#�   ��������   "����
���  ���   "�#� .
21���� � 
  ������ -<�� -�#� "���
��  ��      A�!�� +� �R�� "�&�	

 -!�� �F=: ����� "�"$+J�M �&���L ��!  .  
  

"�#� $�%� � !��  
 � j�#
   "�$ +�*�	 �3    -&   ��&"�� ���M
 .      '���* +�� ���
���

    �1 �� 2�& �?�� "���
��%3��
         
 h���� ��� -"�8�J! ��"V� -�#
 �}V� ��0����  -�##� ��	���u�21����$  .  

  
Calcium 

���  

    -�
�/ ��"V� �=�: �� ���J! 
       �& �V���
 3���L -&�&� 
���    ��U�P��� -�#��  "$�� . �� 3
9:  ����   3"��:    ���,��� ��  

0&�\��&   0&"�� 
 6  ���J!       6�F=�: 2�&"# 6��9}: @�F��& �� 
              
 -U���& "��P�	 6�"�D k�$�	 60�, ���V�& 6mJQ 0���/ ���l�	 

       ��� -�o�& ��&�� �e�� 3&��# +� ����& ��?J�: ��  �!" .  ����J!
  ��JQ J1 �� 6�!�, ��     ��	& �": �� `a6   & +��5��	   ���Ca   
 0�


 ��	&I/xa 0��P&� �� "$��.  
    ��B +� ���J!   3"��:  0&�\���& ��     �&"��� 
 ��#�c     E?�$ +�� 



Calcium  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �'�

  21�� 2�	��% ��!
�"�# '�o�1 ���J! m�!�	�� ��$.  ]����1 
# �P�?P�� 62�	��% ��!
�"�(Ca10 (Po4)6(OH)2 2�& .  ����

  �&%HH      0&�\���& �� 0"� ���J! ����	      ��#    0&"��� 
     2�1�� ��#
��  ��$.   ���J! G %  �	` %0�
  0"� E!       E�?5�	 &� 0<���L�� 
�� "#� .  

3��
&�1    ��FP -�#-&�&�       ����J! �P��eW ����5�� ���   "�$�� .
  ����        �R�F�� E���$ ����J! �& ��D -�#&CD  3�&����, '  ��J!  6

�J!
��   6i�� �J! 
  ]��,   
       3&���# +� ������ 
 �1�	 ���Z�#
  60&�\��&��  "$�� .  �
"S`� %  �& �� 0���    E��?� 3"7�� '<��&  

  �� 21���� ���J! "��! .       ���U� �� ���J! ��e���� 21���� 0&��
���?���%6   ��F���	 Iaa �J��    ;�L +�&�
�2�& .   +�� ����J! 21����

0&��� �� [\5� ��B6�5��  �& �0��� �� "$�� .  
  

�����	
��
 � ������  

���(��   
     "/ 2�P�V1 -&�&� ���J! 0&�\��& �!�� ��  "$�� .  ����Z�#

  ��B���� "��/ 2���P�V1 2���& ���?�� 6�  0���, ��5��1 "��/ 

#��� ���P
���J!"$�� +�$&� .  

  
�6 )*���7�  

  ;":  21�����1�!    �#�! +� �R�� ���J!     
 ��&�\���& 3��	 
 0&�\��& �!�� ��  ��$. !       ��B +�� 0&�\���& �� ���J   3"��:  +��

 2���	��% ����!
�"�# E?��$(Ca10 (Po4)6(OH)2��&� ����M
  .
    ��F���	 3"�#� E�?5	 2�	��% ��!
�"�#xa %  0&�\���& 0�
 �&

��  "$��.           60&�\���& ���,�� ��R�& �� ���J! �c� ��� �� 3
9:
2J?�& 0"�   0&��: +�  hF��      ��� E�: ���J! 3��,�   "��! .  t�����
�,�� '�VP�Y�  0�5� ��  "#� +!   �=�: ��&     ���� 2�& �?�� 

 P�! 0�B�� � � &� ]��!  "#� �#�! .  �� -��� E�?� ���J!6  ��w?	 
 ! g�\�0�P�   �� �#�! &�  "#� .  ! g�\� ��w?	�     �� ��5��� 0��P

  ��1 +! �����   ��  @�V�    ! 0�B�� -&�� ��<�� �����0�P6  �� 
             3"#�5�� 6��&� �&��Q ������ ���� �� �&�1& �� +����� ���   ���$. 

0��      "���& 2�& �?�� ���J! -�#        -�#"���& 
 -
&�o�* -��#
]�J� ���7	 +� &� A�W ���J! -�# "��! "V���.  

               0��, ��5�1 �#��! �� ��N& ����5��� -&�&� ����J! E�?�
��P�����6        0�, ��51 ��&1& ��W� �&�1& ����  "$�� .   ��l� +�� 

��� "��       ����J! ��N�	 27	 ��P������ 0�, ��51   "�$�� .   ���&
  �=�:51         �N��� �V�FB 0�, ��51 �� �&�1& �� &� 0�, �� ���  ���� .

     ��N& �P���S& ;���?� �#��!         E��?� ��P������ 0��, ��5�1 
2�& [\5��� 6���J! .  

   0�5� '�VP�Y� �,�� t���� ��     +! "#�    kY�� 6���J! E�?�
    &� ;�� ]
���J!�#�! ��  "#� .     2��& �?�� �N& ��& ;���?�6 

 0�� ]�=	&    "��& +� ���J! -�#  -��#       E�?5�	 2�cM -
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Calcium 
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     �&�1& �� ���J! E�?�-&�&�     E�?� M �# +� 2����S    -�#
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 ���!
��	
�P 0���# 21����

���J!6          ���
���	
��	 kY� 
 3�&� �#�! &� ���!
��	
�P ACM 
   �� ��&1& &� ;�� "#� .���!
��	
�P      2��& ��?��    b��7� ��

  -"��&ACM    ���J! '����! 3"$   
     &� 0% AC�M   "�#� �#��!. 
"#�$   -�e��   �#�! �� ��F�      ����!
��	
�P AC�M   ��  '���*

 0���# 3��o��& �����J! �e�� ]�?$&��&"� ��M
 .   
3"����! ����c�  ����� -���#
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0�����P���! �����#E������$  Ciprofloxacin 6Gatifloxacin6 

Levofloxacin6 Lomefloxacin6 Moxifloxacin6 
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Capsiate and capasicin 
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 � A�W"�J 3��R�� 6 h���   ��&
 �	   '��� 0�, ^��L �� ��$ . ��&
      ��� E��S 0��, -�#"����P b���	 3���  ����L .   ��l:& 2���Q

           "�F! �� 0���&"��!& ��� 27	 3"$ 3���, "��& ��J����! �Q�&� 
�� ���L .  

  
����
	 � ����
�����  

   ���P�� "#�$-�F�V�    3��o��& �& 2���S 2cM  ���!�  "��& ��J
 �� 0���� ���2��o: �& -��e5� E�FQ �& �M��, -�# Candida 

albicans��&"� ��M
  .  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ���� 

+����L�# <�=��7� +��� 3"��$ +�,����$ 2������S ' -
���S 
���!�"��& ��J  
  

 ���������  
K�=�   "��& ��J����! E�?�    ��  0�!��! 60&��,��$6   0���� 

        +� "V��� �&�1& 
 3���$ 0&���� 6�&���� '<9��,&    ��$�&�L   ���D
2�& ��R�.  

  
����� ����  

     -&�&� "���& ��J����! ��VB  "����$�,��   �L"��$�	     
 2��& 
   2�& �?��     �89: ��R�& +� �R��  �& |�o, �$�&�L    _��c	 E�FQ 
��$ ]�c�& 
 .  

  
"�#� $�%� � !��  

�
   �!&���, ]��V� -�#�6 paa    ��	 G`aa  ��J��      ;��L  +��&�
�
2�& .  
  

Capsiate and capasicin 
���  

����!�     ���! "�	 ��D i�P��% �� 6' � ��   2�& ��+!   '���5�� 
   
�"�# -� ��� 
   -��"�#
      ����!
�"�# -� m�	�	 +� 0% ��  
 '

 ����!
�"�# -�����'6 3"�:     ���	�!�"�8����-�#    2���� CH-

19     3"��&��� ��D �&���P�! ��Q EoJ1  ���   "�$��. �!  ��  "�8����   ��#
 A�W "��& -�#���& E�J��&
 2�
� ���W 
 E?P&"���#.  

���!�����6 3"�:     ���	m�!�	 3"��&���  EoJ1      "��	 ������ -�#
 �J�W(hot chili)  3���# -� '���5� 

�"�#��� 
 
�"�0% 6 +� 

  6��4����� �� 7���� � ��  ��� � �  ��6��4������ ���8  ��"�)   ��"�

��9�
���6��4���:;<�   �
� ���6' ���=�6>� !<�? �� "��$.   



Capsiate and capasicin  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �'0

 �& -���$       ����! �& ���M�� ���9� -��&����    '���5�� 
 ��
0%   E��$   ��B�� "/ 2�P�V1�6       "�/ 2��P�V1 6���c�P& "/ 2�P�V1

�� "��/ 
 �Q���W ����� "��$�� .�����!��� 0������ �� �V��/�� ��
Postherpetic neuralgia� 
 2��	�%�u����& 6� X������� �	����
�

������  ��&� �����! .     -�Q �N& 6]�S ��& ��   3"��&����       
 �&��� ���& 
        �F=�: 2���� ��R�& �� �c�% 3��P�� ����&�	6  3��o���&      �� &� ��c�%

 E�?� 6&CD     ��#
�&� 
 ��&CD -�#      2��& 3����� �
"�7�. 	   -"��
EoJ1   -�#�J�W (chili)      E�oJ1 ��?�, r��S& �&  Bell   
  E�oJ1

���	 6������$   b������ ���	 |���o, -"���	Serranos  {���� 

Habaneros     ���d�� |�o, -"�	 ��       +�� +����&
 
 3����    ������� 

���!���      E�oJ1 �� ��M�� ��(chili)  ���   "�$�� .    ]��� ��GHG`6 
0&� ���$ Wilbur scoville  -&�� &� �$
�3�&"�& ��L  -"��	 -

EoJ1    ��J�W -��#        +�! ����� _&"��&         E��?��& 2��	 0&���: +��
   +�,��$ ����P���L�&��  ��$ . 2�	 ��&6      ��� +�!  �������&  3��  

   3"$ 4�Q�   6��&� ;��  +�   +��R	 �� 3"��! 3� ��1 0��� �J�W6 2cM 
 +M�� ���V	   -"�	)  E��?�& "S&
 �� (�o�!& ��   "��! .   6�&���,&  ���&

-�c���$
� ����� 2����	 HPLC) High pressure liquid 

chromatography( 
 ASTA )American spice Trade 

Association (2���& 3"��$ ��e����M . -�#"��S&
ASTA +��� 
 E��?�& -�#"S&
E�"F	 �� ��$.   

Scoville Heat Unit) SHU( �����! -&������� 6[P���, ��
m�!�	 3"�:  3"��&���     3�&����, Capsicum)  E�oJ1     ��J�W -��#

"�	 (G�   0��J�� SHU   
  �$��   ���M
 �& �    ����! 
�"��#�  � ��  ���
��  "$�� .SHU ��    -� � ���! 
�"�#���  ��G/H   2��& 0��J��  . ��

  "�8��������! �� +����� �#6"�8������!  "�	 �# 3��F�     -&�&� 
 SHU 
 �����Gaa ���� "��$��. �#"�8��������! +����L ��   |��J�\� -���#

Capsicum 
    X"�& ����� ������ ��    21����  "��$ .    ]��� "��W
! �� ���� �&���P   "��	 ���DCapcicum annuum L  "��J��	 �� 
 "���L ���V	 . ! ��&�   2��� �&���PCH-19 (CH-19swees)   ;��� 

           � ���� �� �� ��,-�' ���6��4 ����� 	4 �# ���� � ���/ �
@�� 

  ������9�
�6��4  �A�� ���  ��"���    :";� ��     !"<�? ��"�  ���   "�$�� .
  2���CH-19  ���! -
�S���    "�8�������! �e�� 
 ��      "��	 -��#

2�& .SHU 2��� CH-19 ���! 9��! Gaa2�&  .  
"�8��������!   2����� 3"���: -���#CH-19 '�������! 6)x� 

"�#�  ��!
�p� � �   E��� ��!�(E) I�   E��� ���    �'%��� ���� 
 3������$CAS:a�aG�`a��Iy6�! 
�"����# -� ������ '�)x� 

  ��!
�"�#�p� � �   E��� ��!�I�    ���� E���� �     3����$ '%��� 
CAS:`�ap�`a��Iy     '�����! 
�"�# -���� 
x�  ��!
�"�# 

�p�     E���� ��!��� y�  E����  &      3����$ '%�����!CAS:p���
``aaG`�� "$�� .  

             1�� "�, �"��8 ",��@ �	7 1� �3�� ",��@ >� ��� 	("�V���9@	�

    9@	� �� ���)U ��U 1���	��V   ��� 	("�#7   �3�T,0 � ��$�,�     I3�W "��

  ��	���  ��� .     9�E A	�X�:�+ ���� A�	
� 9�@	� �0	�  A	�9�@	� � ��

   0 ��	,����Y�      1�9�( 1�� ���      � ���$�,�   #�7      Z����� 1�� ����8

   �� �:�� 1�	@ ��	�+	� ��3% :       1)� A	)��3� �� �"��8 ",��@ >� H���

9@	�0 	�A	�9@	� \�, A	)��3� �� �3�� ",��@ H��� � ��.  

     3��� ��, -&�� �# '�����! T9Y*&    '������!  ����Z�# 
 
    �& �B�J\� -&��   ��, i�P��% �� '�����!6    
 '�����!
�"�# -�

 3��o��& '�����! 
�"�# -� ����� ��$ .  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
�����!�2���& ���?�� '�-&�&� ���N& '&�Q���W "��/ 6  ������&�	

 0�B�� "/ 
 ������$ 2l1�7�"$��.  
  

�����*�6 )  
   �o# 
� +VP�Y� ��+    -&    +� '�����! 4��	 ]�F�� +�   �� ^�� 

)Ga �J��     ;�L   0"� 0�
 ;�L�J�! +� ( �&� 0�5�+!  mF� 3��� ��& 
��&��1& �����P����� 0&���� �����7	 
�����W 0���&"����!&   ��

 2S&���& ;�e�# ��  ��$.  0�����    
�  ��o#+    -&    kY�� '������!
UCP-1 )uncoupling protein 1 ( 
mRNA 2���1�� �� &� 

�cQ ���W3  -&(BAT)  
UCP-2) uncoupling protein 2 ( &�
     "�o� ���W 21�� ��(WAT) 1&   ��� ��&  "�#�.     +�VP�Y� t�����

       +! �&� 0�5� ^�� -
� -�e�� � ��R	;
&" '�����! 6   h��R	
  ���W  ��   �� ��c� &� 0"� "�!.  3"$ ^�&L     +� '�����! +! 2�&

   3��=: E?$2��� CH-19        �� &� 0O��!& K�=� 
 0"� -��� 
0���& �� ��&1& �# "#� .  

     2�cM �/�1 ]"� T��$  �����          � ���� '���* +�� <��� t
 
��  "$��:   �#"�8������! ���� 
 '�����!      -���� ]��V1 +�� ��R��

TRPVI) 3"���L ��������!  ( �� ��M�� +�/�#���� 6 ��   "���$ .
   ��& ��&          ]�F�� +� 
 ��	���� �F=: ����� 0"$ ]�V1 +� �R��

    0"$ ]�V1 0%UCP-1   ��       6-& 3��cQ ����W 2�1�� UCP-3  �� 
"$ ]�V1 
 ��J?�& +J}: �P���P 0"�o� ���W 21�� ��  �� ��$.   

            ����� 0�B��� ���R�& �� &� �:���� -�#���� �#"�8������!
  �� �&�Q K"# "#� . +�1�� �&      ����� +���e��& ��#        ���� +�! "��% -�

�!
�"�#� % '������          -�����	 �P�J�� 3�� �� &� ����Jurkat   ���P& 
�� "�! .     '�����! 
�"�# -� 
 '�����!�U��O�% �cP�J�� �� &�  -

     �� ��c� 0���& K�� v
�: ]��J	
"�& "�! .   ��w?	 �#"�8������! ��&
   v
���: ]��J	
"���& "��$� ���!���1 �& ���$��(VEGF) 2��!�S 6

      -�cP�J� i���� +F$ +P�P E�?5	 
 ��!�	��! +�P
&   ��J	
"��&  ]
3"$ 25!�� ��c� &� �����&  "��! .  

+�    �c�% 63
9: 0�� +�&�M  ��J	
"�& -�cP�J� ]   '���8% ��  '�   
 
 �� "�"M ���, v
�: E�?5	 6^��  �R���Matrigel Plug 

  &�    +� ���� ��VEGF  �� ��c�  "�! .VEGF       _&���& b���	 +�! 6



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Carnosine 

 

  

�'�

     ]�J� 
 ���B�� ]�J� �& -�����     -����	 ]��
���& >�, -�#
  0�����  ��$    i� ��� ���!�1 �� 6    ��&�  -�Q ���   "�$��    �� +�! 

    �� E�: ����	 v
�: ��R�& "�! .  �� �l� +�      2��P�V1 "���  ���c�
 i� �L"��!    ��&��#"�8������!6      ]��V1 A�!��� �& �$��    -���� 

Src����! +Y�&��  VEGF �� "$�� .  
  

+��
�,�, ����-  
        �����! 
�"��# -� ��� �����!�!����1 '�VP�Y��   ������� '

     �� 3"$ -�&CL +��5�14C  '� ��   
 �#   ��  �!&���, ��R	   3��=�: 
2���CH-19          "�$ ;��R�& �P��� ���� 0�FJB
&� ��   2��& 3.  -� 

����!
�"�#�  '14C       ACM �$�&�L ���� �& ��V��� 3"$   
  2�P�V1
     |J�\� 21�� ��"�W �� ���!& ���&�   3"�� ��  ��$ .  ������!& ���&�

�y/a           '������!
�"�# -� �
� �	 ��R	 �& "V� 2:�� 14C   +�� 
Cmax    �� ���9� �� ��,  "�� .      ��?�$% ���: +���x/`   2:��� 

2�& .2�P�����   �����!
�"�# -� -�#       _�1"�� 
 &�o* 6�&��& �� '
  h1���   "���$ . 2�lJD            ��w!& �� �������!& ����&� �w!&"�S -��#

2��1�� ���#6 3"���� �
� ���	 ����R	 �& {��� 2:���� 
����� ����$ .
             ��	 ���R	 �& "�V� h��� ����� '�����! 
�"�# -� ���P�����

�
  �� �� �      �?o	 ��& 
 "#�  ��&� ���M
        +�P�P �� ����P����� +�! 
  �
� r�!�� 6^�&�L3    -&   �� �� "F! 
 "#� .2�P�����     E���$ ��#

          
 E�?P& ��J��&
 '�oP�� 6E?P& E�J��&
 "��
��!�JL 6E?P& E�J��&

 "��& ��J��&
 '�oP���� "$�� .  

����������!6 CYP3A4)  ;
�!������P450 3A4 ( ����c� &�
�� "�! .   3"$ 21�� 6]�S ��& ��     
�"��# -� 6'������! +�! 2�&

�������� 
 '����������! -� '����������!
�"�#CYP3A3 �� &� 
��?;
�
� ��c� 0���& "F! -�#���  �!�" .  

 ������!�!����1 '�VP�Y�   ��&��S 
 �����&  �  ��5��-     ��	 ��� 
�
� 
 ���#�
 -&���� '�������!
�"�# -� �& 3"��$ ^�&��L -���#�

0��! [\5�"�8������! �����!�!����1   ;�< �#2�&.   
  

����
	 � ����
�����  

  0����?�"�& �& -����� �#-  �� '�����!   "�
�5���,    3"��&���� 
��, �����! 6�  ��     E��$ 
 3��� +��5�   0����� 
 -��e5��   ��,��

 _&����&0�B���� 	 6����l� 2����	�% 0������ 6A���c�P& "��/ 6������& 
	��
��   -�c������ ���� 
 "�8 �	&  ��& �60  ��?��	    6���     +�� ���!

��&1& 
 0�
 �#�!  0&�	���M �� "$�� .  
  

"�#� &'� ������ ������� ()�
* +����  

����� 	
� ���  

           +�� 2�����S -&�&� �&��1& �� 6�#"�8������! +�# 
 '�����!
3��
&�1 M �#  -�#��&� K�=� h�� "�8������! -
�S.  

 ���������  
               �& ��$�� ���S +1��� E���$ ���� +1�� ;�"�� ��W� �&�1&

3��o��&  3"��! ��c�    -�#      +� 2�& �?�� �����	��O�% ]"F� ���%
�8������! K�=� ]�F����$ "�"5	 �c�% +1�� " .  

  
����� ����  

2�& 3"5� ^�&L -����.  
     E�?� ���� 
 '�����! 0��� �J,&"	    -�#     
 ���
�&� 6��&C�D

2�& 3"5� ^�&L �#&CD ��.  
  

!�����  
��&"� ��M
 �$�&L j�#  

  
"�#� $�%� � !��  

E�?�    -�#        -�cP����! '���* +� '�����! ��M��G   ��J�� 
      3"$ +�*�	 �
� 
 ���Lp ��!     K�=�� kF* �� ]�  ���   ���$ .

    E�?� ��& �� ��M�� m�!�	    �#     6'������! "�8������! +� E��$
          2��& '������! 
�"�# -� ��� 
 '�����! 
�"�# -� .  �����c�

    2�& 3"5� +�,��$ '�����! �
� .      2�1���� �� �����& +VP�Y� ��
pa�J��   ;�L�&"� 0�5� &� �/�&�: +��eZ�# '�����!.  

  
Carnosine 

���  

             ���� ����u	
�� ���D "��&����% -
�S "���� -� m�!�	 ���
  ���<%)   "���F� &� ���<% ��� (  ��u	
�� "��&����% 
� L�  ��"����# 

2�& .        ]�� �� &"��& �� "���� -� ��&GHaa      0���&� ����$ b��	 
Gulewitsch   
 Amiradgibi   ��   3��=:   2�$�LLiebig   &"��� 

"$.   3��=:  2$�LLiebig   �� GIxa   �L�& 0&� ���$ b��	 � ��
 ������P%Baraon gustus von Liebig  0&����: +�����e����M 

   � 
 0&��& ��$�L-Cd       2$�L �& 3��o��& ����&�	 +! -�&�1& -&�� 
    6"��&"� &� �VQ&
+/�: "$  . 6��e��M ��&   3��� 3���L ��   +F$ 

r9�6      ��� 
 2$�L -
�S��  "$�� .    3���� ��& b���	   +��FB 
 ����
�& b����  #  �
     +� ;
� ���cM ��M ��  ��B   �����L    ����� 3

�&�Q 3��o��&��  2�& ��M�� �� 0��!& �# 
 21�L .  
   3��
&��1 �� 3
9:     ���$�L Liebig6      �� ����Z�# ��������! 

2lJD   -�#  ��<�� 21�� �� -�#    ���7	 E��Q   3�c�0&�&�  E��$ 6
  21��CNS    21�� ��J?�& '9}: 
   ���   ���$.       ����# +�W ��L& 

   4�Q� ��?J�:    2�& 3"��� �Q�� [\5��� �������!   -"#&�$ ��& 
 �� ��F�  0% ��?J�:  +�     ����% ��� 0&��:      "�/ E���: 60&"���!&

JL0����?�       �1��� ��� 
 PH    ��J?��& +J}�:       �#��! �� �N��� 
 ��9}��: �e����,��&� ����M
  .    ���� <�����S& 3����� ����&

�������	
���        ��=�	 ���S 
 2�&  ���   ���$       2��& ��?�� +�! 



Carnosine  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �'1

  2�P�V1 -&�&� �������! /    -��� ""$�� . �l� +� ��    3��� ��& "�� 
"����
��� ��P
&  3"$ |5!2�&.  

         '���* +�� ������$ �l� �& �������!)2S (�`�) p�   �����% 
  �����% E�����
��(�p�)H3�    ]
�&"����& �x�  E��&  (  ���8����
��

   |�*�	 "��&��  ��$ .      ���� 0&��: +� ���Z�#– <% �   E��– L – 
��"����#6    ���� –      ��"�����# E���<%   
L�     +�,���$ ��������! 

��  ��$ .  ���Z�#  ��	��e�&) ���	& ��( 
    �������! )  +���
� �� (
3"������ ���� ����$ .3�����$2��FN  CAS0%  a�Ix�pa�2���&  .

   3�&���, �& -�}: �������!   "��� -� -�#-�#    ��"�����# -
�S 
 +! 3���       �����% E��$ 0% -�}:& �e�� )��� E��<%– G�   E���� 

��"����# (�  �� 3"$ 21�� 21��   -�#E��Q ���7	 0"�� �P� ���
 ��"����1& �����) E�����<% ������– L�p���"�������# E������  ( 

 �������!���#) ���L– ����% –��"����# E���	��  (�� "$�� .  

      ��������! ����R	 ]���1C9H14N4O3      0% �P��?P�� 0�
 
 
`p/``�   0��P&���   "�$��. Pka    0% ;
� I`/�      ]��J7� A% �� 
 

2�&)  ;�L ��  3��� ��&    �� G/p       E�S A% ���P �J��  ���   ���$ .(
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  21����  "$�� .     �
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 `  E������! -� )  E��FQ �&
 �JL E��� & ]��! (+!  �c�% ��!&
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�	% E�FQ �& r���J�  "���&
�� A
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     ��S 
 ���&P% -����� E��$ ��	&��U�
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2�&.   ��P���JL��#A1c  -&�� +! ������&     1& �� !�JL ]���! �&� 
   3��o��& ��������   ���$6    ���P
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>�=,  �9�� ��!&
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    2��& 0�����?�JL E��:.    �JL E����     ]���!& �    -"��8"P% E?�$

 ��& ��
���"           �& -����$ �F��M ]�=7� �� '��* +� 
 2�& 
��!&
     +�,�� ��P����� -�#��  ��$ .       �JL E���� �J�*& h�F�� �
]��!&6 KCS     & '�o�1 ����% ��D    "�8"P%���JL '�o�1 ����	 ��

p�           ���!
�"�# -� 
 '�o��1 '���& ��!
�"�# -� 
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 +Y�&
 +� +J����    ��� ]��?��&�           +	9�$ �� 0% �����&�	 
 �&�% -��#
 0�� 0��! -�# -J1    ���$ |�*�	 .       �� 0% �����&�	6]�w� -&���

  +	9$0��! 0��   {� -�#6    ]�?��&� E�?5	 ��c� +� �R��   -��#
  B �& E��!
�"�#      0�� +� ���� +! 0���1 ��!&
 4��    {�� -��# 

�&�% ��&� 6 ��  ��$.   ]�S ��& �� 6      +! 2��� [\5� ���#  �����&�	
    "���P 0���&"��!& ��c� �� �������!-   ��#% ��� 3"$ �P�	�! 6   +��

      ��#% 0��! +	9$ E�P�  
     �����&�	 ���      ��� +�J���� �� ��������! 
]�?��&� �&�% -�# �� "$��.  

{�&���	�x�E����!
�"�#�`����� ]& 0)HNE(  ���� "���#"P%
�& E��*�S -"�����P 0���&"����!&�� ���� "��$��.HNE  �U�	���� ��

  -����� �& -���$  ��	&��U� -�#  ��&� ���  .   ����Z�# m�!�	 ��& 
  �/�: ]�=	& �� +�    ��u	
�� �& �:��	       -��P& 
 �P�J� E,&� -�#

    +J�S +� +����N ���R��M 0����	��        -"��	�uJ!�� -��#��� +�� 0%
DNA   E�,�2�& .HNE         b���	 &� ��
���� i�� 2�& �?��

 �� ���d	ATPase      ����J! �������# �� E�,�6  "����� ��P&.   t����� 
 0�5� '�VP�Y� ��   +! "#� HNE   ��        ����&P% +�� 9��F� 0&�����

��&1& ��  "���.HNE ��      4��B �& �������! b��	 "�&�	 E�?5	 
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�N&�l1�7� ��&� � .+��L   -�#  ]�V1��!&O "���P 0   -�#-&�&�   "��W 

       3���U� &� _�F�$&��D 3��R��   3���!  E�?5�	 
MDA  ���   "��#� .
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   ��9}�: �e���, +�� �R��   ���  ���$ .
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Cetyl Myristoleate 
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           E�?5�	 E���$ �!"��& -�c5�!&
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 ��P��! 2��& ��?�� 6"�F! ��
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       "��$ +�$&��� d� b��	 ��"���� 
 ��P�! 2�& .    6�d� E,&� ��
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      ��� +�! �Y�&��$ �e�� 
 ���&P% 60����!��� -�����  �� ]9��,&
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 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
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 ;����
�!

  +�<&
 -�	 -
� v"*  ��  "�! .     �� ]�S ��& ������ ��&�� 6   �&���
$ ��"V�+	9$ ��D 
 +	9 ACM ��&�� 2��o� �� �� "��$.  
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"����� '��5�.  
  

����� ����  
E�s�     _��� 0U9� -�#II           E��7	 ����, +�� ��	"��: ��D�� 

��  "��$ .         ����� �� �� ��Q�� �e�,
�1&�� �& ^�&L �� 0&�M
2��	�% ��W�  	��
���&� ��M
 0��&�M "�8�.  
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  _��II     6"��&� 0�5� &� �D�� �� 3��� ��&� 
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 ����� -�#�

  "$ 3��o��& |J�\� .  �����%��� ��& ��           �� 3���� ���& &"���& �� 6�#
  ����&"��&G/a M       0����, �& EFQ 
 3"$ ES       ]���	�� A% +��
���� +1���/& "�����L .�
2����	�% �������%��� �� 3"��$ 3��o����& �  

 0��&�M "�8�	��
�6 Gaa �� 
�?  ;�L &�
�  �� -&�� +� 3�� 
    {��� 
� �����
 ��aa������L
�s��  2����& 3������ +����&�
� . t�������

�����%���     ���P�� -�# �	 3����L        ]��F�� +� &� �!"�& "�&�1 6-"V�
K�=�  � �� 
  �`a 
�s�� ���L +�&�
�      �&��1& �}�V� ��   0�5�� 

�&�.� 
 �	<�� -�#��&"� 0�5� &� �	&�N&.  
  



Chitosan  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �.'

Chitosan 
 ���  

0&����W        -"���!�� �J� -�#�� �J� ����W 
 "���#  +�!    +��
   �& ����� -
���S m���	�	�aaa   E�����& 
 ���&����JL "��S&
 

  ���&��JL  3���       0��P&� 0��J�� �� �& ��5�� �c�% �P�sP�� 0�
 

2�& .  ª��Q �� ����W      
 0����"�� 6�#    ������� 0�L 3�c� ��  2�1��  
��  ��$ .       �R	 ���B +�� 3��� ��&     �M���, 2Js��& �& -��  2\��  

��3,��)    e#�f $�P
� * �P=� 6r�q$A ��	�� (  y�$Y3�,� ���  ���( .
�� #�
�$7 +,�- �=3=q )� ��,�3=q �� .,� �� ��=,1=3,� #
;.  
      -"���!��� ��J� �� �J� ����W         4�5�� 0% �& 0������W +��

��  ��$  6             �& -������ -&�&� +�� 2��& -P�J� +F$ �� �J� ��
3��R��     mV5����D -�#N�E���&�   ���&��JL ��  �"$� .  �����W

    3��R�� -
�S 60�����W �� +J���&�     -��#D�    2��& ���&���JL  .
      3���, 3��� ��& +� �������  ��$ �� 0�����W 6    ��F�1 ��� "�&�	

��$ ��7P ��&CD .  
�"�] ^)�� /	����W ��+ 1�JB� ��_� �3� �  ���#`�$% ���.  

  
�����5
��
 � ��4���  

 0�������W 2���& ���s�� �&���1& �}��V� �� -&�&�  2���P�V1 
#���P
���J����   
 3��� ������ ��W� �&�1& �}V� ��-�c  -���J� 

 ����&�"$�� +�$&�.  
  

�6 )*���7�  
   �� 60�����WPH   ���J� 6�$�&�L 3�e��� -     2�& 2Fw� ��� �� 

+! ��      +� "�&�	 -&�&� &M&     ���$ E=�� �o�� ���  .     0% ��� 3"���:
  0�����W +� 2�&6+��5� ��J!��&���6    2�P�V1 -&�&� o	v�   "���& 

-
&�o���*+���! 3������ �����  -&����� �c�M����	 "����&�	����N& '& 
�#  "$�� 0% ���P
���J��� .-"#&�$    ]�=�	& �� ��F�    0������W 

  -
&�o* -�#"��& +�  ��N�	 ���Z�# 
 �J� ��&    ����P����� ��� ��
-�#"����&��&� ����M
 -
&�o��*  . ���� +������� �� 6]���S ����& ����

��J!��&���6  2�P�V1 0�����W   ��VYQ  # ��P
����J�����  ��&"��  .
      ���W +� 0�����W +� ��&� ��M
 -"#&�$      3"$ E=�� 3�
� -�#

0% ACM 
  ��c� &� �#�� "��.  
���s��              -������ -
� ��� 0������W �P����S& "��o� '&��N& �

�J�-�     2�& +�,��$�� �&�1& �}V� ��  . �� 0�����W      
 3�
& "��&�	
   "���� ACM &� ;�����% .��& ��&    +�  ��%   ;���s� ��&  ��� �c�M�	-& 

 0% -��J� '&�N&2�& 62�& 3"5� [\5� ���#.  
  

+��
�,�,����-  
   �� 3"$ 3���, 0�����W   +� "�&�	       +F�$ ��&CD �F�1 �� 0&��:

  ��$ ��7P P�J� .           
 3"�$ �}# 0% �& ��� �&"�� 60���, �& "V�
�� h1� _�1"� �� 3"$ 3���, 0�����W �w!& ���L.  
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4���� ����
	 �   
    s� +� ��&� ��M
 -"#&�$       -&�&� 2��& ��s�� 0�����W E�

   -"�o� '&�N&��  � �#"���P 3��         "�$�� "��o� -���J� ������� �� 
  .
   0�5� +VP�Y� "�W t���� ��             2��& ��?�� 3���� ���& +! "#� ��

  �
�J?�&
�	% �& -��e5��6   ������	   3O�
 +� '�S&�M  ��,�    -��#
      -"F� -����� �� 
 ������ "$�� �N��. �:  ��F� "��   ��   ���& ���� 

  3����   �#�! �  60�
 �� +J����      �}�# +�� ��� 60�B��     
 &C�D 
2�& 3"5� "���	 ����& ��&1&.  

  
 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
+����L�# <�=��7� +��� 3"��$ +�,����$ 2������S ' -
���S 

0�����W.  
  

����� ����  
       3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� 60�����   �& "��� K�=�   0�����W

"����� �#��.  
      K"* +� -U�P% ��W� �&�1&         E��s� �& 3��o���& �� "����    -��#

"����� g���S& 0�����W.  
  

����� ����  
 ��&�� ����	  63"$ ^�&L   �F��M @�&�:     _�c	 E�FQ �& �$�&�L 

2�& ~&�o��& 
.  
  

������  

�����  
              2��& ��s�� ]��S ���& �� 62�& 3"5� +�,��$ �J,&"	 j�#

 +� 0�����W �,��  �&� #
�        62��
� ����W -�#
�&� >�=, +� 6
���L E=��.  

  
��7� �!"# $��  

            �������
 +�� 2��& ���& ��� 3"��:C     3"�$ +�,���$ '&��N& 
���� ��&��1& &� 0�������W "��#� .  +��� 2���& ���s�� 0�������W

������
      ���W �� ]�J7� -�#A6D6E
K6      �& ��"�V� �&�� �,�� 
 
 -
� +J�M#���
91 +� ���Z8��	
��! 
 "�8E=�� �#"���$  .  
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    ���W �& �}V� +� 2�& �s�� 0�����W    ��&C�D ���U� -��# 6
������
       ���W �� ]�J7� -�# A6D6E6K6      ��"�V� �&�� �& �}V�
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� E�FQ �& 
    ��
91 +� ���Z�# 8�#"�   
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Chlorella 

 

  

�..

!�����  
��&"� ��M
 "S �& ��� �� �& �$�&L j�#.  

  
"�#� $�%� � !��  

W��"� _��   0�����W E�s�    2��& ��M�� .      +�� -�&��1&  ���&
  ��$� �	 ���� ��& G   �� 8��93,� �*$3>�%       ��� �	 �; 6#��%    C	��f

����   �- �n�� ��=�                 g�
 �� * �� )� #B� �
 �!W 6)*	 	� 	�� *� 60$4
   �� e$c� \; ���=J  #�
��" .  ��,�3=q  ��         )� C�@��7 )� �RB� �� #"��-

* F� 6��; 68�=T 6\$, �=!W��$4 8��J; g=�,	; .  
   @���: �� "����F� 0�������W E���s�`  2��1���� �& 2:���� 

������
       ���W �� ]�J7� -�#A  6D  6E  
K6 ��	
��!8  �#"�)"���� 
���s�P 
 ��u	�P  ( �#"�8��
91)"��������M u6�� 6������!  -���&
0

91 ( 3"$ ��R	 -�#
�&� ����$ 21����.  

  
Chlorella 

���  

�	 �FJM {�M �& <�J�     �&O�� +�� 4�JV�� �P�J�Phylum 

chlorophyta �� "$��.  
2�1
�J�        0���9����1 �& 3"�: M �� -&�&� �#    �# ���   "�$�� .

         +� 
 2�& ��&U �� ����� ��&CD E�s� �� <�J�      ��� '���*
 ��&CD E�s�   ��
�&� �&��� ��        +�/�: 3"�7�� '<��&  ���   ���$ .

<�J�    3&��# +� 3��L 6;"�L �L       hQ&�� �#�L +! 6���P
����& 
 �M 3�
+�   0&��:" F� -�#&CD "  3"������  "��$6    2��& ���M�� .  ��"��W

    ��&� ��M
 &�J� �& +��L.   ���c�%   E�s� �� ��5�� +!      ��&C�D -��#
  3��o���& ���  "���$  E���$ Chlorella vulgaris  
Chlorella 

pyrenoidosa ��  "$�� .      ���D ��u	
�� �& &�J�    ����Z�# 
 3����
�� ����$E���1
�J� �&
 "���8��	���   �����& E���FQ �& �����#L6����& 

��������L91 6����&

���L&�����P 6����&L����u� 6����&L����&  

<��
L����& 2�& . -
�S <�J�&L��u��!& E�1���� 0���� "$��.  
  

��4��� �����5
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 �  
��7(��  

2���P�V1 -&�&� &���J� 	6���B����"/ "��$ +�,����$ -���#��l� 
����&6����#l1�7� 6���"���P2�� 
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 /�  ��- .,��2!        ���	
����:��� #� /�'< ���*   ��'��
���, C$T�:� .,�  ���T	���- �]� �� �	 #��� G
�@7� .  

��="�'�>��h7�]� * �=�#��=L=J�L
�� 8#��( �3A����( C�$��Z� D)� . 
8#( 8#
� C�"��=O 	� �:�- �% 6E$�% �#B� ^�Y�6.,� �3A��(�" .  

  <�J�   �c	� �� ���� h1�       ��� ��&�1& &� _�1"� �� ���   "�#� .
2�& +�,��$�� �N& ��& ;���s�.  
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   0���& �� <�J� �����!�!����1     2�& 3"5� +VP�Y� �# .   ���& ��
        �� E$�% 	� ��T�� C�	#=���$% * ��#=L=J 6�=`-*$� 6��O    +,�- #
��

#"�$4 8@=J���3� * \�T 6DR� �B=!Q g
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@=7 ���#�
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    �&� 0�5� ��&��S ���R	 '�VP�Y�3    "�&  +!   <�J� 3��=: -&�&�

     ���������� "/ 
 -����	 "/ '&�N&6   
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       �� 
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   �P
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�
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��S -��#

"����� A���M&.  
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 �& 2�& �s�� <�J� -
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 "$�� ��D .             �����1�&
 ��� 0����� 2�7	 �&��1& 6��&������     �� "����
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            E��s� �& +�� -�&��1& �}V� �� ��U�P% -�#    <��J� 
 3��� 3��o��&     2�& 3"$ ^�&L 6"�& .      -U��P% ���W� �&�1& 6��&�����
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��'� )� �% ���$7� 8�$% 8��93,� E$�% ��� .,� 8#( ?	�@4 6#"�.  
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$�%E        �!"�T C�$Z� )� �RB� .,� �'�� IH��7*	   �	 �=,�	*� G��&
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   E�1
�J� 
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 E���1
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����1 E���1
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  E�1
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�J�a       E��1
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�J� �& {��
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#��     �� �& �$�� _�1"� -�� �     3��o��& -����,& ���   ���$ .  ���
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 �&��.  

�����5
��
 � ��4���  
��7(��  

   "��/ 2���P�V1 -&�&� 2���& ���s�� ��J�1
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Chrysin 
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Cocoa flavonoids  
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      -��# �8��!�!6 
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 +�&� �5,  -�# �8�!�!  �J�   ]��1    �#2�& .  �
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�� Es$     �#) +��    0&���:�?P ��"������  ��#    +�,���$ 
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��# �  -��#)�(�  ���&
	�!Z 
 ��(+)� 	�! ��&Z  �� ��   "�$��) .�(�   ���& 	��!Z 
 ��(+)�

	���!Z  
9��1 r9��! +��� 4��JV�� ��& 0�p�]&  �#"������
91 
��  "$��.��"�����
��  �#�� �� Ga  "S&
���) ����!�(  6    +��&� ��     -��#

�8���!�!    2��1�� 3����	 '9s��$ �� 
 3����	 ���� "����$ +��! 
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�� ;�� �����e�P& -�#"��&� .  

   ����$&� ���� 3
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��"�����
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91  ������     0% -�#"����s�JL 
 
��  "$�� . �#"�8��
91 ��&  _��R� ��    +�         ��� �#"��8��
91 0&���:
�J� ��1] -�# �8�!�!  +�,��$�� "��$ .Q&;&� Mayans 
 Aztecs 

 +�&� �&    -�#�8�!�! -&��      �e���, -�c�����  3��o���&  ���   "����� .
"���8��
91  -���#���l� +��� �8���!�!����  +��! "����  2���P�V1 -&�&�

���%   -�Q ��&"���&            ���9�� -&��� -��e�� "��&�1 ����Z�# 
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 � ��4���  
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"����8��
91 �� -����#2����& ����?�� �8����!P�V1 -&�&�  2����
���%  ��&"���&  ���Z�# 
  2�P�V1       
 ���c�P&"/ -�# 3"��! ��l�	 

����& "�$��.  
  

�6 )*���7�  
�#"�8��
91        +���L ��� +�J���� ����&�	    -��#  ]��V1 0O����&  
 

0U
����             -��c���	�! "����� -�J1 -��c��� ���Z�# 
 +�$&� &� 
     +��L "�P�	 -�c5�!&
 �� +! r
�1     -��#      ���� 0O���!& ]��V1

   &� "��&�'9$ ��  "��! .        -��#���e�P& +�� ��&� ���M
 -"#&��$ 
����L����"�������
�� 6�����% ������&�	 -&�&�   -��5���� ��&"�����&

�� "$��.  
 �� -�#"�8��
91�8�!   0���&"���& LDL     ��� ���c� &�    "����� .

  0���&"���&LDL    �&"�,� ���   ��c�  ��   �U�	���    �
�J?��&
�	% 
2�&.  

 �l� +� ��  "��   91 �& �}V� 
 �� -�#"�8��!�8�6   0��� mRNA 
 ��!���P����&`) ` ���IL ( ����	�JL����#���1 b����	 3"��$ ����P&  
 

�#    �����P����& 0���� ���WG�  ����)BG  � IL ( ]�J�� �� &�   -��#
 �Y�7� 0�, ���J�������)PBMC (�� �#�� "�#� .  

 �#��2 �IL 
 1beta   ��IL �� PBMC    ��	 2��& ��s�� 
  2�P�V1 �� -�
"S      	 
 ���c�P&"/ �P���S& -�#�l� 3"��! � ����& 

-�#"�8��
91  ��  �8��!    "�$�� E��,�  . ����s��    2��P�V1 ���& �    ��#
��       ����% 2�P�V1 �& �$�� "�&�	      �� -�#"��8��
91 ��&"����& �8��! 

"$�� .    ����&
 0O����& _&��&     ��� ��C��        ������
� ������1 "��&�	
+����# -& KappaB )NF-KappaB(. NF-KappaB +��R��� �� 

    ��� -�#���!�1 "�P�	 & ���c�P&   E�FQ �2   ��IL   
 1beta   ��IL  &� 
���7	��  "���� .  
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  ������ �� ����! m��P�Y�]����1 ���J� �������!�!����1  -���#  
���8����!0������& �� ��&� �����M
  . '����F�!�	 �����& �& �5���\�  

ACM ��  ��$ .      "�8��
91 |J�\� _&��& ��� �� ACM 0&��    -��#
���8�!  ���Z�# 
         �d�� ������ 6|�J�\� �&��1& ��� ��    2��& ���.   

 ���l� +�������  "������ -�#"���8��
91   6AC��M ���B �� �8���!  
������ ����&"��
����JL �06 
 0������oP�� ���   �&���Q 0�����9  

�� "���L.  
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   �,�� t���� 0�5� '�VP�Y� ��  "#�   �� -�#"�8��
91 +�  �8��! 

     �� �P���S& -��&� -&�&�  ]���!       ��FJQ 2�9�� 
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�Q
�: �� "$��.  
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91 ��& K�=�     �M�# +� +� -�&�1& ��  <�=�7�' 

  �� -�#"�8��
91 -
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91 �& ��D

���8�!6  r���� ��  2�& .  3��	 '9s$      -��$ '9s$ +� 2F��
-�#"�8��
91  ��&� -��5�� .        2��& ���& E��P� +�� ��&   '9?�$ 

            ��&� 3���	 '9?�$ +�� 2F��� -����! �8�!�!��?�P -��$.  ��
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%�1 "�o� '9s$  ��?�P �&  ��         ��&������ 3"5�� 3��o���& �8��!
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Coenzyme Q10 (COQ10)  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �00

Coenzyme Q10 (COQ10) 
���  

  ���%��Q10   ��CoQ10   3�&���, +� 4JV��  ����      0�����  2��& . 
����  0����  �# +!  +�     ���%��� 0&���:     -��#Q   0��������� 
    ��# 

+�,��$ �� "��$���W �&�� 6  A%�� ]�J7��� 2�
� "����#   +��
   �	 
 0
��sP& ]����& ��   -�"������� �� -U���& "��P  "���&� ���� . 

  ���� ®��� ���,�� 0���! �#    �� -
�S"�� "     ��� 
 ������!
��
";� " "�8����	 2�&  . 2�P�V1 �� �� ���,�� 0���&"���!&�  -���S&

       2���$ ���
��sP& ]����& ��R�� ���   "��� .      ���� "��: '
��o	
���%��     -��#Q  |�J�\� 6     "�S&
 �&"�V	 ��     
�& -��#�  -"��8��
�

)��,��  -�#�� +���! � (  ��";� "��  "$�� .���%��    -�#Q   -
��S 
   �	 ��G`   �� -"�8��
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�& "S&
  ;�  ���#" .  -�#���,��� -&�&�

Ga2�& h��$ '��&��S �� -"�8����
�& "S&
 .  
���%��Q   ;���L�& �� ��	"�:      -��# �#   -������ �& -�&�      ��	 ��#

    �	�� ��T* C�"��=O * ����=4 .  8	��( D3>=, *�   �$� �	��4   �=�=B- �
 0� 	� �#=_�"*$�*@
� ���#O�* ��#B-�$-��_�	�� ��T* �#=:  

  ���%��Qn    ���%�� 
Q(X). n    3���R�� �&"V	 +�      �F���M -��#
     
 ��&� 3��$& -"�8��
��
�&x   ���� �&"V	 +�         ;� �� ���M�� -��#

��	��8     ��� +� ��&� 3��$& -"�   "��&�	     �& ���}�� ��#     "�$�� t���  .
   ���%�� 6��&�����Q10 ��    ���%�� Q   ��Ga    �� "�8����
�& "S&
 

 2��& ;� .  "���8����
�& "��S&
 ��# +��! �����R�% �&� 6��&� �����! 
  ���%��Q10  ����Z�#   ���   "��&�	    ���%��� Q(50)     3"����� ��� 

��  ��$ . ���%�� ���,�� Q    ������
 +��5� K2  2��&  .  ���%���
Q100&����: +��� �����Z�#  Q(50) 6CoQ10 6CoQ(50)������ 6 

 0������!)�a(6 �������     � ]������!Ga 
 �������� ������0
� 
ubidecarerone    +�,��$ �� ��  ��$ .      �������$ ��l� �&CoQ10 

+�  '��*` 
 p -� �    � �������   � E���� �   E�����!� � G 
 x 
 +�,��$ 0���!
���� ��$.   

        "��M ;�� +F$ ��� �� 3��� ��&2�&.CoQ10    m�P�D Es$ 
0���& �� 0% 
 �#�CoQ� �� 6mP�D Es$ '  �#�� "$��.  
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 � ��4���  

��7(��  
  E�s�CoQ10      �l1�7� '&�N& -&�&� 2�& �s��  �& 2   6m�JQ 

P�J��c 
 �����"$�� �F=:  .  
  

�6 )*���7�  
���N& �������s�  E���s� -���#CoQ102���& ������� 2��7	  .

������$���            2��& +��1�L �&��Q +�VP�Y� ���� ��5�� m�!�	 ��& . 
CoQ10�� �� -�
���/ �������1�� ����  0
����sP& ]������& ����R

-�"������   ̂ ��C� E7� �� 0
��sP&       {sJ��� �& �#I
II  2��& .
��P�V1+! � "�P�	 -&�� ATP -�
�/ �� "$�� .  

CoQ10 �����% 2���P�V1 -&�&�    
 -�"�������� �� ��&"�����&
   �P�J� -�#�5D��   "�$��  +��    �5�D �&      ���&�� �� � 0���&"����&� 

  2l1�7� ���5D -�#"���P  ���   "��!. 0���&"���!& LDL   ����
��c� �
�J?�&
�	% �U�	�� �� �o�&��  "����.  

CoQ10    0"� �� +�,��    
 3"$ ��   �� ��� ����  �J  ]
��� +�
X&��$&  ���   ��&C�L .CoQ10      ����� ���	
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� �
     ���  �����
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�	 ������      ����� ����         �	 ����� ���	 
���� ���	
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CoQ10     ACM �& {�  ����� �
� �&   0���M 4��B �& 6 -
�o�P  
 0�, ��&
 �� ��$ .  AC�MCoQ10  |�V�/  2��& .  �& �����a %

  ���
      h1� _�1"� �� ��&��, ���   ���$ .   AC�MCoQ10   ������ 
  ��d��      -��7� 
 &CD 21���� +� +���&
 
 "���P  0%   ��  ���   "�$�� .

   , "V� �� ACM �P�3��� ���!  ������� -
�S &CD +� ����� �� 
 
 "���P -����  ��&1& 62�&   ���   "���� .CoQ10    0��, ��  +��'&�� 

 E��$ |J�\� -"���PVLDL6 LDL 
HDL ��&
 �� ��$.  
  +�o# +� �
"S  -��� E�?�    +�&�
� CoQ10      +�� ��	 2�& ;�<  

��� 2lJD   �� ��,     "���� 0��,      0% �& {�� 
     ���  K�=�� � 
 �
   ;
&"� ®�&�
�   "S +�2��N ��   "�� .CoQ10      0��, ^���L b��	

�� 21��   |J�\� -�#  h���	3"$
 ��&
 �� d� +�  �� ��$ . KCS
 "�:CoQ10�� �� &�o* 4��B �&  "#�.  
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  ���%��Q10            ��e�� -��#
�&� ��� m����	 �� �� ���c�	 +�6  �� 
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 0��, ��51  ���  �� "�$ .
   -����� �� 0% ��&���    -�# ���s��& �FJQ      3��o���& ����Z�# 
 

     ��	���& ���! �� 0% �& 0���#  6�# ����     2��& 3"$ ����� .   ���& 
     -����� �}V� �� 2�& �s�� 3���   ��	&��U�
��� -�#    ����Z�# 
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&    -&    3��� ��& ��� �� ��F�      �� ��9}: -�cF��% �#�! �� 

  0&��?$��
 ��&� ��M
.             +�� �Q��W �& -��e5��� �� 3���� ��& �N&
  2�& 3"���� '�FN& .   60�B��� �� 0% "��&�1 �& �=Q�� "#&�$ �c�	

��&� ��M
 ����& ��sJ�: ]9�,& 
 6��9}: �1
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+��L�# <�=7� +� 3"$ +�,��$ 2����S' -
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Colloidal minerals 
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      '"� ��<�B '�VP�Y� ��M
 ;": E�P� +� ����&    �&���� 0��� 6

  �$ 0&���� 
   E�s� �& "��� 3��    -�#CoQ10  "��� �#�� . '��VP�Y� 
         E��s� +� "��,�� T�Y� ��&U �� ���P��CoQ10     2��& ��s�� 

     �����9L ]���! 
 ��� ]�J� ��sJ�:      _�� 2���� �� &�II   ���	�& 
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   _�� 2����I   ��  ��	�&"#� .    ��& �& "��� ������ �&�1&     3��L% ]����S& 
�3��   
      �& 3��o��& '��* ��  E�s�CoQ10       +�� &� ��, 0�, "�Q

        ����� '���* �� �	 3��! ���� 2Q� � �
  -��#
�&�   "�/   2�����  
��$ E�"V	.   

  
����� ����  

@�&�:          � 
 ]�c��& 6_��c	 E�FQ �& �$�&�L |�o,  �� r���
    >�=, +� ������e��& 21���� �� � 
 -��#�    ��� ���&��     �& �	<��� 

`aa�J��  L2�& 3"$ ^�&L +�&�
� ;�.  
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  2���� "/ -�#
�&�: CoQ10     �����9L ]���! 2�& �s�� 
        _�� 2���� ��W� �&�1& �}V� �� &�II   "5�\� ��	�&  .�
�   -��#
�&� 

2���� "/���� '��* �� "���  ��$ E�"V	.   
9�����#�� :�,�� 9����      6]�P��&��
�� >�=, +� 6�#���?�� 

�% �& �}V� 2�&��  +� +���&
 -�#CoQ10��c� &�   "����.  
�#"�8
���&�s�	��� :  +�VP�Y� ��     +�! �&� 0�5��  CoQ10 � 
 �

       ]��5��
�� ���% ���W� 0&������ �� 3"$ 3�&� "�8
���&�s�	���&�  
�� �#�� "#�.  

�����
���!� Doxorubicin :CoQ10    2���� 2�& �s��  
 &� �����
���!
� �FJQ"#� �#�!.   

��	���&  �# :CoQ10     5� ��P����� -�#���� ]
���J� 
 �!��
"��&�. ���% ��c� p   � E���
�"�# � p ���	�JL E��� � E ���%�� 

A) HMG-CoA (��  ����
 �l� +� ��  "��     kY�� +� CoQ10  &� 
 �#�� "#�.  

 -��#
�&� Levostatin 6Simvastatin 
 Pravastatin  kY�� 
CoQ10���� �#���� 0�����& �� &�  #����" . ����& ������	 �<�����S&
��	���& "��&� &� �N& ��& �# .  

Warfarin :��     �#�! �& ����  ����1�&
 -��C��N&    ]��F�� +� 
K�=� CQ10 ^�&L 2�& 3"$.   

  
��7� �!"# $��  

 ]
�1���	 � �oP% :& �� ��&�1  kY�� CoQ10  -�"������� �� 
 E�s� b��	       �# ��&1& +� +���&
 ��&CD -�#    �oP%�&"��� 0���� 

2�& 3��� ]
�1���	.  
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    �����9� kY� 2�&CoQ10   "#� ��&1& &� .  +� ������    '���*
��&CD E�s� ����  2�& ��M��.  
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]����         +���� ��� ����# ����W  ]����� 6     ����� -��#-6  >��Q    
 

 �	<U -�cP���! ���      E�S E���Q )��&
�s�� �P0���      3���D 
 ��#(. 
 -�cP���!<U ���	J��Q ;��2�"��&� -�	<�� ACM .  

   +�&�
� -�#��CoQ10   �& �   �	 paa �J��    &��d�� ;�L�2.  -&�� 
  ��&1& ]�������� 2�9�]wP+    -&��&"��[ �
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�J��     +�&�
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�
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� �c��5�

-&��    +� -�&�1&   �&��	���&    0����� -&���     ���, ��
����J!���# 
3��o��&��  +�*�	 6"��! �� ��$.  

    21���� ^
� ����c�CoQ10    2��&CD �� 3&��#  . ���R	 � 
 �
+�&�
�  '"� +�   +�o# +�6     +� 0"��� -&��  ����     ����� 2�lJD 

CoQ102�& ��&P& .  
CoQ10  +� ���Z�#        0&"������, �}V� �� �V/�� ��B     
 ��#

;��  ����� -�#��&� ��M
.  
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      ���� �& �����: +� ��&� 3��$& ��"V�-�c    ���  #�����    ���, �� 

r�    '�sJ�������P% -
�S -�#  3"$ 4�5�  "�& .3��=:  -�#  ���
�����# +�     '�oP�� -
�S mP�D ��B          
 ;�������P% 
 ��#% -��#

    -�W��� ������ "����
�"�#         -"��8�J� -�J1 -��# ���   "�$�� .
      3��
&��1 ���& ���M
 �& -"���8�J� ��"�V� �&��� T9Y�*&  �� ���#

         2��& 3"�$ 4�5�� -"��8�J� -J1 "���
�"�# .      ]��S ���& ���
�� 6��"V� �&�� �& -�����"��&� ��M
 ���� ]�s$& .  

  '�oP�� �� 3
9:         -"�8�J� ��"V� �&�� 6;������P% 
 �#% -�#
  ��� '����� �&  #�         6;������ 6��e�� 6E�s�� 6-
� -
�S 6����

0�s�J�� 
 ;����P 6{� 6��� 6;���
�� 6���J� "$ E�?5	 3 "�&.  
0%     -
�S ���Z�# �#   �& -�W�� ������      ��e�� �=�: ��"�W 

 �����% E��$   ���& 6;�����&
 6&��  � 6;���J� 6;��" �
 &����8� ��� ;�
��  "$�� .              ��"�V� �&��� �� 2��& ��s�� �c��5�� ��"�V� �&��

 h������ 
 r� ����, �& 4�5��� -"���8�J��#����L 2��1��  ����$ .
 # -�#"��&� �����            2�1�� '��F�!�	 ��,�� �� ��� ����P�1 
  

���� "����$.  "����& �������# ������ ]�s��$& +��� &� ��"��V� �&����
3��o��&  �	- -&��  0�#��L   �� E�"F	  "����� .      ��� ���F� -"#&��$



Colloidal minerals  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �01

   ��c� ACM       -"�8�J� Es$ +� ��"V� �&�� �}V�   +� 2F�� Es$
 "��M)>�Q ]���� 
  (��&� ��M
.  

    -"�8�J� ��"V� �&�� �#�L  +��          h���� ��"�V� �&��� v9�B& 
��  ��$ .    E�s� �}V� 6]�S ��& ��         ��"�V� �&�� '��* +� +� �#

   +/�: h�����  "��$ ��: 6    E��s� �& ����     -��#   ��"�V� �&���  +�!  
  3"$ 3"���� -"�8�J�  6"�&   '
��o�� ����#" . ���&  h���� '��F���	   

-
�S  �& �B�J\�           �������Q& ��"�V� �&��� 6+	9�$ ��"V� �&�� 6 
'&����            -"��8�J� ��"�V� �&�� �& �}V� ���Z�# 
 ��"V� -�#
"���#.  

+M�	 :      3"���� -"�8�J� ��� +� �	<�=7���  "��$     ��� "���F� 
�E�s             "���$ +��1�L 3�F��$& -"��8�J� ��"�V� �&�� -�# .  ����

    2�& �s�� -"�8�J�   3��! "�"c	 &� ���9�   "���� 
     K�=�� �& 
0% ��$ A���M& )"���F� &� -"�8�J� ���(.  

  
�����5
��
 � ��4���  

��7(��  
    -"�8�J� ��"V� �&�� E��S ;�1      A����� ��"V� �&��   "����#

 2�J��Q +! ACM"��&� ��<��.   
  
7��6 )*���  

            �&�� �� +����� �� -"�8�J� ��"V� �&�� +� 2�& 0% �� 3"��:
           ;": 27	 ]���� 
 >�Q Es$ +� 3"$ 3�&� ��"V� ��$��
�1 

   ;": 
]97�&  ��� �&�Q        ACM ��c� 
 "���L��   "���$.   -"#&��$ 
     ��c� ACM �� ��F�       -"�8�J� Es$ +� ��"V� �&�� �}V�  2F���

  +�   "��M Es$)>�Q   ]���� 
 ( �P� +�    ��5��� ]97�& 
 +�R	 E  
��&� ��M
.  

  
+��
�,�,����-  

        -"��8�J� ��"V� �&�� �����!�!����1 ����� ��"�& '�:9B&
     � ®VP�Y� j�# 
 ��&� ��M
-�F�V       &� ��"V� �&�� ACM +�  ��& �� 

               6"��� +������ ]����� ��� >��Q Es$ +� ��"V� �&�� �� Es$
��&"� ��M
 .  

  
����
4���� ����
	 �   

+�/�1  ��#  �  "�&�1 �� ��F�      -��e5�� �� -"�8�J� ��"V� �&�� 
�	�% 0������ 
������Q
�: ���FJQ -������� 60�B���� 62������ 62
  

 ����& '<9�,&  ��&� ��M
           2����S �����:& E���Q "#&��$ �� +! 
���  ��$ .    �& �}V� �� 6�&�� ��&       6A��� 63��M �& �oJ�\� T�Y� 

 �� 6;������P%�      ��� �� �����% 
 ;���  � '�F�!�	 ����    3"�$ 2�1�
2�&.  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
� 
���� 	
� ����  

           E��s� �M �# +� +� -�&�1& �� -"�8�J� ��"V� �&��     -��#
 6"��&� 2����S -"�8�J� ��"V� �&����&� K�=� h��.   

  
����� ����  

   �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� K�=� E��s�    �&��� -��#
�� -"�8�J� ��"V�"����� �#.  

            �& �Y�&��$ ��# ��W� �&�1& �� ��	��
����# ��W� �&�1&  h��R	
  �#%    E�s� �& "���           "������ A����M& -"��8�J� ��"�V� �&�� -�# .

��D �& �s� �#% ��"V� �&�� ���	��M�� E�s� ��& ��   �#2�&.  
     �<�?���P�	��# 0���&��U� ��W� �&�1&) 0��J�
 -����� (    �& "���

  K�=�E�s�   � -�#    "����� A���M& -"�8�J� ��"V� �&� .   �� &����
E�s� ��& ��&� ��M
 {� �#.  

       �� 3��o��& -"�8�J� ��"V� �&�� �& +� -�&�1&     {� "��� 6"���
+e� ]�Z\� �� &� 0% 6-�Y� 0��� ��� �& "��� -�&�.  

    E�s� +� ���� +� -�&�1&       6"��&� ��"V� �&�� -�#      _���	 �& "���
     � ��& �� ��"V� �&�� -<��E�s     �& �#�#
�L   +� 3
�L   3�L% �e�� 

"�$�� .  
  

����� ����  
    �& �$�&L j�#     A�JY���� @�&��:      +�� -�&��1& ��  �&  �&���

 -"�8�J� ��"V�   "�& 3��! 3��o��&   ��&"� ��M
 6 ."#&�$ +�P
&   ��F� 
��  ����&���&� 2�P�V1              kY�� -
��S +�� -"��8�J� ��"�V� �&���

  ���& �& ��<��&��;��       �! ��&� ���M
 "���#   ����# +     3"5�� "����	 
2�& .    3��
&��1 �& �}�V�             �& ��<��� T�Y�� -
��S +��P
& -��#

 3��� ;������P%     3��
&�1 �& �}V� 6"�&     ��#   ���      ��"�V� �&��� -
��S
  � ��� 3��P��"���  6A�� 6�����%           �"��& ������ ������� �� ���&

3��� &2�.  
  

������  
    E�s� 6�#
�&� �� �J,&"	 j�#       -��#
�&� �� �#&CD 6��&CD -�# 

��&"� ��M
 �#��L.  
  

!�����  
��&"� ��M
 "S �& ��� �� �& �$�&L j�#.  

  
"�#� $�%� � !��  

� j�#
3"$ +�*�	 � ��&"� ��M
 -&.  
  
  
  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Colosolic Acid 

 

  

�02

Colloiedal Silver 
���  

          ���	& �"�: �� -J1 �=�: �� 3���xy   
  +��5��    ���	& Ag 
��  "$�� .     ��� �� 2V�FB �� 3��� ��&    �V� -�#   
 ��"  ����Z�#
+�      � ��M
 �&�% J1 '��*+�$&       21�� 3"�� '&��M�� �� 
 ��  ��$ .

   ����� �������W��    �� 3��� �&��   ��&� ��M
 ��&CD  .  +�&�
� 21����
    A% 
 &CD �& 3��� ��"���$%    ��F���	 paa  2�& ;�L
�s��  .    ���& ���

   0���& -&�� 3��� 6]�S      � -�
��/ ��#  
 3���F  ����Z�#     ��l� +��  
��� �� "��-& 3"�� ;���L�& j�#  -�
�/ -&"$��.  

      ]�J�� ��5�� -&�� '"$ +� 3���        ����!�	 ���
�?�� -��#
  �� 
 2�&   +� "�&�	        ��$ 3��o��& ��
�s�� "/ E��: �� 0&��: .

    E�FQ �& 3��� -
�S '�F���	  3��� '&���� 
      +�� 3��� �������oP�� 
     �# 
 ��
�s�� "/ �N& -&�&�           2��& h���
 �W���Q "�/ ����W6 

+��� ����* 3��o����& �V��/�� '���� "����$ . ���� -"���8�J� �����
���� �& 0�����   '&�� 3���        2��& ��W�� �����  +�!     �& m�B �� 

 ]����GHxa+���  # 
 �V��/�� -
�&� ���� 0&����:�����Z� ���� 
���%    3��o��& �J,&� ����� ��   ���$ .      ����Z�# -"��8�J� ����
+��� 0&����: Argentum colloidale, Argentum crede  


Collargolum+�,��$  �� ��$.  
%L� 6;��� 0��� ����	<-��V� +�  3��� �� "$��.  

 -"�8�J� 3��� +W�L&            +�#� �� ���& 6��&"� mB �� �5�� �e�� 
GHHa +�     ��&CD E�s� �� 0&��:  "$ �1�V� .      
 -"��8�J� 3����
���� &s$�       +� +�Cd	 �� �$��&�� ��� j�# 3��� ]     E��s� 0&���:

 �� ��&CD�Cd	+  -&"��&"�.  
  

��4��� ��
 ������5
  
��7(��  

*,-�'� ���/�0 1�� 2��  �)	�� �"34 ���5"/# 6�7� 8��� �	 �	 .  

  
+��
�,�,����-  

 +VP�Y� j�#    -& ���� ��  3��� �����!�!����1     -"�8�J�  ;��R�& 
2�& 3"5�.  

  
����
4���� ����
	 �   

        ������ ���	
 ��� ���� ���� ����������� ��� .  ������  �����
 

    
��� 
 �!"  � �� ��#$        %��&�� '��� �� ()�� �*+, -�/  '<�=�7� 
OTC  ���� �� -"�8�J� ��� '�F���	 -
�S    3���� -��#6  -&��� 

   �0)�� �� �	��) ���1+��         ������ 
 ��*�� -+)�,�2 �3��� 
 '���� ����4 

        ������ (��56�
 ��78�" �9�: -� �4�	�� .   -�;�<�   �=�>�?� '���   -&��� 
-�����    -�#   +/�: �oJ�\���  ��$   ��&FDA ��cf&  ��    "�!  +�!

       3��o��& -&�� -�F�V� ��J: "#&�$ j�#OTC  3��� '�F���	   -&
��� �� -"�8�J� ������ ��& -&�� 3��� -�#��&"� ��M
 �c.  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  
���� 	
� ����   

� +�*�	 -��1 j�# -&�� -"�8�J� ��� E�s��� ��$.  
  

4�(5��� ����  
     ��� '"� ��<�B 21���� �� -"�8�J�     mF� "�&�	argyria6 

    -� %�� @��A (��B %: �� -/ �C���2�D�
  �$������   �� E���A � ���� � 

  ���B ��+F/�) � ��: G�� ���HA�� �,/ ���2 � .  -�I��4 '���  
 ���J�� 

(*<�� ��!B�� 
 ���� K8 -��< ��� -L8 
 �� ���6 ��3�A (?A M�� �� ��  ���.   
  

!�����  
 �& �$�&L j�#�
��
&��� ��&"� ��M
 -"�8�J� .  

  
E�� � F�G� ����  

  N�>�  ���J�0/ O�� ����   ����� ��� ��   � -�P�A ��  ��2 .  �����

 ��� �
�$ ��6
� �+*�� �� Q��� �� ���J�0/ ���5��� �2��.  

  
Colosolic Acid 

���  

�J��   �� +� "��& ��P
 �,��   
�� ��&�� �      3"����� "���& ���P

��  ��$   �� 6 -�	 m���	      i�� �& 3"$ �&�\��& ���	      3���L -��#

Lagerstroemia speciosa �� "$�� . i���  & -��#  �� 3���L ��� 
   +� �Q�$ A��M -���%   � �� 0&��:0���  �#���L   �e���,    -&��� 

         K�=� �Q�W 
 2���� E��$ '<9�,& �& -���$ ���   ���$ . ��
   ��� �J7� ;�� �� 2,�� ��& 6����J�1)Banana ( +�,��$�� ��$ .
         �J� "���& +�� 2��& 3"�$ ^�&L�        �� &� ���JL ]�����& ���P


25�        
 +�,�� ]�V1 �P�J� -�#  kY�    ̂ ��� �� &� ��JL    -��#
  �� �#�� ������  "#� . ��"�& '�$�&L       !��JL �#��! �� ��F� 

0�,     _�� ������ �&�1&`    K�=� ��   � "���&J�� ���P
   ��&� ���M
  
 �� +�FP& +!�'�VP�Y��J:  �c��5� -�e���� 3"5� &�2.  
�J�"����&�+��� �����Z�# ��P
  '����*` ���oP% � �����
�"�#

&
��  
�� 6"��& ��P
�     ��P���& 
 "��& ��P
�#��L) Botanical (
  +�,��$��  ��$ . -�	 ��  ���	 +��5�    
�� ;�� +� �    �& "���& ��P


 3��L 3���Crataegus pinnatifida var.pilosa6 ���, �}: 3�&� 
Hawthorn 2�& 3"$ &"M.  

  
5
��
 � ��4��������  

��7(��  
  �J� "��& E�s����P
6        �R�� +� +�,�� ]�V1 &� ��JL ]����& 

2�P�V1 +�    �����9L����#�� ��$.  
  

�6 )*���7�  
��������	�
� �� �   ��� ���������������� �����!�� ��	".  



Conjugated Linoleic Acid (CLA)  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��3

+��
�,�,����-  
��� #����$�$��%�� &%�'%( )!%�*� +���(%�,� (�-" ,��� ��	".  

  
����
4���� ����
	 �   

    0�5�� '�VP�Y� �,�� t����  ���       +�! "�#��J��   "���& ���P
 
�� "�&�	          _��� 2���� �� &� 0�, ��JL kY� `   � �#��� 3�&6  �� 

 ���P���	�! ��&1& ���W    �#  3���� �N��  6   ��&�1&   0��, ��5�1  &� 
     kY� 
 3��! ]���!  ��&1& &� -U��& "#�.   ���#$�"#&   -��F�V� 

3��� ��& 3��o��& �& 2���S -&���c����& �� ��&"� ��M
 .  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
� 
���� 	
� ����  

+����L�# 3"��$ +�,����$ 2������S +���<�=��7� ' -
���S 
�J��"��& ��P
.  

  
����� ����  

     3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� 60�����    6������ �&�1& ���Z�# 
  
     �& "���  K�=�   �J� ;�� �� '<�=7��   �� "��& ��P
 
�� ��  ���P


"����� A���M& "��& .  
  

������  
      21���� �� 0�, !�JL �#�!�J�� "��& ��P
6  ���       +�� "��&�	

   �N& E�P�   �� 3��� ��& �V�R	 -�#
�&�        "��Q �#�! �� 2���� "/ 
 "$�� 0�, .        6-��&��� ����W 3"#�5�� '��* �� ��&�����   kY�� 

 +� "��� 0�, ��JL2Q���� ���$ .  
  

!�����  
 ��M
 �$�&L j�#��&"�.  

  
"�#� $�%� � !��  

� j�#
+�*�	 � 3"$  ��&"� ��M
 -& .  
����  �' ,��� ��	"   /��� 0%�1    2��   *- #3     04�567� %( �6� "

   �8�9 ):���3)�  (�! .����        �� ;4�6�
� 04�57� <�� %( ,��� ��	"
=�' 2�� Lagerstroemia speciosa �&�\��& �� ��$.  
  

Conjugated Linoleic Acid (CLA) 
���  

P���Pu  � "��& ��+L
O��   �� CLA       -��#��
�& �& ��#
�L +��  
  ���V/
 
 ��"�# -��!���!&    P���P ���8��&u      3���$& 6"���& ���

��&� .CLA    2��� ��o�� 3��� ��.      6"��& ��uP���P �� +����� �� 
   -�#��
�& +�#CLA   � -�#"���� -&�&� "���# +L
O�� .  �� ��

�	   ����L�& m��  ��D_�F$&6   ��L
� "���� 
� +�+    -&    ��� b��	 +�

 "����+��e�3"$ &"M  &"�+L
O��� 6+�oL  �� ��$.  
 CLA +�      21�� �� �V�FB ��B          ��&C�D h����� 
 ��&��S -�# �&

  +J�M2$�L    �\	 60����� 60�L"����&�\5�        '<�=�7� 
 ~���
      ~
� 
 ��$ 6���� E�FQ �& ��FP   +!  "��&�1 27	 &�S -�#�	�   �&��Q 

 "�& +�1�L6   21�� ��  ��$ .���W       �& -���1 h���� ����: �	�F� -�#
CLA ��#"� .    ��M
 ��& ��CLA   �& P���Pu "��& ��     3���L ��D
� 

  3��M�!))Safflower   A��1% �D
� 
   0&���L6    "���&�1 b���	 -�# 
3O�
     "�P�	 -&��   ���$ .CLA     &"���& ��      ���$ ����W ��   +�!  +��

'��*    ���JL -�	 
 "���P�o�1   "�     "�$ 2�1�� 62��&.   -"#&��$ 
0���& ��$ +� ��&� ��M
��  -
�S CLA 2�&.  

  ��&C�D �J*& -�#��
�&CLA6 CLA   {����H6   � {�&��	
>> )�  ,!�'     �6' <�6�?�� ��          " ,�6�� �6���"% @��6�9RA   �����6! 
)�  (�!.    %( ��"*�� <��  )'����A��3 &,��$%��BC� 0�����D ���P����� 

� ���P���P 
 ��uP���P ��
�?�� +�,��� ��$ .CLA  � {�� H 
   � {�&���	GG ���������� 2���& ���s��  
 �����P����� 2��7	 ����

��5����6����$ ACM .����
�&���e��  CLA2��1�� �� +���   -���#
 21�� 0�L"����&�\5��� ��$ 6CLA {�&��	 �Ga6   � {���G` 

��  "$�� .            ����� �� �
���& +�� �	 ��&��S '�VP�Y� ��5��CLA  �&
�B�J\�    -�#��
�& �& CLA 3��o��&  3���      +� "�&   -
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   +� 2�&CLA          ����Z�# 
 -"��8��&��s�& 2��P�V1 2�& �s�� 
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9��:� 
 �� �!����
 ]���S& 60&�\��&    �	&�#�l	 �
�� ;": "����      6���JL +�� E��7	  

     -����� 6���!��� -����� 62��	�% 6��P
���J!����#   6�����$ -�#
�����%         =: '9s5� 
 0��������e�� 0�&� 2�� �& 6�FJQ   +� �F
]�F�� �F���|�o,  {� ��&� ��M
.  

 �� {� �=�:  J1 -      ���	& �": �� `H      ���	& 0�
 
 ��/�p 
0��P&�     0% -��=�,& +��5� +! 2�&  Cu ��  "$��.   �=��: ���&  �� 

�����P�����6+���  ���%�P����� -������� �& ���8M 0&����: ���# E����$  

����P    �&"���
�1 �� ����9I6;
������   {� 6�&"����� / -
�
���"�����&� ������	���6�
� 6�������
��	 6�&"�����
�"�# ������ ����

���%���� -� 6�&"���& ���%   E���P 6�&"����&   �&"����&)   � ��u	
���
  ����P����&"�����& (6 ������9L E�"������   ���	&"����% � ��oP% 



Copper  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ���

��!&���O �&"���
�1 
 ���II 2��$ �� "��.  
   {� '�
�/ +�Cd	 ��  0����&6  ���P
&          ���W� 0������ �� ����

   �5� 
�� �� +�Cd	��� "$ 3"# .    0�!��! ��& ���%      ��� 0����� +��
 ���#% 
 3�&"��� ������#������Z�&  ���
�	���� -���c���R�#�� 
 

��&�\��& t��  ��  "����.            &� '<9��,& ���& {�� -���� E��?�
 "�5\� ��Fc�.      �1��! ������ ����	     -&��� {��	   E���s  ��V�FB

�,��$�&   ~�J� 6-�cP�FJL         6��#% ]�����& 6"�o�� 
 ��Q  ;�?7���& 
0&�\��&  6�# ��� �        ����P����� 6�������� @��F��& 6]
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 {� '      {�� -"���&����% -��# 
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�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��'
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N +�,��$ ����9L E��� � �� ��$.   
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        �� �� +�J� 
 "F� 6r&�s��� �� +� �5��&
       ���$ ���R�& 6"�#� .
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  �� +J��� ��	&��  ���L .  +�&�
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 G �	 `�e�� ;�L �� �� 2�� +� ��&CD ��U� �&  "�%.  
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�& +��) ����%
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+    -&       +�! 3�&� E�?5�	 -U��& �P����& 
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  -�"������ �� -U��& &�     E�7� ���     -��# K�=��    -U���&  	���bF 

�� "���� .CK     ��J� ����% �� -"        -U���& �������# �� E��,� 
 2�& �P�J� .  +� 3��� ��&   25L�� ��B          '�o��1 ]�����& ��C�� ��� 

    +� E=�� -U��&PCr       '�o�1 -� ������% +� &� )ADP (  2�cM
   '�o�1 -�	 ������% E�s5	)ATP (   �P��	�� 3���! 
   ����Z�#  

       +�� E=��� -U���&�� '�o�1 ]����&ATP      M ��	&��� +�� &�   2�c
  E�s5	PCr  �� �P�	��   "���� .  3�
� ]�B ��  -�#   ��e��� ^��


     U��&��� ���P����� ��Js�& '9}: @�F��& 
	��6 �&    +! -���� 
   ��	&"��!& 0���9��o�1 0% ��    �J*& ����   "��P�	ATP   62��&

 ���� +�   0% �� +! -  �� �P�s�JL   �#-�&�       "��P�	 3&� ��c�	 ATP 
2�&6  2cM ���d	 ��  "#� . ��� ������ �� ��� ATP    ��& ]�B �� 
3�
� "�P�	  ��  ��$  0��W     ��	&���o��1 )PCr (     �� 2,��� ��c�	

 -&�� r����   -������ ATP   3�
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Curcuminoids 
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  +�/�#�����  "$��.     0% �L"�5� 
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2�& .       A% r�F�S& E�P� +� 2�& �s�� 0�
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 2�P����� ��          �&�1& �}V� �� -��J� ��sJ�: ����� �� 
 ��	&�� 
��   +�J� �V�FB ��sJ�:6    ��	&�! K�=� ]�F�� +�  ��&� ��M
  .  ���&
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  -��&��  �� °�&�S �&  "���� A�JY�  ̂ &� 6   6~&�o��& 6{o� �e�	
 6]�c���& -��C��� �����7	6A&�Y��/& 6   6�e����, 60���e�� 

�J�  62�����      +�� -��J#� 0����9��F�1 
 t�5	 6�	�����FDA 
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 -��W 6
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�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��0

�#"�8��������� 63"�: - � ��   
 ��������� ��!���� 6�����
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Curcuma longa �� E�s5	 &� "�#� . ��������ya %  ��	y� %
 ������ �&��#"�8��6 �������      ���������G�    ��	 `a %  �� 
�{  �
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"S �������� ��!���p % 0%�� E�s5	 &� "#�.  
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�����% �Q����$ A�����M 
 �3�&������, �& -�}���:  E����oR�������  
Zingiberaceae ���� "��$�� .+����W���+���    �� 3������L ����B

  -�#��5�3�e��&�,        3��o���& E��$ 60�L���L K��=� -&�� 0% 
+�   0&��:��$�W      -
�&� �� 
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       ���� ����W
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Curcuminoids 
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  DHEA (Dehydroepiandrosterone) 
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Dimethyl sulfoxide (DMSO) 
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 "S �& ��� �� �& �$�&L j�#DMG��&"� ��M
 .  
  

"�#� $�%� � !��  
  �c�	 �& 3��o��& E�?�     ���#       [\5�� ���B +� +!DMG   ��� 

-�  E���  ����9L            2��& ���R� 6"��& 3"�$ -�&C�L ;��� .     �& "���� 
 <�=7� K�=�  ;�� �� '    -�#���   �� ���J� 6"��& ����e�  '����e

   ������
 
B15  ��$ A���M&. DMG +�    >�Q '��*      
 ]����� 6
3��
&�1   ��� -�#    +/�: �������  ��$ .   6]��V� ��G`� �J��    ;�L

CD �� 3&��# +�&�
�& �� "$��.  
  

Dimethyl sulfoxide (DMSO) 
���  

-�  E���  ����oP���    ��� "�DMSO      ��oP��� m����	 ��� �&� 
����L�&  2��B� A��M 2�&  .         ��� ���� 0
"� h��� �� 3��� ��&

 |�V/ -��   ��oP��   +�! 3���      ��� ��V����  |��B      �&��� �& �V���
 
   
 ]�J7�  A% �� ]�J7���6         g��J\� 6A% ���, E���$ ���   ���$ .
DMSO  �& {�       �c��� �� r��	 ��S �� 
 hJ�  ACM ��V���    0"�� 

 
 3"$ � �� 3 ��R�& "���� ����� "�� .+� 3��� ��&   ��V�FB ��B
       3���� 6'9D 6'�R�F� �� �"�& ������ ��       '<�=�7� 
 '��M

  ��&� ��M
 ��&��S .DMSO +�     3��
&�1 �� '��*  �F���M   ��B
^�&��� ���,     E�s5	 A�W 3"$  +� 
       ��V��* ]9S �� 0&��:
 3��o��& �� ��$.  

   ®#� �	GHya  6DMSO      M m��!�	 �� '��* +�    -&��� "���
       0���� -&�� �V/�� 
 �!&��, 3��o��&    �oJ�\� -��#��� +�P
&� 

 �� 3��o��&  "$ .     m��!�	 ���&  �&FDA  -&���   0�����   2������ 
�������� Interstitial cystitis)( ��o���& -&�� 
  ��&��� 3 �
"�7�  

��&�       2��& 3���� 2�1���� ��R� 6      -&��� -���R� ���&    3��o���& 
+�    ��&CD E�s� �� 0&��: ��&"�  .���E  E���oP��     �� 0���MSM6 

   2�P����� 
 ;
� E�� DMSO6       +�/�: ��&CD E�?� '��* +� 
�� ��$.  
 DMSO         "���!�oP�� E���
 0��� {�� E���oP�� 0&��: +�

 +�,��$ �� ��  ��$.        2��� ��&CD E�?� �� m�!�	 ��& +W�L& 
      �� 0% +� 3��$& ��&PDR         ���M�� '��:9B& 
 +Z\���	 2J: +�
    & �?� +?��& 
 3���      ;�� +� 0% -�c��P����� �   0��� E���oP�� E���

 ��MSMD E�?� '��* +� C+/�: ��& �� ��$.  
  

�����5
��
 � ��4���  
��7(��  

DMSO       ���% 6���c�P& "/ '&�N& -&�&� 2�& �s��   ��&"���&
"$�� ��� "/ 
 .3��� ��& ��o� �P�J� -�#�5D �& ��V��� �� "��.  

  
�6 )*���7�  

���s��   �N& �DMSO   +�    +�,��$ ���,� 2�& 3"5 .DMSO 
 b�&���$ ��1�������% 2���P�V1 >���, ����U�P�  �
���� ��&"�����&

��   "�#� .   ������?�  � ��N&7� 2�l1  ��FJQ �   ��Q
�:DMSO  �� 
'�    {� ��F�� ��W� -�#6 ���%   �&"���& 2�& �.  �l� +�  ��    "���

 �����% 2���P�V1 �& ���$�� ���� 0% �P�����S& �����c�P& "��/ 2���P�V1
 "$�� ��&"��!&.  o� ����&�	     -�5�D +� ��DMSO     2��& ��s�� 

        "#� ��&1& &� 2��� 4��B �& �&�� �e�� ��5��& .     6E��P� ���& +�
m���	 DMSO   
 Idoxuridine       {���# �V�/�� 0���� -&�� 

 3��o��& 0���Je�& �� ���
��� ��$.  
  

+��
�,�,����-  
DMSO           ���	 4���B �& ���R	 ]��F�� +� ��V��� �� ̂ 
�     ��#

       ��� h����	 0"� �� 
 ACM   ����L .�         2�7	 3���� ���& �& �5�\
  E��� +� 0���&"���&  �oP���E�   
 0���     �& {�� �����Q      +�� ���S& 

-�  E���     3�P����� "�oP�� +! 3"$ 2�P�����          _�1"�� 
 �&��& �� ��#
  h1���  "��$ .  3"��: �c� DMSO         h�1� �&��& �� 3"�$ ���R	 
��  ���L .    4��B �& ���Z�# 3��� ��& +��    2��� 
  �#    h1� 3"$ 

���oP�� -�� +� ��R�& &� ��, >�, ��� "��.  
       �!&��, ��R	 �& +VP�Y� �� t����DMSO  0���� +�  -��# 

Rhesus    3��� ��& +! �&� 0�5�    ACM ��V���         ��� �& "�V� 
 3"�$
   +� 0�, �� �
�   �� 2��N kY�   "�� .DMSO      @��: �� 0�, �& 

y`           ���� 0����� ;���	& �& "V� 2:��  ���   ���$ .   -�&��& k�$�	
DMSO   3�P����� �  �� 
 3"5E�  E���oP��        E���: m��	�	 +� 0���

 �
"S�a 
 G� %3"$ 3���, -�#�� �� "$��.  
  

����
4���� ����
	 �   
3��o��&    �& �?$� DMSO      b���	 �&���,& FDA  +��   0����� 
  ���s�	 �������� 2�����       3"$ �
"7� 6>�, ���R	 K��=� 
 

2�& .   3��� ��& 2�& �s��   62��	�% _&��& -&��      2�1�� '��S&�M 
 �� ;�� J��%��� ���
�Js�& 6�
"�6  ��,�          3"�$ ���R�& ������ -��#

      ����% E��&�: �}�V� b��	          �V�/�� 0����� �� 
 �����9��u�



DL-Phenylalanine  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �11

 ���
� {��#   ��$ hQ&
 �N��  .���Z�#     '&�N& -&�&� 2�& �s�� 
  l1�7� 6���B�� "/2    "$�� �FJQ 
 �F=:  .      �� 3���� ���& ���

 ��c�-����� 21�5��  -�# ��	&��U� �J=o�2�& 3"5� '�FN&.  
  

� ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	  

���� 	
� ����  
 DMSO "��F� +�      ��&C�D E�s� �� 0&��:    b���	    ���1 ��#

 3��o��& ��$.  
  

 ���������  
DMSO  ����&C��D E���s���
 ����  3��
&���1  ��������OTC 

2��� .��R	     0���� -&�� 0%  �������� 2�����      ��� 4��B �& +!
    �� +��w� 0��!DMSO  +�J\	 
          �
"�S �& "�V� +���w� G�   +���Q� 

;�R�& ��  ��$  6            +����� ���& �� +���R	 -&�&� �$� �� +� ����
��&� .    ������ ^
� ��&   2�& �s��  -&��    ���,"�� ��W� 0&�����

   "$�� �}� -�&��& ���� .  ;�R�&2�	        +��J� 
 "�F� ���sJ�: -�# 
-&��       '"� ��<�B 0���� +� -�&�1& DMSO  +��w� E,&�     &� -&

 ��� 21����3  "�&  2�& -�
�/ 6 .;�R�& '����V� �5W   �s$�  ��  
  3�� �$ �#6   0���� ]�B ��  +�*�	  ��  ��$ .    '���&��S �,�� ��

  21����DMSO        '���&��S ���": �� ��	&���d	 ��   3&���#    3���� 
2�&.  

    3���$ 0&���� 
 �&���� 0���      �& "��� K�=�� DMSO   A����M& 
"����� .DMSO  +� +�        3��o��& ��V�* ]9S '��* ���   ���$ 6

��&"� �s$� K�=�.  
  

����� ����  
 �F��M @�&�:           �& +�� -�&��1& �� 3"�$ ^�&LDMSO   -&��� 

  0���� �������� 2�����  �� 3��o��&       E���$ 6"���    3�� r���S&
  +�F$���6   &�CL ������$ 2�����6    ����&
 6+���w� �����&    -��#

  ���&
 
 ��U�P%       �����9�1��% -��# ���   "�$�� . ����&
    -��#
  & �� +��&�,��  0% �V/�� ��o�� ��    E��$       +�F�$ 3�� r���S&

     ����� 6~&�o��& 6_�c	 6�V/�� 2�	���� 6��� 
     �5�W ^���� 
2�& . �# ��o��&    0���DMSO   
 Sulindac    mF� 2�& �s�� 

 �Y�7� �	��
�����$.  

  

������  

Sulindac ����U�P������1 '&���N& 2���& ���s�� DMSO &� 
 �#���� "��#� .DMSO E�"��F	 2���& ���s�� Sulindac  +��� &�

      "�oP�� ����Q� ��c� b��	 0% "�oP�� 2�P����� ���
���   �#��� 6
"#� .�# ��o��& �� �Y�7� �	��
���  0���DMSO
  Sulindac 

2�& 3"$ ^�&L.  
  

"�#� $�%� � !��  
 � j�#
   +�*�	 �  3"$     ��&"�� ��M
 -& .DMSO     E��s� ��� 

 2��� ��&CD .     0���� 2cM 3��� ��&     "���� �c�	 �������� 2�����
7	   '��l� 2     ���$ ;�R�& �#�� �$� �� .DMSO     E���� +�� 

0����oP��MSM) ( +� +�         r���� �� ��&CD E�s� �� '��*
2�&6�� 3�P�����  ���L .)E��� E�	�oP�� "���F� &� 0���(  
  

DL-Phenylalanine 

���  

DL E��1 �         -
��S �����&� m����	 ��� +�� ����<%�a %  
D   E����1 �  ���<% 
 ���a %L   E����1 �   ��&� 3����$& �����<% .  
L  E����1 �  2���& -�
���/ �����u	
�� "����&����% ���� �����<% .  
)L   E����1 �   "�����F� &� �����<%(.D   E����1 �  ���<%6 ����	����&  

L  E����1 �  2���& �����<% .D  E����1 �   "����&����% ���� �����<%
 2�& ���u	
����D +!         � 2���$ ��u	
��� ������� ��  ���   "��� .  

D E��1 �  <%+���% -�#"��& �e�� 
 ���  -�#D   �� ���M
 ��& ��
  �� �"�& ������ ��u	
��   +� 6�#    ��u	
�� �� >�=,     
 ���"Q -�#

��u	
��     ��&CD -�#"��&�1  3"�$    2�1��   ���   ���$ .  -��#��sJ�:
 ��U�P���D  E��1 �   2�& 3"��� �Q�� +�,��$�� ���<% .  �& �}�V�
+���%"��&  -�#D6 E�FQ �&D E��1 �   ����<%   -&�&� 2��& ��s�� 

$�� ��U�P������1 2�P�V1�".  
  
��������5
��
 � ��4  

��7(��  
DL E��1 �  <%�+� �� ��&CD E�s� �� '��*  ��?��	 -&�� 

0���� +� ��! 
 ��� �L���1& 3��o��& �� ��$.  
  

�6 )*���7�  
2�P�V1 �P���S&  "/    ��� 3��� ��&     �� 2�& �s��  +�R	 ��c� 

 b��	 ��P�o?�&D  E���1 �  %    �� ����% ®J���
 +�� ����<�  �����
 �&"����A��$ +�M�	 .  

  �L����1& "/ 2�P�V1 ;���s� �P����S& DL  E���1 �    ����<%
 2�& �s���5\���� ��� E�P� +�   -���L  E���1 �    ����<%

   ��� ��������&�	
���  ��&����   � �o  "�$�� ��� .   ��l� +��  ���    "���
 kY� ��&1& ��&���   �o     � d� �� �����
� 
 ���  -&�& �N&   "�/ '&�

"$�� �L���1& .  
  

+��
�,�,����-  
L) E��1 �     ���& ������!�!����1 3����� _9B& 2cM &� ���<%

"���F� +���% "��&( D E��1 �   ���<% {� �& �& ACM  ������ �
�
    0���M 4��B �&    "F� +� '���]����& ��  "��� .   ��l� +��  ���    "���

�& �5\� D E��1 �   +� ���<%L E��1 �    E�"�F	 ���<% ���  ���$ .



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Docosahexaenoic Acid (DHA) 

 

  

�12

 �& �5\�D E��1 �  ���<%��  2�1��     0"�� |�J�\� -��# h����	  
�� ��$. �� ��������& ��&+� 2F�� -���� ��&��� ;�1  L  ���<% � 

   d� ���, "� �&  "�! ����F: .   �5\�   � ��� �&
     "�$ 3����, �
E����1  h��1� �&��& �� �����<%���� ����$ . ������� -������� m��P�Y�

 �����!�!����13��� ��&���& �� 0  �#���#2�& +�,��$�� .  
  

����
4���� ����
	 �   
+�P
& ����� "#&�$ -&  ���� ��� ��F�  DL  E���1 �    �� ����<%

   �L���1& ��W� �&�1& �}V�   ��&� ���M
 .    m��!�	 ���&   ����Z�# 
 2�& �s��      
 ��� ��?�	 ��     +�M�	 [�� ]9�,& 0����   ���� 
"$�� +�$&�.   

  
����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�   

���� 	
� ����  
 D E��1 �  E��1 ��W� �&�1& �� ���<%  -������ 
 #�  �� ����Z

  3"�����c� +� -�&�1&  -�# ��D   %��� ���\��& ���    �&"���&)MAO (
21���� ��      +� 2����S -&�&� �&�1& �� ���Z�# 
 "��!   �M ��#

 -
�S E�s�DLE��1 �   ���<%��&� K�=� h��.  
  

 ���������  

 �&���� 0��� 3���$ 0&����   �& "���DL E��1 �    A����M& ���<%

"����� .    "�"5	 �& -��&��{��  � ���        ���W� �&��1& �� -��,��	 -
���1
�s�&6� ]�F�� + 0���, L  E���1 �   ����<%   3"�$ ^�&�L 

2�&.         ���1
�s��& ���W� �&��1& 6��&�����    "����      ���& K�=�� �� 
E�?�  "��� g���S& .  ��W� �&�1&   0�����	����#   ����     �& 3��o���& �� "

DLE��1 �  "��� g���S& ���<%.  
  

����� ����  
L E��1 �   ���<% �&��1& b��	 �L& E���1   ������   K�=�� ���

     "�"5	 &� -����� ��& �89: 6��$ ��  "�!.      b���	 +� �	��* �� 
 E��1 �&�1&      �� "�"5	 6��$ 3��o��& ��������   "�����.    �& -��&��� 

  "�"5	{��  ���   �&�1& �� -��,�	 -  ���1
�s�& ��W� 6 �  ]�F�� + 
 0���,LE��1 �  ���<%2�& 3"$ ^�&L .   

  
 ������  

����!  
3"�����c�  -�#  ���%��� ���\��&��D    �&"���&)MAO(:   E���$ 

phenelzine sulfate 6Tranylcypromine sulfate 
 HCL 
Pargyline.�# ��o��&   0���L E��1 �   
 ���<% ��& 3"������c�  

F� 2�& �s��m   0�����	����#��$.  
Selegiline :L E��1 �   "������c� 
 ���<%   ����\��& MAO6 

Selegiline         ��# 3��o���& '���* �� 2�& �s��      -&�&� 0����

"�$�� �L���1& "/ "���"�"5	 '&�N&.  
����P
��� -�#
�&� :L  E���1 �       '&��N& 2��& ��s�� ����<%

 {�� �F��M  ��       � &� �����P
��� -��#
�&� -��,�	 -�   '���* �
�# 3��o��& "���� 2���	 0���.  

  
!�����  

��&"� ��M
 �$�&L  
  

"�#� $�%� � !��  
E�s� +� -�&�1&  -�#DL E��1 �    ��� K�=�� ���<%  "���� 

<��V�     +�&�
� -�#�
� �& py� �J��     ;�L   ��	`�/`    3��o���& ;��L  
�� "��!.  

  
Docosahexaenoic Acid (DHA) 

���  

  �� "��& ��8��&e#&��!
� DHA     3"��: �M �� 6   ��D
�
 2�& �#�� .        _�F�$& ��D "�W A�W "��& �� 3��� ��&6   "��J�

3��R��) LCPUFA ( _��n-3 �e�& �� p  �� "$��  .DHA �� 
      {�� ;��	 _�F$& ��D "�W A�W "��&6 �S 
  -``    ����! �	& 

 
�2�& +��L
� "����  .  
DHA   ���Z�#   0&��: +�DHA  �C22:6n-3   �� 
 �{ � 

x 
y 
Ga 
Gp 
G� 
GH   ���� "����& ����8�� &e#&����!
� 
 +�,����$���� ����$.   6A���W "����& ����&  �	����S ��M ����

�#"���P�o�1-      3O��
 +� 60���& ]�J� -�5D       +�?F�$ 
 �d� 
             ������� '"�S 
 �F=: ����� E��?	 
 "$� -&�� +! 3���

 2�& -�
�/ .DHA 0&
&�1    ���	    �e�& A�W "��&p   ��$ �� 
  0���&��  "�$��   
        ��V�FB ���B +��   E?�$ +��     E���& -��	 

]
���JL  �#)TAGS (��&� ��M
.  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
E�?�DHA       &� "�����JL -�	 T�Y� 2�& �?�� �#�!

3�&�         kY�� 2��& �?�� 6�&�1& �,�� �� 
 HDL &�    ��&�1& 
"#� .    A��W "���& ��&        �d� ��V�FB E���?	 -&���     
 ����M

    -&�� 
 �&�,��$noS ��?J�:     d� �V�FB   ]��B ��   �L"��� 
�	��S 2�& . E�?�  DHA     2��P�V1 2��& �?��     "�/ -��#

	 
 ���c�P& 3"��! ��l� ����&"$�� +�$&�.  
  

�����*��� )  
    �� 3��� ��& E�: �����?� #�! �   "�����JL -�	 6   ���c� 

 "����& 0���&"����!& �����7	 
 �U�����P-�# A���W 2���& .
  "��& ��8������&��?�& 0���&"��!&)EPA(  !���� ��-�"�  ��# 



Docosahexaenoic Acid (DHA)  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �23

0���&"��!& 
 DHA��  ��!
�� ;
� �# -
���  "#�.  
DHA   kM�& d� b��	  ��       +��$&��� A�W -�#"��& ���� 

3"$   P�o�1 �� 
 � �5D -�#"���� ]�J�         +�?F�$ 
 �d� -��#
�&�Q ��  ���L .  �� �l� +� "��    ���M
    -
��S -�#"���P�o��1

DHA  �5D ��   - ��� �P�J�
0  �B -&�� �#� ����� 0"$ E ��c6 
  E�?5	{����� �#       ]�J�� ������ ;��� ���Z�# 
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GLA     A�W "��& ��  3��R�� "�J�       ;���	 _�F�$& ��D "�W 
��  {n-6 ��  "$�� .GLA    �& E?5�� GI        +�� 
 ����! ��	& 

   +��L
� "����   +! 2�&      0&���: +�� ���Z�#GLA  �18:3n-6 
     +�,���$ ���P���L "��&
 ���   ���$         +�� �������$ ��l� �& 
 

 '��*� 6H 6G` –-�	�!���!& &   "���& ���8��;) Z, Z, Z( � 
�  6H  6G` � �	�!���!&  & -    
 "��& ��8���{�� ��  {��� 6 �H 6

{�� � G` � �	�!���!&  & -    +�,��$ "��& ��8���2�& .GLA 
  ��EPO +�      ��&� ���M
 �#"����JL -�	 E?$ .     -��	 ����W

"����JL   ��EPO             ��� 
 ���uP���P "���& �M 
� -���7� 
GLA ��  "$�� .  "�����JL -�	 ��&   -�–   E�uP���P  �  ����– 

L  ���– ��P �  E�–   ]
���JL )DLMG (  3"�&�, ���   ���$   +�! 
 �
"��SGI ���	 GH %  �� "�������JL -���	EPOE�?5��	 &�  

�� "#�.   
EPO  �� �� �    '��* +� �����     ���
�&� 3��
&��1 ���   -&��� 

 ��R� ��OP����� 
 ����	% 2�	����+�1�L2�& .  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
EPO   2�P�V1 2�& �?��       
 ���c�P& "/ -�#  -���V�& "/

"$�� +�$&�.  



Evening Primrose Oil  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �20

�����*��� )  
            ��V�R	 "�/ 
 ����c�P& "�/ E��7� -�#��?J�:EPO 

      ��� �& �$�� 2�& �?��GLA   ?�& ���$��� �� �"�8��
��# 
"$�� .GLA     A�W "��& +� `a          -� _�F�$& ���D "��W +����! 

 �����#– �����L –���P �P  "����& ����)DGLA; 20:3n-6( 
�P�����3 3"$      �"�9L����
�� ���� ��� +! �  -��#    -���G 


�� "�����9L��� ��"E1) PGE1 (2�&. ��?J�: PGE1 -
� 
   ���c�P& -�cP�J�) 2���?P "����     �uJ!���1��� ��J� -�#�   ��� �

PMN�# (     -���c� �&��w!& ���   "�$�� .PGE16 AMP   -���JS 
)CAMP (     ��� ��&1& &� �P�J� E,&�  "�#�.    ��&�1& ���& 6 

 �����% -������&�% �
�P -���#
  ����!�	��! 6����PMN 
 
c�    0"�F�W 
 '�M�PMN           �#��! &� ����, v
��: +�� ��#
�� "#�. PGE1    �� �l� +� ���Z�#     �����o�P ��?J�: "���c 

"�! ��c� &�.  
PGE1 +� 6    ��� ��& �� 3
9:   ��c� �� ��,  A�c�P& 6  h�R	 

��&� �Q
�: 3"�#� _��	& 2�P�V1 
 3��! ��c� &� ��!9�.  
GLA ���P������� 4����B �& 6DGLA ���N& 6-����c� -
� 
2,���� ���	���?P )LT (��&� .	���?P� ��(LTB4) B4 ���� 

Y�&
+    -  ���c�P& ���   "�$�� .DGLA    +�� G� �   E���!
�"�# 
DGLA   3�P����� ��  ��$       +� &� "��& ���
"�$&�% E�"F	 +! 

LT  �# "����LTB4�� �
"��  "�!.  
    6+*9, ��B +�GLA         +�� ����P����� 4��B �& &� A�c�P& 

DGLA ���� ����, +����� +��� +��!   ����B +��� "���&�	 ������Q� 
��"�9L���
�� -�#  ���c�P& ���  -��  �`  ���	�!�P 
    -��#

-�� �x     "�! ��c� &� ���c�P& ��� 6 �#�!  ��  "#�.   m��!�	 
GLA2���P����� 
  -�#�5��D �� �����# �� <�����S& 6�P�J��� 

           
 ����U
�	% ����% 
 ���F�
�	 ���% 6���c�P& "/ -�c��P�V1 
 �P���S& 0���&�o�P
�� "/EPO�o�& ��� -��  "��!.  

  
+��
�,�,����-   

  -�#"������JL -���	����$�� �& GLA �� EPO3�
� �&  
     ACM -
&�o* -�#"��& ��! +� �W�!�� "��$ . ��& �B

"��&�1  6   "���& �& �5\�     -��#     "�����JL -��	 A��W � % J���+ 
��  "��$ .     �W�! 3�
� �B��\� -�cP�J� 0
��6  0����9��&

�"R�  3�&� -
�           �& ���$�� -�#"�����JL -��	 
 GLA   +��
  '��*$�J 0
�?�� � ��&
 0���M  �o�P -
  
 3"$      +�� ��R�% �&

 0�, ^��L6    +! ���MGLA    '&�� �� -"���P  21�� +�   -�#
 E�S 0"� 0�L���L�� ��$ E���� 6�� "��$.  

GLA        _�F$& ��D "�W A�W "��& +� `a     ����# -� +���! 
–   ���L – ���P P   "��& ��u)DGLA(      ��"�9L����
�� +�� +! 6

(PGE1)E1   E�"F	 ��  ��$ � 6  3�P������  ��$. GLA   ��?�� 
      "���& ��8������&��?�& +� 2�&)EPA (   3�P������ ���   ���$. 

GLA   
 DGLA     A��W -�#"���& '��* +� �V�FB ��B +� 
  ]�J� �� �&�%   � 21�� �#  �FP�D 
 3"5   �#�5�D �� -     +�� �P�J�� 

'����* "���P�o���1 &��M& 6P �  -�#�����& 
 ���w�, -�#"����
]
���J!   21����   "���$ .PGE1  ���� +��  3"���    ����
�� -��#

      -� -�#"����& +���P
& ����B +��� +��! ��?W���! ��"���9L
 �FYQ ��J��!���! "���#    3�P����� 6 ���   ���$  +�!    ��\�

�c�% �l:&  k$�	 �&��& 0
�� +��� "��$.  
  

����
	 � ����
�����  

  �� �l� +�   "��EPO        "��8�	��
� 2���	�% ��&�� �,�� �� 
         ��c�P& '<9�,& �,�� �� 2�& �?�� 
 "$�� �N��   "����� ��

  ;�"��Sjogren  �P
& 2�P�! 
��	&�   "���� 0����?�"�&  .  �����
0����?�"�&           6������� �	���
��� E���$ �P����S& -�#  �!���
0&�\����&6 ;
�"���� r�������  ����o�	 ����S )ARDS( 6

       ;��� -�#"���P ��&1& 
 0�����	���# ���   "�$�� .EPO  �� 
  0�B�� �& �,��    ���JL 3O�
 +� 6�#�      2���1�� ��� -�d�     -��#

&2���& 3"��$ 3��o����& ��&"���� .����� 0% �� -����! {���� 
             �e��8�� ��e�1�L�L ��� �L"�:�Q �& ���� ;�"�� 6-��,�	

  2�& 3"5� '�FN& .          ��&��� ��,�� -&��� 2�& �?�� 3��� ��&
      -&�� 3O�
 +� ����	& 2�	���� ��?��	  ̂ ���,  
    ����Z�# 

2�V��/
 -&����   2��7	 0&������� �� ������
& 2����� -���#
  "��� 0����?�"�& �P�����# . +! ���R�% �&  3���� ���&   ��?�� 

2�& ����� ����&        -&�� "��F� "�! |�V}	 &�   ����& ��&1&
��$ 3��o��&.  

  
 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
<�=7� +� 2F�� 3"$ +�,��$ 2����S' -
�S EPO  

 
����� ����   

    3���$ 0&���� 
 �&���� 0���   
     +����� ��� �&��1&   '<9��,& 
   ]���$��� {?J��! �R�5	6          �& "���� 6]&�����	 _��* "����� 

K�=� EPO  "��! -�&���,  .   �&�1& 6���Z�# +� 9�F�   _&���& 
  ���1
�?�& 
 '<9�,&        P
��� -��#
�&� ��� +�! ���# ����� 

  �����	��1 "���� >�,    ��	�o�P% -�#)"����    ������
�� ���J!  (
+����% 2�& �?�� +! �
% �	 ����� &� t�5	 �& "��� 6�K�=� 

EPO A���M& "��!  .    2�P�V1 �B�, +�   ���F�
�	 ����% EPO 6
       ���� �� �J�1��# +� 9�F� �&�1&'<9�,&    
 3"�#� -����, 

            E��?� ���& �& 3��o��& �� "��� ����1�&
 3"��! 21���� �&�1&
"��! g���S&.  

   E�?� 0�&�EPO             h�YQ ��S&�M ;&"�Q& ��# �& E�FQ "��� 
��$ .   �: ��c� �B�, +�          ��� �&��1& 6�P����S& ������o�P ���?J



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Fisetin 

 

  

�2�

 "���� ����& [�� '<9�,&AIDS �& 3��o��& �� "��� 6EPO 
"��! g���S&.  

  
����� ����  

  K�=�EPO         "����� �$�&�L �89: +� �R�� 2�& �?�� 
   ��o� 6~&�o��& 6_�c	 
     ���$ ]�c��&  .       �&��1& �� ��� ������

   3"��! 21����EPO    2��& 3"$ ^�&L  .      ��?�� 3���� ���&
�	           	� 
�-�/ 
�	� 0�1-�# 2�34�� ������5 6�7(-# 89:; �

       +<��� +� ��	�=	 �� ���� � �(� ���-#   $:)�	  67(-# +)�	�  
 +/�)���> +��� �������	� ����  ��� ?�����5 	� @(-��#  ���(/�� ���/��>

?����#�)= �A�B> ���C�#�=���� �  ��� !�"� D��)E	 �� F�((�.  
  

������  
�����  

   �& 3��o��&EPO  �?�& ��  ���1 
  -��#    0����� 2�7	    ��� 
��� -���#
�&�
  ������� &� t�5��	 +������% +��! >���, ������P

����  "����
%E����$�������	��1  ����	�o�P% -���# Aliphatic 

phenothaizine  �����
����J! "���� 6 Chloropromazine6 
       ]��$��� {?J��! '�R�5	 �:�� 2�& �?��)    _��* �9w��

]&����	 A�P( 
 ��$ t�5	 _&��& ���� ���Z�# .  
      ���� 2�& �?�� '9,&"	EPO  6�����1�&
 
 % ������
  

NSAID    �#  "�#� ��.          6_��Q
 '���* �� 6�	9,&"�	 ����W 
   -���F! +� �&"V��& ��&1& 6���� �& -����, �� 2�& �?��

  
   �&��& �� 0�, h1�   "���� �#�l	  .  '���* ��  _��Q
   ��89: 6 
 21����EPO��$ |Q��� "��� .  

  
��7� �!"# $��  

K�=� EPO 3&��#  E�?�        -����V�& "/ 2�P�V1 +! ���#
�&��"6  �D
� "����            �& -�����, ��� 2��& �?�� 6�#�� -�#

"��� �#�l	 -��F! +� �&"V��& ��&1& 
 ����.  
  

 %����&  
�& 3��o��& EPO ��� "���� ���#��L �� )Allium Sativum ( 


 �?��M)Ginkgo biloba (    
 ����� �& -�����, ��� 2�& �?��
�&"V��& ��&1&"��� �#�l	 -��F! +� .  

  
!�����  

 �� 2������ �& �$�&L j�#EPO2�& 3"5� ^�&L .  
  

"�#� $�%� � !��  
EPO  '��* +� ]���!     3��
%�1 �� 
     -&�� �V/�� -�#
K��=�     r���� �� ���F�� 2�& .   ]���! ��EPO   ��B +� 

    �
"S -
�S ]��V�H %GLA ��  "$�� .     -&��� +�! ���#�
�
]���!   ��8�	��
� 2��	�%     3��o���& " ���   ���$6     �
"�S �& p�a 
�J��    ;�L  �	I/`      -�#�
� �� +�&�
� ;�L �����   2��& ��d�� .

  -&��]���!   -�#�
� 6����	% 2�	����  �����  p`a    ��	 xIa 
�J��    ;�L  +�&�
�     ��"����JL -�	���# -&�� 
    ��	 -�#�
�` 

 +�&�
� ;�L +�*�	  ��  ��$ . E��?�    -��#EPO    "����  -
��S 
�����% �&"����!&���c�� 6 ��������
 "����E �& -��L���JM 2��cM 6

D A�W -�#"��& 0���&"��!&��$�� _�F$& �".  
  

Fisetin 
���  

      ���� �& -�=�: �����1 +,��$      �#"��8��
91 �& ]���
91 
��  "$��.   ����    ��� ��& �}:& +,��$      
 �������� 6]�o��8��! 

  ������!��  "$�� .  3��� �� �����1 �# "���� ��    6��e��1 '�	 
��, 6�J# 6-��! 6�P���e�&m�� 6  
 L�+M�e��1   '�R�F� 
 

      21�� ���, 
 ���� E��$��  ��$.    ������1        �� +�! ������ ��	
  �F�!&`aa�6        �� 0&��: +� �P�� +���� 0&"��5�&� b��	

      6"$ �1�V� +l1�S 2���	 E��:"�8��
91 �,��$�� +    -& ���� .
 +l1�S �����1   '"�� "�J�     ̂ ��� �� &�      ��#    ����7	 b���	

��   2���	 �#� ;��� -�#�� ��  "�!.       3���� ��& +! ���R�% �& 
      �� �o�& +l1�S E�?5	 �� ��c� ��� "�!   
   ��,��$ [����

   �&�1& ���a      �	 ��� 
 +P��   �����  h��$ 62��&     E���Q +��1�� 
�cM�	 ��  "$��.   +VP�Y� �� �� 6 '�    -�#   3"�$ +��Cd	 ���

  ��        3��� 
� -&�� �e��1 '�	 �& ��D ��U�  6   ���&�M& ���?J�: 
��,��$     �� +����� �� &� -��c�  '�    -�#3
�L     0�5�� "#��$

"��&�. +�Cd	  ��    "���� ��c� 6"���! .     ��� ��l� +��     '��	 "���
�e��1 6 ��D    ���	    �����1 �V�FB hF��2�& . �	�����7	   ���

  3"���#� ��&��1& 
 �F=��: 3"����! 2��l1�7� 2���P�V1 -
�
      ;�R�& ]�S �� �����1 ��,��$��  "$�� .+�   +�1�� �& 63
9:  �#

 ���� +��e��&          0�B��� "�/ �P����S& 2�P�V1 �����1 +! "�% 
3O��� �� '���
�� 0�B�� "$�� +�$&�.  

  '����* +��� ��������$ ���l� �& �������1` �) p 
x � -� 
 E����1 ����!
�"�#( � p 
y � ����!
�"�# -� – H4  �G � 

���
��&  0–    
 0
& p  6p  6x  
y –   ��!
�"�#&��	  �` �  E��1 

�!�  6�x �    |�*�	 �� ��  ��$ –      ����Z�# ���& p  6p  6x 6

y � 60
9���1 �����!
�"�#&��	 � �� 
� 
 ���������! �����!
��1    3"���� �� 0�P��"��   ���$ .     2��}�: 3����$CAS  60% 

p �xI ��`I6     0% ���R	 ]���1 C15H10O6     �P��?P�� 0�
 
 
 0%`x/`I� 2�& 0��P&�.  

  �����1����:        �����1 "���?�JL '��* +� 0�#��L �� – 
I – 21�� "���!�JL �� �$�.  

 
91 ;��	���8    2J?�& �� �#"G� �       +�! "���&� +��� +���! 



Fisetin  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �21

��     '��* +� "�&�	C6-C3-C6       ���$ 3�&� ������ )   &� E?�$
"���F� .(   ]��V� ���,��  ��   0��
�� E��1 -� ]�?P��  E��$ 6

        4��B �& +! 2�& ��	��
�% +�JS 
�p         ��# +�� ����! ��	& 
E��*
 ���� "����$ .�#"���8��
91 '
���o	  +���JS _�F��$& ��C 


��#& �����	 �� 6  E�7� �&��Q   -���L  +��JSB  ���	��
�% �� 
 2����VQ��C-2 ����� C-3 +����JS C �� 
-����#�eP& ����J!  

 0���9��! ��� �� 0���9��!
�"�#2�&.  
�

918�       2�VQ�� �� E��!
�"�# 3
�L -&�&� �#"�p  +�JS 

C "�����# ) "�����F� &� E?��$(. �������1  -&�&�  3
���L +���
 1�/& E��!
�"�#�     2�VQ�� �� �?� 6y  +��JS  A     -��	 
� 
 

 +�JS �� �e��B ��&� )"���F� &� E?$ .(  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
      ����% |�V�/ 2��P�V1 �����1     2��P�V1 
 ��&"���!&   -��#

�P���S&       3"�#� ��&1& 6A�c�P& "/ 60�B�� "/ 6-U�P% "/ 
��&� �F=: 3"��! 2l1�7� 
 2,��$.  

  
�����*��� )  

2�P�V1   -U��P% "/  :  +��1�� �&   �e��& ��#   ����� +��     +�! "��%
�����1 "�P�	 ��!���� b��	 -�cP�J� T helper(Th)  _��

`  3"$ ]�V1   E�1
��� b��	      ������& -��#&�    ��� ���c�   "��! .
 +��! 3"��$ 3�&� 0�5��� �����Z�# ����&�
918�"���6 2����� �� 

E�  ]�V1 -�#  �����& 3"$ 6      ����c�P& "/ 2�P�V1��&� .  ]��V1
0"$ E�1
���        0U��P% ����7	 4��B �& �#6  ���� ��!�  ��#�� 

   ��!�P����& E��$IL-4   
 IL-13  
 IL-5 �&�% &���  "�! . ��&
��!���� �# -�cP�J� - Th   _�� `       ����� �� �J�*& �M   +��  

U�P%�c�   
  '��F�!�	          "��P�	 +�� g����� -"��J! IgE)   ������&
��P���JL E (�� "$��.  

 E� 2���     �J*& ��� �#  &�    ��U�P% '<9�,& �U�	�� ��
 �� �o�& "��! .2�P�V1   E� 2��� 0"$     �#    -���� ��#� mM�� 

 +Y�&
 -�&"V	        ���	��?P 6��������# E���$ 6����c�P&  ��#- 
����u ��!���� 6E���     ��!���! 
 ��#  ��#  ���   ���$.   ������1 
5�!&
-�c    E� 2��� �� ���c�P&         &� 3"�$ ]��V1 �����& -�#
E�"V	  ���   �����.  ����?� �         ������1 �P����S& -U��P% "�/ �

 [\5���2�&.  
    0�B��� "�/ 2�P�V1 :�     '��VP�Y� t���� 0�5��  ���   6"�#� 

             '����
�� 0�B��� �P�J�� 3�
� +� �� &� ��� '�"Q �����1
�������&6  E����$LNCap6PC-3 
CWR22RVL1 �#���! 

3�&�     ]�J� -
� ��! �N& 
         ��&� '����
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Flaxseed Oil 
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� +�! �R�% �&
  "��!&��  ��$             0&"���!& ����% ��� -
��S +�! 2�& �c� 6

   ������
 "����E "$�� .          ��D
� �� 0���! +��&� 0��e�P ������ 
 ��d�� ����� 0��! +�&�2�&.  

  
Flower Pollen 

���  

    ��=�: EL 3��L E�?�3    -&    3���L �& ���   "�$�� .   �& 3���L
+�&�  -�#EL 60�#��L �� -��&�  �# ��+1�?$  -�# -
� #��9��

  +*� �'6 4%�R� . �U 	!��M #�)�%7   4-7   	-�   '-()�    M� ���-7 �
   ��� �5 VW�� X��5�    ;   4/�(� 	7���	�   ��-6�       �-5 �-� 	-�
� 

	� #�'�C� '*��  YZ��5�!�� ;M�* ����  �)��	�  ���7.   
  �J�1�����& 3��Lr�    ��L +�� �3    -&       b���	 +�! ��&� 3���$&

     �\� ��F�� "��� �	&�5S��  ��$  ���L 63    -�%� �J�1�r�   +�� 
�L�3  -& �\� ��� �� +! ��&� 3��$&�� ��$.  

    �� +����� �� �J� ��    �& +! ��F��    -�
% h�M �� ��$)   ���
�J�  "���F� &� (6 ��L 3    -     ��� ���B +� EL     �� 0��#��L �& ���� +

2�� ��  "�% . 3��L E�?�    -�#      -�&"�V	 �& �&��� �� �J*& EL
E��L �&  -���# "��$� ������L�& ����B +��� +��! >���, m��\���

3�&� 3"$ � 6"�& +2����  "�%.  
��7�    ;      +�� [\* �'6 ;��" ��Z;�)'(�"�0    � ]��C�-*� 

        ���
 ����5 ^_Z +%=5�
 �5 1�`�� '%��� +�Z �%�C� 	�  ��%7 .
 +--0�� ���--�  ,%��--��� 4��--6 2A�`--�� ,--�� �� �'--6 �--) �
�)'--%Q�(�����V�L--!" ��)'--%\%� ��)'%--*��(%�" �	!'--H� ���--�  ��--) 

��0%Q�!4��� ��)'  ;�)'(=5�%�!M �1���*����%0 �   �)	� '6�5.  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
  E�s�           m�M�� 2��& ��?�� E�L 3���L   ���Fc�  2�9��

���c�P& "/ 2�P�V1 
 ��$ '���
���� +�$&�   "$��.  
  
����*���� )  

���?��2�P�V1 ��& �  -�#�P���S&2�& 3"5� +�,��$ .  
  

+��
�,�,����-  
             �� E�L 3���L ������!�!����1 ����� �� ���! '�:9B&

0���&    �# ��&� ��M
 .&M&-  ��L����L �        ���M
 E�L 3���L �� 

            &C�D �� 3"�$ 2�1�� +��5� �&�� "���� "��� +! "��&�6   6�}�# 
$ 3�P����� 
 ACM"��.  

  
 � ����
���������
5  

 ��# �� 2���& ���?�� E��L 3����L� ����, ^���, -�9����
      "$�� �N¢� -"S �	 2�	���
�� 
 '���
�� .    2�l1�7� '&��N&

    
 -"F! 3"��!      3���� ���& ���� �� �$�&�L      
 3"�$ ^�&�L 
      0�B��� �,�� ��c� �� 2�& �?��     ��# ����    "�$�� +��$&�. 

9:��� &� "���8�	��
� 2����	�% �����Fc�����  "��#� �� 
� E�����
-�����  -�# �Q
�: �FJQ�o�& ��f�oS ��� �� "��.  

  
����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
��L3    -        ��L +�� +�! -�&�1& �� EL  3�      ��� 2�����S E�L

%P��&� K�=� h�� 6"��&� -U�.  
  

����� ����  
   0&���� 
 �&���� 0��� 3���$    �& "����   K�=��   E��?�    -��#

��L3  -& EL"��! A���M.  
  

����� ����  
  j�# �F��M +/��:   ^�&L � 2�& 3"5 .       �� 6]��S ���& ���

   +! -�&�1&  +���L3    -    �� -U�P% EL��&1&    "���&� 2����S 
  9: 2�& �?���     62����� E��$ ��  6+��7�J� ;�
  ̂ ���,  
 


 ��
���� �������&  ����!9�1��% 
 ����c! ��&���� ���,�� �� 
3"#�5���$ .  

  
!�����  

 �& �$�&L j�#��
&�
��&"� ��M
 .  
  

"�#� $�%� � !��  
  ��L +! -�&�1&3    -       K�=�� '���
�� 2�9� -&�� &� EL

�� "��!6   +�   ]���V� ��B    �
"�S p�a  ��J��      ;��L   �� +��&�
�
�� -�#�
� ���21������  "�����.  

  
Fluoride 

���  

   +#� ��GHpa           ��J1 -<��� 2�1���� +�! "�$ |5�! 6&  "��
   9�,& �:�� ��R�& mM�� ��&"�� ] ��   ���$      ��� +�!    �&� +�sP

  0&"�� -���� 0"$  �� [\5�   ����L        �
���J1 0&���: +�� 
 
  ��&"��  +�,��$��  ��$.    '��VP�Y�  "#�5��3    -&    0���� 0% ��

          �� +! -�&�1& +! "$ +R��� ��& +� �R�� 4B����    ���  _���$ 



Fluoride  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��3

    �� �L"�� ��&"�� �
��J1 -<��   6"��!]���S&     �& -��	 ������ 
      �1& +�� 2F�� &� �L"����          2�1���� +�! �S&��� �� +�! -�&�

��J1&   �! "�2�& "��&� 6.    ]�� �� GHx�  A% 0���&"���J1 6   +�� 
         ��l�� +� 
 ����: 2$&"c� T�B �� 0&��:  �#�! _���$ 

�����L" 0&"��        "$ ��D% 0�e�5�� 6"��&� "��L -�#�c$ ��  .
  �/�S ]�S ��6    ���F���	 �a %  �& ����,�      3"�7�� '<���& �� A%

    �& "���J1 -
�Sy/a   �	 `/G  � 2��Q �    �� 0��J�� y/a   �	 `/G 
�J��  ;�L ���P ���� "$��.  

��J1&   ��J1 �����% E?$ "��� ��  "$�� . ���J1��     ���L ��� 
        ���	& 3����$ ��� 0U�P�#H      ���	& 0�
 
 GH    0���P&�  2��& .

   0% EF��F ��   "�$��. ���J1 ��   �� �=��: ���	��	��e�
��?P& 
   ��
��	 ]
"M2�&        �=��: +��5� ����� 63�&"�& �l� �& 
   6]
& 

0U
�"�# �� "$��.  
   ��J1 +?��& ��M
 ��&          +��J: 2�l1�7� �� -"��o� ���� "�

�L"���� 0&"��      j��# 6��&�  ���"��    ��J1 +�?��& �& &    ��� "��
   0���& -&�� -�
�/ �=�:   �# ���  "�$��  ��&"�� ���M
 6 .  ��c�	

��"�         "$�� -�
�/ �	 �P�: '��&��S -&�� 2�& �?�� +! 6 
   -��,& ^�&L 2��&     ��J1 ���F�! +�! &  �� "��  ��#�   ]����S& 

   �� �#�! &� �L"��     +�1�� +� �R�� 
 "#�    -�#  �� ��U�P�	��
+�J!    �# 0�L�& 
    -�#   �� 0
����   ���$ .��J1&      ��� 3
9�: "��

    A% �� +?��&��"���$%    21�� -�c$ ��  ��$     �& -������ �� 6
�#&CD ��  ��M
 ��&� .      h����� 3O��
 +� ���D ��J1 &   "�� -��W  
 
�#��  -�# �������� "$��.  
  

���������	
��
 � ��  

���(��  
��J1& 2���P�V1 2���& ���?�� "���  -���#"����! |��Q���3  -

�L"����0&"��  "/ 
  0&�\��& �!��+�$&�  "$��.  
  

�����*��� )  
 �N& �����s�  �� "�&��J1  |Q�	 �L"����   0&"���      ���B +�� 

   2�& 3"5� +�,��$ E��! . �l� +�  ���   "���   ��J1 +�! &    ��� "��
% ����!
�"�#�����&
 2���	������  & ���	 "��#� ]���J7� "����

    "#� E�s5	 -���� 2�	��% ���
�"�#��J1.  �l� +� ��   "��
            -�#"���& b���	 0"�$ E�S +� 2�	��% ���
�"�#��J1 +�

   -����� b��	 3"$ "�P�	     -��#         ��	 ;
���� �9�� �� ���M��
2�&. ��J1&       0"$ ��"V� ���Z�# 2�& �?�� "��"R�   ����� 

  �L"���� �� &�    -�#    ���$ m�M�� +�P
& .   ��J1 62���c� ��& "�� 
      "���! ��R�& -��!�� 2lJD 2�& �?��3    -    &� �L"����� ��

 0�#�"#� �#�! &� X9� �� -��!�� ���P����� �� .  
 �N& �����s�   "/ �u��&�� ��J1 -��&        E���! ���B +�� �� "�

  +�,��$� 2�& 3"5 .     ��J1 +! ��&� ��M
 �?o	 ��&&   2��P�V1 "�

�u��&� ��&� ����9          0&�\���& "��P�	 6����J! 2!��5� �� 

"�"M   �� ���7	 &�  "�! .       ���� �� ����J! �1��!�� 21���� ��

 ��J1 +!&   ��R	 "���  ��$           E�?5�	 +�� ��R�� 2��& ��?��
 
 "�8�u����& �
���� ����<���u��&�����L .��J1& ���,���� �� "���

 0&�\��& �P�����!    �#    �� 2!�$ 2�	��%
��J1 '��* +� "�! .
��J1&       ��CM ��� ��1 2�& �?�� "�  "��%�1       ��� &� ^���L ����
"��  3����"���� ���7	 &� 0����?�o��J! 
.  

  
+��
�,�,����-  

 ����F���	y� % ���	Ha %��J1& "���2��1���� �& 3"��$ -&���R� 
$�&�L�   ACM ��   ���$ .��    �
"�S �a % ��J1 �&&   "�� 2�1���� 

3"$6 "V�  �&  pa    ACM +��Q� ��  ��$ .  +� �� �l�    �M "���C A
     �� �� ]�V1 ��D ��5��& b��	 "#�. �\� L�� �  ��J1 �& &  "��

����21      ACM 3"V� �& 3"$ ��  ��$ .��J1&       �& 3"�$ AC�M "��
       ACM "��& ����J1
�"�# '��* +� 3"V���   ���$ .��J1&  "��

        ��J1 '���* +�� �W�! 3�
� �& ACM&     AC�M "�� ���   ���$ .
3��
%�1    -�#   �#� +��#%  ��"���J1&   "��       �& 3"��: ���B +��

ACM "�&��J1 '��* +� 
 �W�� 3�
� �� "��$ . �# 21����
   "�&��J1 0����  "��& ���% �-�#   _��    ��� "��!
�"�# ;������P%

   �J! -<�� -�#�
����  ���            AC�M �#��! +�� ��R�� "��&�	
��J1& ��$ "� .��J1&            ��� E�S E���Q ���D -&M& 2�& �?�� "�

"#� E�?5	 ���J! 
 ;������P% "��!
�"�#.  
 <��L�� -&��0           ���F���	 6]������� ��� 0&��M 6�P�� �a %

��J1&      2�1�� �� 3"�$ ACM "�     -��#! �o����J+     A���� 3"�$ 
��    
 "�!�a %   �&��& ��k$�	 ��   ���$ .      ��! 0��!��! -&���

   �	 6��Ia %   0&"�� 
 0&�\��& ��    -�#   ]�S ��"$�   A���� 
�� "�! .  �&� %  �	Ga %��J1&  "�21���� _�1"� �� 3"$  k�$�	 
�� ��$.  

  
����
����� ����
5 �  

��J1& �� 6"� �          0&"��� �L"����� E����� �� 6m���� -�#�

 �7� �����&� ��l1 .�����u��& 0���� �� 0% �& 3��o��&  ����

    
 �l� K9�,&   "S ��  ���R	  �Q��   2��& 3"���� .    +�� E����	
   ��J1 �� r��	 ��&1&& "��6           
 ����� �
���J1 ����� �� ���&�e� 

  <�� &� 2J?�& ��    6���  �	<���S&      ���# ]�S ��& �� +!  "S ��
 ����� �Q��3"��� "�&.  

  
�	 ��	
� ����� ��� ��	
������ ��	
� ����  

���� 	
� ����   
  E�?� �& 3��o��&    -�#��J1&    �� "�� ��B����    ���7� +�! & -

      �& ��5��� A% "���J1�/a      0���J���� 2���Q )ppm (   ����/a 
�J��  ;�L ���P ���� "$����&� K�=� h�� 6.  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Fluoride 

 

  

���

E�?�    -�#��J1&  ����! �� "�        �M ��# +�� 2����S +!� 
��J1 -
�S E�?�&�&� K�=� h�� 6"��&� "��.  

  
����� ����  

����  
��&�67� ��/ (�-��- &� ��82 ,�9�� �:��� �� ���.  

    ��;5 �7 �
 H�� 45����
        	������ �� �
�� ����;5 '� �0#� ��

 ���;5 �� %;>�
 �      	1�KL�B� � 	����� �� ��  ��� .��;5
   6�7 �� ��

���M�N%�
 	���� �� =��OP�M =
�� �Q�7 4�
 ��P '%5��RM.  

   �&���� 0��� 0&���� 
 3���$     ��J1 21���� �& "��� &    ���� "��
 �1�! 21���� ������ �&)AI (A���M&"��! .  

  
����� ����  

          �� 
 ��"���$% A% 0���&"���J1 -&�� 3"$ +�*�	 ������ ��
�       �� �& -��e5��� -&�� 3"$ +�*�	 -�#�
 �� ��J1 6�L"�&  "��
) ��J1 ��"�&"� (<��V�     E�7	 ���, +� ��   ���$   
  @�&��:

�F��MQ 2�& 3"5� 3"#�5� �cM�	 E��.  
          �!C�� ��dP��� -&�� 3"$ +�*�	 �1�! 21����x  ��J��     ;��L

      ���� ��dP�� -&�� 
 +�&�
�p  ��J��      ;��L   +��&�
� ���   "�$��. 
 �F��M @�&�: �#�L    �� �  -�#�
�   �	 Ga �J��      ;��L +��&�
� 

 -���#�
� �� ��5���� '���V1� +��� 
 3"��$ ^�&��LGa ���	 `a 
�J��    ;�L    �	<�� 
 +�&�
�#�5�  3" 2�& 3"$ .  �F���M @�&�: 

   ��� 6~&�o��& 6_�c	 E��$   -�#^&� 6���#�  �#2��?$ 
  -�#
���, +��� g������  -���# ������� �����Q�1 "������ 6���$�&�L

��S&���  -�#�s$ �� "$��.  
 �F��M @�&�: $�&�L �)    6~&�o��& 6_�c	��S&���    -�# �?�$ (

3��
%���1 ���� �������:  -���#��J1 E���: +����#%& �& �����! "���
3��
%�1 �# - h��� 6�#� h��$�� "$��.  

    ��J1 ��"�� �
� �	&    �& "���    ��	 Ga       2��& ��?�� ;��L 
"��$�� 3"�5��! .��J1 ��"��� ;���L ���� �& �����!& ���:�� "���

 2������-"M �� ��$.  
   ��J1 �� ��� 2������&        �
���J1 +�� �R�� 2�& �?�� "�

   �J?�& �
��J1 
 0&"��� ��$  .9:�   �J?��& �
��J1 ��   E���$ 
  ��o��� 6��&�\����& ��� 
2��
"��7� ���� 2��!�S  �����L .

             b���	 +�! 3"�$ ^�&L ����7	 ;&"�& ��� ;�� +� ��
�"��
�e��?$    -�#   ��R�& r���&��  ��$ .    �� ��&"�� �
��J1 ��R�&

0&"�� -���� �� +sP [\5� �� ��$.  
  

������  
�����  

Aluminum hydroxide : ���# 2��1����   �����% 0�����
�&� P% -�#"�   ��J1 
 "��!
�"�# ;�����&"�  ���  	    m�M�� "��&�

��J1 ACM �#�!& "���$.  

����  $���!"#  
���J! : �# 21����     ��J1 
 ���J! E�?� 0���& "��  ���    "��&�	

��J1 ACM �#�! mM��&��$ "�.  
  

��"#  
 �# 21����   �#&C�D 0���-  ���D          ��� ���$ "����� 6����J! �& 

6��FP '<�=7���  ��J1 ACM �#�! �:�� "�&�	&��$ "�.  
  

!�����  
9:�  ��
��
& ��S         "��P�	 ��&1& 6���, ~&�o��& 6_�c	 E��$ 

�v&    6A%�� 0��5W 6 6^��P 6|V/   _�1"�   ���� 3���   6��R�L 6
       # 64��: ��! {o��	 6�D�  # 6�����J!����    6t�5�	 6��P��!���

 �FJQ 
 ��o�	 2��& 6X�$ 6�FJQ �����%�� "$��.  
   	-< +*� ,���a    �-� S        '-�0� ?�-3�� b�-� +��-* .    �-� � M�

 	����9T �� cdV�'* M� 	��7 ��=0 �'6�5 �'(R� +*� ,��� '�.  
  

"�#� $�%� � !��  
 ��J1 ��"�&       6-& +\�� E�?� '��* +� "� 0&��: +�  ]�=7� 

       �� m���	 '��* +� �� E����������
    �#     �� 6��"V� �&�� ���� 

  r������  "$�� .  ��J1 �� A%&      r���� �� �� <�� "���  "$��   +�! 
   �	 -
�Sp    0��J���� 2��Q )p �J��     ;�L ��P ��� (��J1&  "� 2��& .

 ��J1 21����&    �& �	<�� "�x �J��     ;�L    ]��L�� 0&��� -&�� +�&�
�
  
p �J��     ;�L         � +��*�	 ]���L�� 0���� -&��� +�&�
� ���   ���$ .

+�*�	    �#    ��J1 E�?� �& 3��o��& -&��&      ������� -&���$ b��	 "�
 '��* +� �?���& �?$��&"�� +���� �& 0&"����� �� "$��:  

E�?�    -�#��J1&�   -&�� "0&�&���   ��� �   � +�*�	 3��  ���   ���$ .
�	����* �� ����7� +��!&��J1 -& �& �����! ��"�����$% A% "���p/a 

    0��J�� �� 2��Q)ppm (   ���p./  ��J��      ;��L       +�� 6"�$�� ����P ��
  0�!��!�    �	 3�� p   ]�� `�/a �J��     ;�L��J1&   ��$ 3�&� +�&�
� "�6 
  0�!��!p   �	 �   ]�� �/a �J��     ;�L     0��!��! 
 +�&�
��  ��   
 ]�

  �	<��G �J��     ;�L  "��! 21���� +�&�
� .      ��"����$% A% +�! ��Q

  -
�Sp/a   �	 �/a ppm   �� p/a   �	 �/a �J��     ;�L  ��J1 ���P ��&  "��

"$��6 �"��$ +�1�L �l� �� "��� �	 ����� -�#�
.  
     +�*�	 6>�, ��B +���  ��$   ��J1 +�! &        +�� "���F� +1��/& "��
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�?��  DFEs  =G ;���L
�?�� ��&C��D '<���1= �/a 

    ��P�1 "��& ;�L
�?��  21����     �P�, 3"V� �� 3"$ =�/a  
�?�� 
 ��P�1 "��& ;�L1����2��&CD 3":
 �� 3"$ .  

             0
�� +�� ���P�1 "���& ���U�P���1 ������ ACM ]�F�� +�
2��
���&  6�#      �&�Q ��S& 27	 �*�, "* ��  ��  ���L .  ��S& '<�1

 0�, ^��L 4��B �& 3"$-"��
 E���� "F! +� �� ��$.  
 3"�: �\�     ��& ��P�1 "��& ��U�P�!����1 �
�    "F! +� +��L 

E���� ��  ��$    +?��& 0
"� 6��2��
���&    �#   +�P
& ���P����� 27	
 ���L �&�Q .       2�7	 �V�FB '���	�JL���� E�8
��� 0�L���L ]�?$&

  & �� ���P������2��
��    �#      �&��Q '���	�JL �J� E�8
��� ]�?$& +� 
��     �% �\� ����5�� ��& 6"���L�c   �� "����     3�P������ ��D ]�?$& 
"$3    -          0��, ^���L 4���B �& ��c�%   -"���
     E����� "�F! +�� 
��  "��$ .'<�1    ���#   2$&��� "F! b��	 +! ��  "��$    4���B �&

          '���	�JL �J� '���5� +� ����� '���	�JL �J� �P�1 ��?J�:) +�
    3"��: ��B
��� ��8      ��# '����	�JL ����� E (   3�P������ ���   "���$ .

'<�1    �#     �JL ]�?$& '��* +� 21�� ���	   3��,� '�� ���   "���$. 
      0�L���L �?�P����� ]�?$& +� '<�1    3�P����� "F! �� ���   ���$ .

       '����	�JL ��J� E��8
��� 0�L���L ]�?$&6     -���!��1�! ]�?�$& 
    '<�1 ]�V1 �P�J���  "$�� .  '���	�JL �J� '<�1    �#     +�� "�F! �&

        �&�% &�o* 
 ������� 0�, ^��L 0
����  "��$ .  +! ���e�#
       "��$ �#� 0�, ^��L 0
�� +� "F! �&6       '����	�JL ��J� ]�?�$& 

  �	�JL ���L b��	      
 3"$ �P
�"�# �<
�"�# E��  &�"R�  ]�?$& +�
'���	�JL���� �� E�"F	 "���L.  

    ��*�� 	=e� 2A�0T>         �-!�� 4�-6 �5 2A�0��'%) ���� 4%�� 
2�����=7 #"  	�  '6�5. T>     2A�0��'%) ���� 4%��  +%*������ ��    �-)

            +-*� t��-7 1�-K �� #" 2�-����=7 	=� J�0 �� .     J�-* �� �-&��/�
  ��*�� �� 2A�0     4`�� ,%i���� �5 	�  '6�5 .      	�0�-5 1��-6� J�-��

    2�����=7 	=� �2A�0	�  '6�5          t��-7 1�-K �� 1��-6� ��!" 1�K �
  2�����=7 �!�� 2A�0    �)'(��) .    ��$��������0 ;�)M�� �� 	��E()



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Folate 

 

  

���

  L���� �%��0 '%*� 	�  '!�6          '%-*� M� 	�Z�-� 4-5�
 ��'/� ���0  �-%
 ! �%%o���0�%     +0�� ��*�� �� 	�  ��6 .  '&�   ;��K g�&��/�Td %  ���-9u

     ��'K �� #'5 2A�0p   �� cS 	=%�     J�7	�  '6�5 .    #'-5 ���9u ����
 ��'K 2A�0 M�ca �� av	=%�   J�7	� '6�5.  

      )H�� 6$�"N� 6��, +� �	��	 �� 6$�= 
�� +    f���# 6$�= 
�  ��� .    �����3T ��	� 
���1/ ��� 6$�=    ��     ����# %��� +� � 
��

 ��5 ���3�H����� ��� '�* �   ���� .         6$��= �	 ��� ���H�� �	��<�
 
���1/ ���    �	��	 �� f��# �  ��� .        � 
��� f���# 	�A, �� 6$�=

�� I��V �	 %> �)-%���* '�*��� C�#�4���)/	 � ���.  
  

����
	 � ����
�����  

             "�P�	 ;��e�# [����� ��,�� �& -��e5�� -&�� ��P�1 "��&
 ��&� �����! .     �,�� �& E*�S t���� �� �&��,&  i�� '�VP�Y�  
   "�J� 

'"�6 "�&�1 -        �� 3�����L ���B +�    +����� -������     -��#  ��FJQ
   2�& 3"$ T�Y� �Q
�: .  3��o��&  �&       ��� 0��!& �� 0�B�� �� 0%

 3�&� �,��    -�#  "���! T�Y�3    -         ��,�� �� 2��& ��?�� +�?��&
��&��        2�& +�1�L �&�Q 41&�	 ;": ���� 6"$�� &�����	  .    ���M
 ���

    & +! r���� �� "#&�$  '&�N 3"��! -��e5�� /   3"���! 2l1�7�
        ��� T��Y� 0�B��� +�J: �cM�	 E��Q  "���!6      "���& �& 3��o���& 

    J,&"� 0���� '��* +� ��P�1+    -&     �,�� �B�, +� 0�B�� -&��
+�1��    -�# +! +�P
& 0�5�  ��  "�#�        ����7	 ��:�� 2��& �?�� 

  0�B�� �,�� "$�    -�#       ����� +�*�	 -&�� 6��$ 3"$ 2�Fw	�
� 
��  "$�� .$  ��&"��& ����� "#&�     0�5�� +! 2�& ��M��   ���   "��#� 

       9: �#��! �� 2�& �?�� ��P�1 "��& ��     '<9��,& ��,�� �
�&
��?$�   "�o� "$��.    +�/�1 ��&   2�& 3"$ T�Y�    +�!  E��?� 

           -���\���, b�� 
 ���&P% -����� �& 2�& �?�� ��P�1 "��&
��?�     ��& "�! -��e5�� VP�Y�+    -&         ��� �� &� '&��c�5��� ���& +!

	2�& 3"5� ;�R�& 6"�! "���.  
 3�&� �,��    -�#  "�"M0�5� ��    "�#�  +! '<�1 E�?�  �?�� 

$ ��?J�: noS +� 2�&&��"�! ��! -��� �� ��.  
  

����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
       M �# +� +! -�&�1& �� ��P�1 "��&�      "���& -
��S ]�=7� 

K�=� h�� 6"��&� 2����S ��P�1��&� .  
  

 ���������  
 "���������$ E��*�S 0������B& �& ����P�1 "����& 2��1���� +��! 

E�?�    -�#    &CD �& �� 
 ��&CD�# ��D -       �� �� 0���� �� 3"$�� �
         3����$ 0&����� 
 �&���� 0��� 6-�
���xaa       �
� �� ;��L 
��?�� 

"$��.  
  E�?� �& -�&"V	    -�#        +��&�
� 60% �& {�� 
 -�&���� 0&�
� G 

�J��    ;�L)Gaaa �?��  ;�L 
 (     &� ���P�1 "��& �����	  ���   "���! .
    �& �	<�� -�#�
�G �J��     ;�L /        ���R	 '���* �� b�1 "��� �
�

3
�L b��	 �$� b��	  -�#��$ K�=� <��.  
             -&��� ��� '<��1 ���F�! 0���� -&�� ��P�1"��& �& 3��o��&

 �# 0�����P9�,& +� ���� �?$� '��l���&� .  
        ���P�1 "���& -�#�
� �& 3��o��&   -<���G    ;��L ��J�� /  �
�

        �������
 ���F�! �& ��$�� ��U�P
��� m��% 2�& �?��B12 &� 
"�"5	 "�!  .          �	<��� ���P�1 "��& -�#�
� �& +! -�&�1&G   ��J�� 

;�L/  �� 3��o��& �
�      27	 b�1 "��� "��!'��l�   �$�   ��& ��!
"�#� ;�R�& &�.  

      3�&� [�\5	 ���% �� �&�1& ��     �� "���� 63"5    E��?� K�=��
  "��&  ��P�1g���S& ! �"� .         �& �	<��� ���P�1 "���& -�#�
�Gaa 
�J��    ;�L     	��# ��Fc� �:�� 2�& �?�� +�&�
��     �&��1& �� ���U�P

 ������
 ��F�! +� 9�F�B12��$ .  
  

����� ����  
   �	 ��P�1 "��& -�#�
�G�J��   ;�L    E��7	 ����, +�� +�&�
�

��  "��$ .   �& ���"*         �&�1& �� +! ��&� ��M
 ^�&L ����   9��F�
+� ! �   ������
 ��FB12            ���P�1 "���& �!&���, -��#�
� +�! � 

�J��    ;�L              21�5��� ���W� 6"��& 3���! 2�1���� &� ��5�� �� +�&�
�
9:�  +��5� 
 �    -�#  ��U�P
���"$3  "�&.       ���& �& ��! ����� �&"V	 

   �&�1& �� '�$�&L ���W-     "��& -�#�
� +! 1      �& ����! ���P�� 
�J��    ;�L    3��! 21���� +�&�
�  ��&� ��M
 6"�& .   �& -���� '�$�&L

��!&
    -�#��&1&         ���M�� �!&���, ��P�1 "��& +� 2����S 
��  "$��.            �!&���, -��#�
� �& +! �����%��! �� �& ^�&L �� 

   ��P�1 "��&   0&�� +�G� �J��     ;�L     3��o��& 3�� �� -&�� +�&�
�
"���!    ��&� ��M
       6A&��, '<9��,& ���W� �&�1& �,�� 0% �� +!

�d	  '&���S
�    "�"$ �$�&�L '&�N& 
  .     -��#�
� �& +! �	�VP�Y�
           3��o���& 
� ��# �� 6�	 ��<�B 0��� '"� 6+����� E��Q �� �	<��

+�1�� ��& "���	 �� 6"���!  �#"�"5� 41��.  
  

������  
sAnticonvulsant   )carbamazepin ,

fosphenytoin ,phenytoin ,phenobarbital ,
primidone valproic acid:(       t�5�	 "�/ -�#
�&� ��& 

             I��L-0� � J�-* 2A�0 s�F* I)�� N��5 +*� ,��� 1�� 4�!
  * ,%i��%*���) s�F*�  -6 J�'! .   A�-5 ;�-)M��;     �-%��0 '%-*� 

��6 �)���� ,�� 	��* s�F* I)�� YZ�� +*� ,���.  
Cholestyramine :���# K�=���  
 ���&������J! 0�����

1 "��&��1 "��& ACM �#�! �:�� 2�& �?�� ��P��$ ��P.  
 Colestipol : �# K�=�       ���P�1 "���&
 ]�����J! 0���

��$ ��P�1 "��& ACM �#�! mM�� 2�& �?��.  



Folate  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��1

Colchicine :   �5J! +! 3"$ ^�&L    '<�1 T�Y� ���
 &� 0�,�#�!��  "#�.  

Fluoxetine :+�1��    �#0�5� ��  "�#�       "���& �& 3��o���& +! 
 �
� �� ����P�1�aa;���L
�?�� / �
�6& "��/ 2���P�V1  �L�����1

����!�J1 �
� �� `a�J��   ;�L +�&�
�&��� ��&1&  "#�.  
Lithium :      �� ��P�1 "��& �& 3��o��&�
� `aa   ;��L
�?�� 

+�&�
�6 3���� ��Fc� &� 3"��&"ce� ����P��  "5\�.  
Lometrexol) :“T64” (    ̂ �� �� ��P�1 "��& E�?�   6��# 

    -
�&� ������ 2�P�V1���$       <��1 "�/ 0�B�� +�J: ������  '
       ���!&
 
 ��&�1& &� ]��!����P ���R	     -��#    &� 0% A�JY����

�� �#�! "#�.  
Metformin :  3��o��&��<�B        <��� ��� �����o�� �& '"� 

     3&��# ��u�������# T�Y� ��1���  "$��        "���& ���R	 ��� +! 
�#�! ��P�1��  "���.  

Methotrexate:       �� ��P�1 "��& �& 3��o��&�  �
G �J��    ;�L
   ,��� �!�M��    	�Z�� 45�
 ��< �5 +*�	&!�Z w����* ���� 	� �� 

    I)�-� #�'5 ��M�-5            #�-��� +-�� �-� ;���-0� �� ����  J��'-�   �-5 
')� I)�� �'!� ��0�7 ���
 '%Q������ +����" ;��5 2��������.  

Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDS), 

including ibuprofen,:indomethacin, naproxen, 

mefenamic acid, piroxicam, sulindac 

  �������� -���#�
� �� +��! �����e�# <����"����$ 3�&�6 ����& 
NSAIDS  �# '<�1 "/ 2�P�V1 2�& �?���
��"�#� .  

Phenytoin :        ;��� '<�1 T�Y� 2�& �?�� ��8�	 ��1
             �&�Q ��N�	 27	 �o�� ��B +� &� '<�1 2�V/
 
 "#� �#�! &�

�� "#� . <�� -�#�
�-   � ��P�1 "��&     �#�! mM�� 2�& �?�
"��$ ;�� ��8�	 ��1 T�Y� ��.  

Pyrimethamine  :<���� -���#�
� �& 3��o����&- "����& 
   �# ��B +� ��P�1      �& -��e5�� 2cM ���������� �� 0���E�J7	 

   �?���������!����1 ���N& m��M�� 2���& ���?�� 0&�\����& ��d�
��$ ���������� �Je�& "/ ������L���%.  

Sulfasalazine :��<���oP��       '���* �� 2��& �?�� �
�# K�=� 0���6"#� �#�! &� ��P�1 "��& ACM .  

  
����  $���!"#  

  E�����
B6 :�����
  �B6       2���U���� '��* +� 2�& �?��
 ��u�������# T�Y� �#�! �� ��P�1"��& �� E�:"�!.  

-
� :  3"�$ +�oL  2��&     +�!    E��?�      ���B +�� ���P�1 "���&
��JY����       �� �&�Q ��N�	 27	 &� -
� ACM  � "�# .      6]��S ���& ���

   ����� �& -�e���� ��    �#      ���P�1 "���& E�?� �& -�N& j�#  ���
 0�5� -
�2�& 3�&"�.  

��"#  
     3&��# ��P�1 "��& ��R	   ���   &C�D �������       ���B +�� &� 0% 

�$�S+  -&�� �#�! "#�.  
  

!�����  
 �& �$�&L j�#�
��
&����� �� ��P�1 "��&  �#��&"� ��M
.  

  
"�#� $�%� � !��  

 �J*& E?$   E�?�     ���P�1 "��& 6'<�1 ���   "�$�� .  '<��1
   '���	�JL -�	) '���	�JL E�8
��� (    r���� �� ����  "$�� . "��&

  ��P�1  E���� '��* +�    �F�!�	 '<�=7� �� ��  ��M��  2�&. 
 ]����V� �
� +���&�
�xaa ;���L
�?�� ���� "��$�� .���� -���#�
� 

�J��  ;�L��&� ���� +\�� +� ��5�� ��.  
    ��� +�Cd	 
 &CD ����       2�1���� ;�J: �J� ����!& �?$� +�

 �U� hM����) RDI (         '���* +� +! 3��! +�*�	 '<�1 -&�� &�
]��V�    -�#  '<�1���U�) G    ]���V� �& ;�L
�?��     -��#  '<��1
���U�] sDFE=[G      &C�D '<��1 �& ;�L
�?�� = �/a   ;��L
�?�� 

    �� +! �	<�1  21���� �P�, 3"V�   ��$  =�/a      "���& ;��L 
�?�� 
 3&��# ��P�1 ��&CD 3":
(0���  �� ��$:  

  

  
DV)  +�&�
� ^��& (         ^��& "�*�� ����V	 -&�� +! 6'<�1 -&��

  +�&�
����3    --Cd�      -�&C�L m�W�� �� E��?�     -��#  
 ��&C�D 
  ��! +� �#&CD ��  6�
� xaa   ;�L
�?�� ��  "$�� .��& �&"��   +���� ��  

RDA   �?���%    '<�1 -&����  "$��.     +! �7Y� EQ&"S  @�&�:



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Fructo - oligosaccharides 

 

  

��2

�F��M "#�5�   3��  "��$ )LOAEL (      b���	 '<��1 -&�� ����� 
    +�Cd	 
 &CD�    ;��L ��J��  /  �
�   ����V	   2��& 3"�$ .   ��� r���& 

LOAEL    ;": ���!�1 ������& 
     0�����B&)UF (�  6 ��    
 &C�D ���
+�Cd	  ���	<��� 6          E��7	 E���Q 2�1���� T�Y�� )UL (   -&��� &�

 ?� �� 3"$ ��D -�#&CD '<�1 ��E   ��#)  ���P�1 "���& (  +��*�	
2�& 3��!:  

  

  
  

Fructo - oligosaccharides 

���  

 ������!
�1– �#"���!�������e�P& )FOS (  +����� <������V�
  �& E?5���� 3����R�� 3���	�! -�#"���!�����e�P&D� 
 �����!
�1   

D� -
���S +��! ��&� 3����$& !���JL p ���	 � "���!�������� "��S&
 
��  "$�� .]�?P��    -�#       ����% �P
�"��# b���	 +��5��   �F��� �

��P���&    �# E*�S�� "��$) ��P���&  �#"���F� &� .( ���!
�1�e�P& �c�%
  3"�&�,��  "��$ .FOS6  +�!  neosugar   
 FOS    ���R�� 3��	�! 3 

)SscFO (   3"�&�, ����  ��$  �� 6 r�����   �& -���R	 ���!���  ��� 
 ���% �& 3��o��&�W��Q��!
�1 �� "�P�	 �&�o��&�	 E�� ��$.  

FOS     ]�?P�� �� �& D�        �& 
 ���c��& 2�VQ�� �� !�JL `  �	 
x   "S&
 D�      2��& 3"�$ E�?5	 ���!
�1 . FOS    -
��S `  �M � 

  '��* +� ���!
�1GF2     �� ��=�,& +� ��"�¸) .G     6!��JL -&�� F 
�����!
�1 -&���� .(FOS ���� p'����* +��� �����!
�1 GF3 ���� 
 x 

  '��* +� ���!
�1GF4   �� ��=�,& +�  ��   "���% .GF2 G�   
 ����!
GF3 ������ �    3"�&�, ���  "��$ .      ����!
�1 -�#"�S&
 ��� "����

 ��FOS ��� "���� �� –) `�G (-"���?�JL �� "$�� .  
FOS          �}# +� ;
��� �W�! 3�
� 
 3"V� �� ��  "$�� .  2�J:

 E?��$ ����M
 60% ��������% ������C -&��M& �� D� �����!
�1 
2�&.���%    -�# 0���& �$�&�L ��!��&   ���P�� 6�– ��oP%
���P��
�&–

�!�JL   �oP% -�#"���� >�, �&"��–   -"����?�JL ���   "�$�� .FOS 6
        +�1�L �l� �� �}# E��Q ��D "���!���e�P&��  ��$ .   6]�S ��& ��

 -��!�� �& -�
"7� �&"V	 b��	  -�# ���\	 0�P�!�� ��$ .  +�!
��& ��          0��P�! �������!& �� �	&���d	 +� �R�� "�&�	    +�! ���$  

-&��  -��!�� �,��     �#"���� 
"�o�� ��!��    
 2�& A�JY�    ��l� +� 
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 ���c�P& "/ 6 ��+�$&�  "$��.  

�����*��� )  
  ��&"��!& ���% 2�P�V1:    2�P�V1 ����&��!�1-���!��  ]��?��&�  


0O��!& 0"��5�
�1  �c�	 ��&�.  
 "��5�
�1 2�P�V10   ]�?��&� +�J: ����&��!�1      -��#   ��P%G
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����?P& �,���W)ESR (  2���& 3"��$ �������. ��}��S �� 
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 NB-L  �#���! �cM���	 E����Q ����B +��� ����  "����� .
��!�1    2�P�V1 ���Z�# ����&-���!��   ]�?��&�`
'`� % � {�����

)p�  ��P
���	
�� E�	&��  �oP��� �  "���& ��()ABTS(6   ]��?��&� 
��&� �� �c�	 0O��!& 
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  ���B�� "/ 2�P�V1 :  3"$ 3�&� 0�5�  2��&      ����&���!�1 +�! 
   ��B�� "/ ��?J�: -�&"V	�    ����?� 4��B �& ��     -��# |�J�\� 

��&�.  
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  �� ��c� &� "�! .   ]�� ��`aay  ! 0�B�� 6"F    h��$ 2J: �����cW 
     ���� 0�B�� �& �$�� i�� .       ]�J�� 0�B��� ��&��� ��5���    -��#

 &� -"F! ��    -�#��5! �� 0&�	 +V��	 +�1���   ��! 3"#�5� . 0�5�
 3"$ 3�&� 2�&     ��S 2�J��Q ����&��!�1 +!  ]�J� '    -�#HepG2 

   ��P& �� 3&��# &�- |Q�	         ���1 ��B �P�J�� E?�� GoG1   E?��� 
�� �#�! 6�P�J� "#� . �� +! 2�& �	�Q�o	& �P&�	 �P�J� E?��

     �� ]�J� �� -��� "����# �B ��  "#� .     E���$ �P�J� E?��x 
 2��& +JS�� :�G,S ,�G  ,M  +�!.     "��"M ]�J�� 
� +�� ]�J��

����	 ��  ��$ Go  ��1"V�  Q ������&    �& EFG1 ��  "$�� .   +���� 
�
  ]�?P�� �& -"�J!    -�#  ���l�	–     +����&
 -�#����!
�# ��J?�� 

 �� +�  ��J?)CDKs (–          E��: ��# -���?�# ��� +! ���   6"���!
         ��� ����V	 �P�J� E?�� �� &� ]�J� 21�5��  "������ .  ��u	
���

���	��  �����9Rb    "��! A�!�� ��u	
�� �� 63    -   ��c� �� 6����	
 �J� E?���P ��e�#    +! �Rb �#��o�1���+J     ��� "$� �& 62�& 

    ��� -��L�JM "S �&  "��! .   0���9��o��1Rb    ���� �	���S  �� 
�5��1 ��1 2G1 ]����& 
 G1  ��1 +�S�� �o�&  "�!.  

   0���9��o�1 ����&��!�1 Rb    ��� ��c� &�   "��! . +��   63
9�:
 ��J?�� ����! 2�P�V1D +! ���e�# +� ��, 3&��# ����! CDK4 

  47J���  ��$   b��	����	        ��� A�!��� ����&���!�1 ���   ����L .
      ����?���� ���� 2�P�V1 ���Z�# ����&��!�1–�    ���P& &� ;
��u	
�

��       ��J?�� m��\	 mM�� +! "�!D     0"$ A�!�� 
 mRNA 
  ��J?��D ��  ��$ .     ��� ��l� +� ��&�����       ����&���!�1 +�! "���

   ��J?�� A�!��D           ��
���u	
�� m���\	 ����7	 4���B �& &� 
 mF��� ��$ ��J?�� A�!�� 
 D mM�� 6|Q�	P�J� E?�� � 

�� ��$. 3"#�5� ���� ��& �� ������% �2�& 3"5.  
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       ��& �� 3&��# &� 0���& 0�P�!|Q�	      ���1 �� �P�J�� E?�� G0G1 

  �� �#�! E?�� "#� .    ]�J� ������% 6���� ��& ��    �#  ^�&L ��
 & 3"$2� .  -&��X��  ����?� �       6����&���!�1 2��P�V1 �P����S& �

  ��#���!�1 �& -�&"V	�      �� ��l�	 &� �P�J� E?�� +!    E��$ "��!
J?����  6�#          ��J?��� +�� +����&
 -��#����! )CDK(  6  ��u	
���

 ;���9����	�Rb 
P21   E?��� ���l�	 �� -"�J! ��u	
�� �� 6
P�J��    "��1�L �&�Q 4��7	 ���� .     ��� ��l� +�  "��� P21   2�7	 

  �&�Q ����&��!�1 ��N�	 ��  ���L .   +! ��Q
P21   +� CDK    �#E=�� 
��  ��$6       ��� ���c� &� �c�% 2�P�V1   "��! .     ��� ��l� +��     +�! "���

        ��1 �� &� �P�J� E?�� |Q�	 ����&��!�1G0G1   ]�J�� ��     -��#
��B��� ��l�	 4��B �& 0���& �5�&1& 2�P�V1 P21"�! ��P& 6.  

   �'6 t��L7  +*�     ,%�!�M�-��0 �-�     1�=-* 2�-%K +-%=5�
    ;�-)
�/�� G��< M� �� #��!� 2��*��� #�<�*;	� I)�� M�����"  ')�.  

����P&-b����	 ��������%   0"��$ +��?	DNA6 "��*�� ��&��1& 
]�J�    -�##�   �����!
�� ���?$ 
 "�8�J�������p   
 PARP)  �J�

)ADP– ��F��  (   [\5� �&���J���   ���$.    ��u	
��� 0����     -��#
Bax   
 Bcl-26 ��&   ��u	
�� +�    -�#XL� Bcl  �#��!   ���   "���� .

       ������! 2�P�V1 +! ��&� ��M
 �?o	 ��&� p     ����&���!�1 b���	 
 ������% -��P& �� �J*& 2�P�V1�� "$��.  

+���1��   ���#0�5�������  "���#�  �� &� ��������% 6����&����!�1 +��!
]�J�    -�#    �� ��P& �����& ������J��
�� ��!�P "�! .   �� �������%

 ]�J� ��&  �# ����� 0&"�1 ��      ��� +�� ���& 6-�"��!���� -�5�D E��
  +��L �� ��&1&    -�#     3&���# ]�V1 0O��!& ���   "�$�� .    ��� �����	

 �e����?$ ���:�� ����&����!�1  �����#�������!
�� ���p ���J� 
 
)ADP–� ��F�( �&���J���u	
�� kY� -
� -�N& j�# 0
"�  `� 

Bcl 6Bcl -XL �� Bax �� ��$.��P& - ����&��!�1 b��	 ������% 
 � �<���S&            2��P�V1 
 �����"��!���� -�5�D -��C����o� �B��, +

�����!�p �� "$��.  
   "/ 2�P�V1 – ���c�P&  :  2�8
�� 3"$ ��P&  	
"�& b��	   ����!�

)EIU) (       "���!��� �J����P b��	 3"$ ��P&]LPS ([    A��c�P& ���
   ��&"��Q 2����Q ��5��W E��,&� ����S���� "��$��) uveitis( .

����&��!�1      +��1�L �&��Q ����� ����  2��&     ��	  5��  ���$ [\ 
 �& ���$�� A���c�P& +����eWLPS �� &�  b�&���$in vitro 3�� �� 

�J��P �� 
 ^�� U�1
�!�� in vivo �� ^��  -�#  ���Lewis 

  �&�Q ��N�	 27	 ��  "#� .EIU  ̂ �� ��     �#      |�! 4���	 4��B �&
   ��P& ����  ��$ .  +J*�19�  4��	 �& {�6LPS     �& -���d�� -�#�
� 
��!�1&     	 -"��
 E,&� '��* +� ����  4����  "��$ .  ����&���!�1
E��?	 EIU �� &�2P�S�� A�!�� �
� +� +���&
   
 "�!����	 �� 

   2lJD ����&��!�1PGE2)  ����
����"�9L E2(  6NO)   �������
"��!& (  
TNF)   -����	 �
�?� ���!�1(�       ���% ]�J7� �� &� �oP% 

�� �#�! "#� . �� b�&�$in vitro6]�J�   -�#  ^��� U�1
�!��

 -�#�
� b��	 �	
�o�� �&      -&��� ����&���!�1 `x     ���� 2:��� 
����	 ��  "��$       �� 0% �& "V� 
 LPS   -&�� `x   2:�� �e��  +��?��& 
��  "��$ .  0���COX) O��!&�J?����� (  
iNOS)   "��!& ������

  ��P& E��Q ����� (   cM�	 E��Q ��B +��        3
��L ��� +����� ��  �����	 
� �#�! 63"5 ��  "��� .+R��� ��&   ����&��!�1 +!     &� ���c�P& ���� 

  b��	     ��u	
�� 0��� �& -��L�JMCOX   
 iNOS   A�!��� ���c� 
�� "�! . cM�	 E��Q ��B +�� 6  -
� ��� ����&��!�1 ���c�P&"/ �N&

�5W  �#2�& +����� E��Q 6+��5� -�#�
� �� 0�P
����� �N& ��.  
  �Q�W "/ 2�P�V1 :    E?5� �� �Q�W��$&"c�     +�� 
� ���cM 

  "$���  "$��    ;��� +! &� ��     -������ �& �V��
 |�B    6��#   E���$ 
   _�� 2����` -����� 6    -�#        ��9}�: '9?5�� 6��Q
�: ��FJQ

 0�B�� 6��J?�&    -�#  ��: ]�B �#�! 
 >�,
��
���   ����� .
  ��+Y�S        +�� -����� +Q9: '����7	 X��     �U�����% ����$��� 

) ���W "�P�	 (      ]�J� ���	 +���� +! �P�?P�� h��Q
 
    -�# ����W 
 "�o� ������cQ E�3  -&�#&�1 &���  ������&� ��M
 6.  

2������%    -�#3�cQ -&  ! 6+     ��cQ ���W 21�� �� 3    -&)BAT (
  21����  "��$     ��� &"M ��u	
�� 6(UCP1)1    ��� 0��� &�  �! ��  
 "

  E�������   �&� ��<�� -U��& K�=�" .    ]�?�$& ]�=S%  2�������
�cQ3    -&  �&�%2�����    -�#       2�1�� "�o� ���W 21�� �� +! 6"�o� 
��  "��$   � +M�	 �&��,& 6-���           ��,�� 
 2��& 3���! mJM ��, +� 

               r"��� ;��M 2��& �?�� _�/�� ��& ES 3&� +! "��&� ����:&
 "$�� �Q�W ���� �� 4��7	 .0���& +! 2�& ��& E?5�  �# �&"��� 

   ��! �����BAT          �� 0"�� ����W ��5�� 
 "��&� WAT   3���,� 
�� ��$.  

    ��� &"M ��u	
��(UCP1-3)1-3   &����, +�      ������% E���S 3�
  ��&� 4JV	 �����"�!����.           63"�$ |5�! ���� &"�M ��u	
�� ��P
& 

UCP1       &����L ��u	
�� �� 6���U���	 �� ��  "$��     �� 3O�
 +� +! 
]�J�    -�# �cQ ���W3    -&  0�����  ��$6     ��!�S -
��� +! ���M 

	
��� ��� E�"F	 ���L +� &� �����"�!���� 0  "��!. UCP1 25��  
  �5D �� 0�	
��-  �J,&�        ��� �P��	�! &� -�"��!���� �    +�! "��! 

�� "��& b��	 "�&�	  -�#��$ ]�V1 A�W.  
    �P���P ���7	 �� ]�J� ��    -�#  -& 3�cQ ���W6   "��& T�Y� 

  ��&1& �&�% A�W ��            -�
�P��	�! ��� &� 0��	
�� 25�� +�! "���
UCP1  �� ]�V1  "�! .        -�
�P��	�!�� 0��	
�� 25�� ��&UCP1 

   ��P ��D ��&����L -&���$   ��   �cQ ���W 21��3    -&    n�oS -&�� 

              ��� 2���Q� �� ���� @�V� �� +! �	��&��S �� 0"� �V�FB -���

       ��U� +� ���� �� ��5�� -&CD -U��& ��     -��#      -U���& �!&��	 ���
�� ��! 6<�� "�!.  

           ����&���!�1 +���eW +�! "���! ����� ���&U 0���7� �,��
      ���L �&�Q ]��� ��& 0
�� 2�& �?�� .   & �� 0���7� ��&  �& 3��o��

^��    �#�� �����      -��#   ������%��       �� ����&���!�1 +�! "���1��
^��    �#         0���� 4���B �& �Q�W "/ �N&UCP1      ����W 2�1�� �� 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Fucoxanthin 

 

  

���

 "�o���)WAT (���� 0�5��� "��#� . +��! "����1�L +��R��� 0�����7�
   0��� ����&��!�1UCP1    �� &� WAT  �5�&1& ��l�	   ���   "�#�6 

    0�
 �#�! �� 2�& �?�� +!WAT–^�� ��   �#F	��"$�� b .
              
 ����&���!�1 +�! "���1�� 0����7� 6�e�� ���&U +VP�Y� �� ��

���&� 2���P���������&��!�1 60% +J���� &� �����W ]�J��� �����	 6]� 
]�J�    -�#3T3-L1   �� A�!�� ^��  "��!.     "���1�L +R��� �c�% 

        ��l�	 4��B �& �<���S& �N& ��& +!  �5�&1&     ��� 3"$ ]�V1 3"���L
   ���L ;
��!&�� 3"�#� ��w?	) PPAR����L (     6+Y��&
 0&���: +�

;�R�& ��  ��$             ��� ���l�	 &� &� ����W 0U 0���� +�!   "��!.   ��c�% 
     ���&��!�1 6����&��!�1 2�P����� +! "�"��c1 ���Z�# �� 
� 6]�- 

         �! A�!��� '&��N& ���S ���W ]�J� ���	 ��    �& -��5��� �L"
 ��&� ����&��!�Q .  �e�� +VP�Y� ��-      +�! "���! ^�&L 0���7� 6

  m�!�	���U�            2�1�� 0�
 ��&�1& �#��� ��D
� 
 ����&��!�1 
    &� "�o� ���W�#�!       ̂ �� �� &� 0�, !�JL 
 3�&�      -��#KK-

Ay ��� ���� /    ��� �#��! v�W  "�#� .     ^�&�L ��c�% "���&�   +�! 
  0���, !���JL ����&����!�1 
  �� &� �����9� ��P�����& 2��lJD

^��    -�#KK-Ay        ���l�	 ��� 3&���#  �5�#�!     �
��?� ���!��1 
  -����	)TNF(��oP% mRNA  �� �#�!  "#� .+�   m�!�	 63
9:

        -&��� �#��� �D
� 
 ����&��!�1 |��o\	     0�
 ��&�1& WAT 
 �N�� ���c�	 +� ����&��!�1 �& ��5���� "$��.  

       ��5�� '�VP�Y� 6"���# �?���J! '�VP�Y� +! �R�% �&-   -&��� 
  ���?� 0��! �$
��            
 ����&���!�1 �P����S& �Q��W "�/ ��N& �

2�P�����  -�#0% ;�< 2�&.  
  

+��
�,�,����-  
  ����� ��! '�:9B&3    -    0���& �� ����&��!�1 �����!�!����1

  ��M����  "$�� .           +�! "�$ [\5�� ��,& �����& +VP�Y� �� ��
         ACM |�V/ ����� �!&��, 21���� �& "V� ����&��!�1��  ��$  
 

        2�1�� ���9� �� +! �J*& E?$ ���   ���$    ��&� 2��P����� 6� +J�
 ]�����&��!�1 6����&��!�1�� "$��.  

 +��VP�Y� ���� +���&�& �� ����&���	 �	��"���� ���� "��$�� �& +��! 
]�J�    -�#�
�3    -  �����&Caco-2      "����! 3��o���& ^�� 
  . ��

   +VP�Y� 0% [\5��          ]�J�� b���	 ����&���!�1 +�! "�$     -��#
Caco-2      ����&��!�1 �� 3"$ +��?�& �J���   2$&��� 6 ���   ���$ 
  

   �� ����&��!�1b�7�   ]�J� �� 
     �#21�� ��  ��$    +�!   kY��0% 
   cM�	 E��Q ��B +��   +� '��*    ��&1& 0��� +� +���&
  ��   "���� .

   E?$ j�#L
O��!+    -&   ���&��!�1 �� ����&��!�1 �&�  � �� ]� b��7 
  ]�J� �� ��    �#  2�& 3"5� 21��.    ����&��!�1 6��&��S +VP�Y� �� ]� 
 ���9� ��-^�� 6    ����&���!�1 0�������?�& �& "�V� 2:�� �� 

 "$ ������$ 2�& 3 .�&       ��& -�Q ��B +� t���� �   +��?�   T��Y� &�
��               63"�$ +J����&� E?�$ +�� ��&C�D ��U� ����&��!�1 +! "��!

���&��!�1��� �& 6]����  0���, ^����L ������� +��� ���$�&�L ���

   ��&
 0&�&"�������  ��$ .       ������!�!����1 ����� �� ��5�� +VP�Y�
���&��!�1�CM E��$ A ;�< 0% h1� 
 ���P����� 6h���	 62�&.  

  
�������
	 � ����
��  

3�&�  -�#  �	��"���in vitro ��&���S 
   ���&   +��?�  T��Y� &�
��       �LO�
 2�& �?�� "�8��	
��! ����&��!�1 +! "��!    -�#  "�/

��B�� "/ 6�Q�W�� "/ 6 i+�$&� ���c�P& "/ 
 -���  "$��.  
  

����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
�&���1& �� ����&����!�1��M ���# +��� +��! -� -
���S ]�=��7� 

��&� K�=� h�� 6"��&� 2����S ����&��!�1.  
  

 ���������  
        �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���  K�=�E�?�    -�#  -
��S

"��! A���M& ����&��!�1.  
   +! -�&�1&"=Q   E��?� K�=�      -��#     ����&���!�1 -
��S &�

   ��Fc� -&��    "���&� �P9�,& _�� �#        ��$� ��� &"���& "���� 6   ���, 
"����� '��5�.  

      +�� E���	 +! -�&�1& 2�1����       ��FJM h����� �& ����&���!�1  
�!&��, "��&� 6          "�� -
�S �FJM +! "�$�� 3�L% "���  ���   "�$��  
 

 -<�� 21���� "� ��      ��:�� "�&�	 @�&��:      ��,�� �� ���JY���� 
 ��$ �&�1& .     21���� 6]�S ��& ��  ������    ���, ��FJM b�����!& 6

2��� &� E?5� <���S&.  
  

����� ����  
 j�#-����2�& 3"5� ^�&L .  

  

������  
�����  

Cholestyramine :����# 2���1����  
 ���&�������J! 0������
"#� �#�! &� ����&��!�1 ACM 2�& �?�� ����&��!�1.  

Colestipol : �# 21����        ����&���!�1 
 ]������J! 0����
"#� �#�! &� ����&��!�1 ACM 2�& �?��.  

Mineral oil : ���# 2��1����    
 ��"��V� ���D
� 0�����
"#� �#�! &� ����&��!�1 ACM 2�& �?�� ����&��!�1.  

Orlistat) Alli, Xenical :(  AC�M 2�& �?�� '����P�
&
"#� �#�! &� ����&��!�1.  

  
����  $���!"#  
  ���– �	
��!  :     ��� 0��� �# 21����–      ����&���!�1 
 �	
���! 

 &� ����&��!�1 ACM 2�& �?����&1&"#� .  



Gamma–Hydroxybutyrate (GHB)  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��'

 JL -�	  ��R�� b���� -�#"����3:   ��# 21����      -��	 0����
  ��R�� b���� -�#"����JL3         AC�M 2��& ��?�� ����&��!�1 
 
"#� ��&1& &� ����&��!�1.  

���?� : �# 21����          2��& ��?�� ����&���!�1 
 ���?� 0���
"#� �#�! &� ����&��!�1 ACM.  

  

��"#  
 �# �D
� :�D
�    -�#   �D
� "���� 6��&CD ��U�     -��#   
 �#���

�"�#� ��&1& &� ����&��!�1 ACM 2�& �?�� 60���� �D
.  
&���P
&  :           �#��! &� ����&���!�1 AC�M 2��& �?�� &���P
&

"#�.  
  

 %����&  
2�& 3"5� +�,��$ �J,&"	 j�#.  

  
E����  

 �& �$�&L j�#�
��
&��&"� ��M
 .  
  

"�#� $�%� � !��  
      2����S -&��� ����&���!�1 A�JY� �
� �&  ��#  ]9��,& _��� 

+�,��$  2�& 3"5� .  E�?� �,��     -�#    ����&���!�1 -
�S ��&CD
 r���� �� ��  "$��.          -
��S ]���V� ���B +�� �c�%�  ��J��     ;��L

"���# ���W �� ]�J7� ����&��!�1.  
  

Gamma – Butyrolactone (GBL) 
 

 �����L -
���S '<�=��7�–0����!<
��	�� ) GBL ( ����G,x 
�"��	��� ])BD(��$ 3��o��& E�?� 0&��: +� �&�1& b��	 "��F� .  

  
���  

    �� 0��!<
��	�� ���LGBL   ��   h����D
�� �P%  ��  "$��  +! 
      �&��� ��� �� +Y�&
 0&��: +�-        "��P
��� ����
 ��J� "����� 
 0

  3��o��&��  ��$        J��!% �J� -&�� �P9S 0&��: +� �� 
 �   
 E����� 
   3��o��& '���&P�J���  ��$ .GBL  ���   �M �     "���� ���� �& 3   -

�D
� 6���  -�#�D
� 
 �M���  -�# -��oS�� "$��.  
   +?��& 2J:GBL   E�?� �&��� +�     -�#    ��& +� 3"$ ��&
 ��&CD 

E�P�                 ���!
�"�#���L +�� 0����, �& "�V� ���S&� +�� +�! 2�& 
  '&��	��)GHB (  E�"F	��  ��$      �&� ���� 0&��: +� 
 -
 GHB 
 3��o��&�� ��$)  ���L–&��	�� ��!
�"�# "���F� &� '(.  

GBL +��� ��������$ ���l� �&   
�"���# -� 0&����:–(3H)2–
   �0��!<
��	�� �0��&��1G
`�"�P���	��� G  
x�  ��P���	�� �"  ����L � 

    0���!< "��& ����	�� ��!
�"�#  �p�     �����	�� ���!
�"�# 

    
 0��!< "��&x�       +�,���$ 0��!< "��& ��8���	�� ��!
�"�# 
�� ��$ .  

GHB     3��� '��* +� I ]
"M  +���     -"����  ��$    3��o���& 
 
      �!��� 0���� -&�� M +� 0% �&6���P    �����Q ��D  ���   "�$��   +�! 6

  -&����&    b��	 ���� FDA )GHB     -
�&� ��� III    �� ]
"�M 
   ���� ��&��  "$�� ( �����%��! 
     -��# ��P���    "����	 ����� � FDA 

   2�& 3"$ 3���$ ��R� .FDA    3"��! "�P�	 ;��	 �&      -��#  E��?�
 ��&CDGBL&�, "��! -�
% h�M &� ��, '<�=7� �	 2�.  

     6��e�� �P% ]�J7�G6x�	�� ]��"��    ��� BD    ����Z�# 6   �& "�V�
21����    ���L +� –  '&��	�� ��!
�"�#    E�"F	��  ��$ .FDA  �� 

     -
�S +! �	<�=7� ����BD   6"���#   2�& 3�&� ��Y,& .  -&���
������ �� ��5���� '���:9B&  �����L K&�L������ +��� 63����� ����&– 

�� ��!
�"�#'&��	) GHB (+VM&��"��! .  
  

Gamma–Hydroxybutyrate (GHB) 
 

      �� 
 ��$&� 3&��# +�  K�=�GHB     �M +�  -&���   ������%��! 
    �� >�, ���P�� ���R� FDA    0�����?�"�& ���      -��#   "����	 ����� 

FDA    �����Q ��D 2�& .GHB   ��  �\� ;&�%     �F=�: ������ 
 2�J��Q �� -!�� K�=� ����� "$��.  

  
  

���  
  ���L–  � '&��	�� ��!
�"�#  �GHB    +#� �� GHIa   0&��: +� 

  ��&CD E�?� ��           +�� ��! 
 0&����"� -&�� 3"�: ��B +� +! 
    62$&� 0����?�"�& A&�,   "�$ T��Y�.     �F�&��� �� GHHa  6FDA 

^
�1 OTC    ]�=�7� ��&&�    +��      �& ^�&�L ]��F�� '<9��,& 
"�"$- "����     ��! 
 t�5	  �F�� +�]  �& 3��o��&   �D"Q 0%  ��!  . ��

1�  +��`aaa    3"7�� '<��& 0�L"����� +��, 66 ����Q -�&Ce   ]&�"�1 
&�    -��� �����Q ��D -&�� K�=�  GHB      �� 3��o���& ��&�� �e�

       "����	 ���P��� '�5����% 
 �?$� -�c����<���1  ���!  .GHB 
  0��!& 3��� ��   2��c1 +� 4JV��  I   ����! ��  6LSD    ��8��!�! 
 

��  "$��. GHB   �� 3��o��& 2cM <���10���    -�#    "����	 �����
FDA   -&��  "���� ���c�����?�"�&        �� "�S �& ��� �L��P% A&�, 

       �!��� +� 9�F� 0&����� �� ��?J��	�! 
 �
�P  ���    ��� 0&��: +�
��c1 -
�&�2 III+��� ]
"M   -"��2�& 3"$.  

GHB          2���c1 
� �� 0��� �# ��B +� +! 2�& ��
�&� �c�	 
  ��
�&�          ��&� �&��Q 3"�7�� '<���& ���&��Q 2�7	 .GHB   2�7	 
  0&��:Xyrem)   '�� ��!& ��"� (   2!�$ b��	   ���
�&�Jazz 

  +/�: �&��� +� ��  ��$ 
  -&��       2��c1 �� 3"$ �!� >�, ��&�� 
p   ��&� 0����?�"�& ]
"M  .  -�#
�&�  ]
"MIII      +�� +?�	���* ��

        ��Y, ��� 6"��$ 3��o��& k�7* ��B 3���� 
  E�������  -����! 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Gamma–Hydroxybutyrate (GHB) 

 

  

��.

��          -��#
�&� +�� 2F��� K�=� ��� -& 2���c1 I 
 II   ]
"�M
"��&� .
�&�   2��c1 -�#I6 '�F�!�	        �l� �� �
% ����:& 
 X���Y, 

 +�1�L�� "��$.  
�����L�   0&����: +��� ��������$ ���l� �& '&��	���� ����!
�"�#  

x� 
 '&��	�� ��!
�"�#& +�,��$ �� '�� ��!�� ��$.  
   3��� ��&   ��B +�]��V�     ���!& ��"� E?$ +�     '��� )  ��"��

���L�       ��"�� �� '&��	�� ��!
�"�# x�    '&��	��� ���!
�"�# ( 
�� "$�� . -&�� 3��o��& ���� -�c��� ����GHB6 -�����!& 6 X 

h���{!���	���� 6PM  ���L 
–OH �� "$��.  
      �& 3"$ ^�&L '&�N& �,��GHB    '&�N& +��5� p
x�  �J����

   ��!& -�  2�   �� �����o�%MDMA       +�� -��V���$ ��B +� +! 6 
 +�,��$ -����!& 0&��:�� ��$ 6�� "$��.  

GHB     21�� �� �V�FB ��B +�     -�#��&��S     6+��J! 6d� E��$
      21�� ���W 
 mJQ +J}: ���   ���$.         ]��� �� 3���� ���& GH�H 

               E�,&� 3"���! ^��c�� -
�&� 0&���: +� ��
�& �� 
 3"$ +�,��$
   3��o��& -"��
��  ��$ .        3���� ���& ��� 3"7�� '<��& ��   -&��� 

�!������P3"$ +�,��$ "�o�   
��R	 �� ��$.  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
3����� ����& -��!�� �F=��: ������� 3"����! r����� 3����� 
 

      ��&� 3"��! ^�c�� 
 �
% A&�, -�#��?J�: .    ���P��V1 ����Z�#
:J+��� 
 +���&�
� "��S �& ����� �L����P% A&���, !��&� ����?J��	�. 
)!      �� +! 2�& ���V/
 ��?J��	�    tJ1 �� |V/:9}'  [\5� 

�� ��$(.  
 

�����)*���   
���?�� 4�Q� � 2�P�V1  GHB   2���� [\5� .     3���� ���&�& 
'���5� �������	
���   ���L – "��& ���	������%) GABA (  3����

   +� 
GABA    E�"F	 �� ��  ��$. GHB    2�& �?��    0&���: +��
  �� ��������	            -�!�� �F=�: ������ �� -���c� �������$   

    
 "�! E�:�N&     3"���! r��� 0%        6-�!�� �F=�: ������ ���  
 3"�����L 4����B �& �<�����S&  -���#  -&���� �*�=���,&GHB 
   

  3"�����L ���� E,&"��	 �����Z�#  -���#GABA(B) ���� "��$��.  
GHB +��W�L& 3"����!��c�  ����& 2���& -��!�� �������
� k��$�	  

  >�, b�&�$ 27	   "���� �$�c��6  �� 0����  �\F��&�%  
     �� ��� 
   ���J! -<�� 2lJD ��}S  2�& �?�� 6  ��� �#�   - ������
�  &� 

���7	 "�!.  
     -"��
 E,&� 4��	 +VP�Y� �� �� GHB    �P�� 0�FJB
&� +� 

���6  ���7	 mM��     0����# -��� �&�%  "$ "$� .   ���& ;���?�
 +�,��$�� �P���S& 2�P�V1�� "$��.  

  

+��
�,�,����-  
 GHB   hJ� �& {�           
 3"�$ ACM �$�&�L ���� �& 2:�� +� 

         ��M "�F! +�� A�� 0�, ^��L b��	��  +�!       b���	 0% ��5��� 
 �����P����� -�#�������C��L  A% 
 �����! "����!& -� +��� ]
& 

  3�P�����3"$   E���� 6��  ��$ .  �&"�����V� �&     3���� ���&    �� �& " 
   �� ��F: -d� ���, "�!. ���c� ��: +��� ��e����0%  �& `a  ��	 

`p +��Q� 2�& ��d��.  
  

����
	 � ����
����� 
GHB  �����P�!��� 0������ -&���� ���c�	 b����	FDA  ����R�

  2�& 3"$ +�,��$ .      +�� 0% �& 3��o���& -&��� �������?�"�& j��#
   ��&"� ��M
 E�?� 0&��:   
          ���D E��?� 0&��: +� 0% �& 3��o��&

����Q� �� "$��.  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
� 
���� 	
� ����  

   3��� ��&            2�7	 �&��1& 6�R�5�	 '<9��,& +� 9�F� �&�1&��
   �� 0����  �
% A&�, -�#
�&�6 �\F�&�% 6       &��� +�� 9��F� �&�1&  -�

;����    ���* �   x���6     �-5 ���-�) 2A��-9�      �	-&=
 	���'-)  �/5�-* 
  	-&=
 ;���%5>    � J�'(-* �	-
����       � '�'-6 #�%�-!���\%) �y(%-6

�\%)�A��	�(%������ z�`� �(� '�'6 ;���%5 �!�7 �) �5 ���0� � .  
  

 ���������  
  K�=�GHB    M +� -&�� %��!       ��� >�, ���P�� ����� ���R� 

FDA  0����?�"�& ��     -�# "���	 ���� FDA      ������Q ���D  2��&. 
           b���	 ��/�S ]��S �� +! ������?�"�& �c�	FDA    3�&� ���R� 

        ����P�!��� 0����� -&��� 3"$ ���   "�$�� .    0���!<
��	�� ����L
)GBL (  
G  
x��	��"  ]��)BD (     �?�� +! "���# ������$ �&��

  ��$�� r������ �� 2���&�" .GBL 
 BD  +��� 0"��� �� GHB 
 3�P������� "��$�$ A���M& +�# b��	 "��� 
 �".  

      �& "��F� �Y�&�$ j�# 27	GHB  6GBL    ��� BD     ��� 3&���# 
 �������
�� 6E?P&  6�#  3"��! E$     -�#  ���& 6��J?�& '9}:8 6�#"�

 �������# ���%  6�# ��� �'&����  6�#  t�5	 "/    6��# ;&�%   ��\�      ��#
 
3"��! ��c�  -�#u	
����$ 3��o��& ��.  

  
����� ����  

���R�L6���c	 6_-�&��& m��$ 
 ��� ����   ����V����$ @�&���:
�F��M  3"$ ^�&L    0�L"��! 2!�$ �&     '<���& ���P�� �����%��! 
3"7��   �� g�F	�& ��    K�=�      '��� ���!& ��"�)     ����L ��"��–

 &��	�� ��!
�"�#' (    ���P�!��� 0���� -&�� ���   "�$�� .   ���& ��
�����%��!   ���� �& {� 21      -��#�
� �1��=�	 p  6�    ��� H   ����L 

�F��M '&�N& +�&�
�"�"$ 3"#�5� ��!C� .  



Gamma-Linolenic acid (GLA)  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��0

         +�! -�&��1& �� 3"�$ ^�&�L A�JY���� '&��N& ����GHB 
 �� 21����     6~&�o��& E��$ 6"��! ��e��  6 ��R�L     ���D '��!�S 6

        �e�#���# ;"�: 6-����?��&�� 6'9}�: �V�FB6   0������	���# 
      +���w� ]����! 0&"�1 6]�c�& 6��	���&�	�&6     6-����$�# �#��! 

 +F$ 2�P�V1 
 A&�, �� ��1� 3&� 6&�CL �$��&�1 t�5	�� "$��.  
  

������  
GHB                ���$ K�=�� 
� ���� -��#
�&� �& ;&"�! �# �� �L& 

    /
 +� �R�� 2�& �?���2V     -��#     ���$ '���S 3"���! "��"c	 :
  t�5	 "/ 6E?P&  6�# ���������
  6�#  �������# ���%      ��#)    3O��
 +��

  �&�% �������# ���%�\F(  3"��! E?$ 6    -�#   ;&�% 6��J?�& +J}:
�\�    -�#�
U��6 "�8���&    �#
    3"���! ���c�      -��#     �� +�! ���u	
��

 0����HIV 3��o��& �� ��$.  
  

!�� ��� 
   ��% +?��&K�=� GHB    ����c�	 +�)   0
"�� 3��o���&   0����# 

     3"��! r��� -�#
�&� ����CNS      ��#
�&� ����� ��� (  ���    "��&�	
   � ;�JV� 6"$�� 3"�5!2�� .  �89:�
��
& GHB     �#��! E���$ 

   -���?��&�� 6-���$�# kY� k/&
6  "��& 6���	���#   �
  
 ��o�	
  ~&�o��&��  "$�� .     +� ��, ��B +� &� ��, -���$�# �����: 0&�����

��,6 �B � �& "V� 2:��  3��� ��& K�=������  "����.  
K�=��� GHB�&������� �� �3"����! ����c� +��!   -���#� ����u	
�

)ritonavir   
 saquinavir(  �� 21����         ���!&
 +�� ��R�� "��!
   3"�5! ��F���	��  ��$ .K�=� GHB ��       -��#
�&� ����� 
 E?P& 

o	  ���  ���#�!   {o�	 )      ���� 0��������& 0��� ��& �� ���   ���$( 6
!��    i�� 
  2�& 3&��# .   �& ���Gx�     �� 2������ ���� GHB 

 25# E��$ ����  i�� 6   2�& 3"$ ^�&L  .  '�$�&L ������:  �& 
�1&  +! 3��� -�&         "���! r���� E��&�: ����� �& 3    -CNS   "����� 

E?P&6   3&��# GHB   "���� 3��! 3��o��&  . '�$�&L ��&  ����Z�#  
 �& 3��o��& ���L �   '&��	�� ��!
�"�#)GB (  
G  
x ]��"��	��   +!

 +� 0"� �� 
� �#GHB E�"F	 �� "��$&�  �� ����  ���L.  
  

"�#� $�%� � !��  
      �� 
 ��$&� 3&��# +�  K�=�GHB     �M +�  -&���   ������%��! 

    �� >�, ���P�� ���R� FDA    0�����?�"�& ���      -��#   "����	 ����� 
FDA  ���P�!��� "���� �����Q ��D2�&. 
 

Gamma-Linolenic acid (GLA) 
���  

  ���L– ��"��& ��8���PGLA   A�W "��& ��  "�W    _�F�$& ��D
)�e�&��(n-6    ��� ����	
  ���    �� �� ���          ����� ��� � ����� ���� 

   ��� �� ����� ���!�" . �"�
 �#�  $�%&' �� GLA6 18:3n-6 ; � 6

H 6G`�-�	�����!���!&&   �"������& ������8��)z,z,z(�� 6H 6G`� 
�	�!���!& & -    {�� �"��& ��8���� {�� 6�H {�� 6�G`�  ��!&

 ��8��& -�	 �!�P���L 
 "��&�P��� +�,��$ �� "��& ���� ��$ .  
 �� ��&  3�    �V�FB ��B +�   ������ ��     A�W "��& M �� 0�L���L

  �D
� �& �,��    -�#    +�1�� 0�#��L +�&���  ��$ .    +�&� �D
� �� EL
���d�Evening primrose seed6 2lJD �� y �	 Gx %"��&  -�#

    0����
�L E�L +��&� ��D
� �� 6;�	 A�W Borage seed 6`a  ��	 
`y%+�&� �D
� �� 
 6 3���� ���  Blackcurrant seed 6G�  ��	 
`a % ��&� ��M
GLAW��Q �,�� �� ���Z�# �c 21�� �� ��$. 

GLA          2��P����� '���* +� 0"� �� �V�FB ��B +�     _�F�$& ���D 
"��& ��uP���P -�
�/ A�W "��& delta-6 desaturase  "��P�	 

��  ��$ .    6>�, b�&�$ 27	  "����     ����% 2�P�V1 �#�!delta-

6 desaturase6 GLA��B +� 2�& �?��   A��W "���& g
�5� 
-�
�/ A��7�  ��$  .GLA         -��	 E�?5�	 �� �V�FB ��B +� 

]
����JL E��&  �#(TAGS) �����&� .  
	78��    ;�)	��{0 GLA      +*� 2��3�� ,D�� |=�C� �5�(� �� .

    +%
�� �� ^�W '%*� ,�� sn-3         L��-� �!�� � 	5�o� 47 �!�� ,D��
��%* 
 sn-22�& +�1�L �&�Q 0��� 
�L EL +�&� �D
� .�cW��Q ��  

GLA 2�VQ�� 
� �# �� sn-2 
 sn-32�& +�1�� !��	 .  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
GLA  2�P�V1 2�& �?��    -�# ���c�P& "/     
 ���F�
�	 ���% 6
���Z�##�! 2�P�V1 � 0�, ���W+�$&�   "$��.  

  
�����*��� )  

2�P�V1    -�#     ��!9� h�R	 "/ 
 ���c�P& "/    A��W "��& ��&  
��  �� "�&�	      "�8��&��?�& ������ �� 0% ��� �& �$�# "$�� . GLA 

������ ��"�9L������
�� ������ ������(PGE1)E1 ������Z�# 
 
��"�9L���
��    -�#  -���p 2�& .       ���� 0&���: +�� ���Z�#

  ?�& ��� ����    "���& ��8������&�)EPA (   ��� E��:  "��! .EPA 
   ��� ���  �����"�9L���
��     -��#   -����p  ���	��?P 6    -��#

 -����– � �	
 -���� -�c�����!�F�
 �p  ���� "��$��.  ����& 
 ���LO�
 �#"���8��&��?�&  -���#   ���c�P&"��/ 6����F�
�	 �����%

�U
�	%"/
 "��&� � .PGE1      ��c� &� ��!9� h�R	  
 3��!  2�P�V1 
   ��&� v
�: 3"�#� _��	& . 0"$ 47J� GLA  2�P����� 
     -�# 0%

+�   ���,��      ��P�V1 �� 2��& �?�� �P�J� -�#�5D -��c & S  �P����

 ���c�P& "/ ��w?	 "/ GLA"��! ��� -�o�& .  

  
+�
��,�,����-  

   P
����JL E��% -�	  �c(TAGs)  -
��S GLA     �& {��   h�J�
b��	    ]
����JL���� E�?5	 2cM ����P      ��#     A��W -�#"���& 




 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Gamma – Oryzanol 
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�"�# 27	 �&�%       ��c��P����� ���& {��� 
 +�1�L   b���	 
2��
���&    �#   AC�M ���   "���$.   2���
���& ��     ��#TAGs  2�7	  

� 0�����9��&"��R3&����# +��� +��! 3"��$ "���P�	 � 6�#"���P�o���1 
0
�?���J���$ 0
�� ��u	
���� ����% 
 ]
�����J!  ���#+�����  -"����

��  ��$ . 0
�?�� �J�$    �#     ������ 4��B �& ��o�P-
     ^���L +�� 
 E������ ��������� 0���,���� "����$.  �J���$ 60���, ^����L ��

0
�?��    �#   ����P ��u	
�� ���P b��	 �P
�"��#   -�#"���& 
 3"�$ 
   E��$ A�WGLA  21�� +�     -�#  ��5��& 0"� 0�L���L  ���  ��� ��". 

GLA    "�W A�W "��& +� ��D     _�F�$& `a       ����# -� 6�����! –
���L– "��& ���P���P) DHLA (     -��	 &���?�& ��� &     "���& ���8��

)ETA (�  ��"�9L���
�� +� +!(PGE1)E1    E�"�F	  ���   ���$�  

���Z�#     "��& ��8������&��?�& +� )EPA (   3�P����� ����   ���$ .

GLA 
 DHLA ��B +� �cP�J� �� �V�FB 21�� �&�% 2�V/
 �� 
3"5�   +�� ��&            -�#"����P 6�#"���P�o��1 �& ��8M 0&���: ��w�,  
 

       �P�J�� -�5�D �� �<�*& 6]
���J! -�#���&  �&��Q   ���   "����L .
PGE1              +��P
& ���B +�� +�! 6��?W��! ��"�9L���
�� -����� +� 

   YQ ���!���! -� -�#"��&F  "����# �6    3�P������  ���  "���$ .
�P����� ��5�� 4��B �& �c� h1� �&��&�� "��$.  

  
����
	 � ����
����� 

    ��� ��l� +�  "���GLA    -&���     "��	�	��
� 2���	�%   ��,�� 

  �e�� ���c�P& '<9�,&    ;�"�� "���� Sjogren      ���,� 2��P�! 
 

�N�� "$�� .    0�����?�"�& �����      -��# P����S&�   � E���$   �	���
��
������      ���S ���o�	 �M� ;�"�� 66 �#     
 0������	�����# "����P�� 

�� "$��.  
 �& 3��o����&GLA '���VP�Y� ���,�� ����B���� � 3O���
 +��� 6

���JL-� -d�   2��1�� ��     2��& 3���� 3&��# .     2�cM -"#&��$
     3��� ��& ��N�	 '�FN&   �& ���� ;�"�� 6-��,�	 -��! {�� -&��
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 ��P
����� ����Cerebrotendinotic xanthomatosis  h��� 
��&� K�=�.  

  
����� ����  
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Tamoxifen :     ����� ����\��& 3"���! E�"V	 �� �o��!���	
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             ����� ��o�� &� �o���!���	 -���c� '&��N& 2��& �?�� .  ���&
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� 0���& -&�� -�
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 '� +�Cd	    �#       �& ����1 ��&C�D ���U� ��    ;�������U    ����d	 mF�� 

   ��"V� m�!�	    "�F! 
 0&�\���&   �#��! 
   DNA    0&�\���& �� 
��F�	 �� ��$.   
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"S �& ;������U +�&�
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      ;������U �& ��$�� h���� 6'���FS��   "�$�� .     �& ��&���S -�#&C�D
"���# ���1 ;������U �l�.  
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 +�,��$�� �P���S& ��&"��!&2�&.  
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�� ��$ X�R��! ��% �& 6)Konjac Flour (2�& 3"$ 4�5� . ��%
  +��L �& 6X�R��!    -�#Amorphophallus  2�� +� ��     +�! "�%

�#�����L "�
�5�����, �e�����, 3�����L K
����V� 0
�"������J�1 
)philodendron(      �, 4B��� �� b�1 
 3���*     0��cM �& � "����� 

          ��� "�$� ���&U 
 ���W �S&�� �,��  "��! .     ��M �}�: ��� {
Amorphophallus +��! Amorphophallus Konjac 3"������ 

3"$  0&���: +� voodoo lilly     ��� X��R��! 
 0�Y��$ 0���� 6
  +�,��$��  ��$.    X�R��! ��% +�!� �&  -�# +��L    -�# ���L����L 

�& Amorphopallus    3U&
 
 3"$ 4�5�      -&��� ������: X�R��!
+��L    -�#        � ��& �& E*�S ��% -&�� ���Z�# 
 0�L���L +��!    ��#

  3��o��&��  ��$.    3��L ��&          X��R��! 0&���: +�� +�?��& �� 3
9:
 +�,����$���� ����$ 6;���� +��� �����W 0����� �� Juruo ����&U �� 
 
konjaku �� konnyaku3"����  �� ��$.  

 X�R��! ��% -&�&�    3��o��& ��<�B +Z\���	     ��&U 
 ��W ��  
       ��&C�D 3���� ��� 0&��: +�         �e���, 0����� ��� ����Z�# 
  

�� $��".  
    ����L ��B +� 0�����!�JL '<�=7�3    -&   ��W 
 ��&U ��  +�

  0&��:   3"�#� ��	�&    2��� �& 2FQ&�� 6����: 2�9�    '���* +� 
�V/��         E���: 0&���: +�� 
 	   C�D 3"���! n��Jd&   "���&� ������! .

    �! '�Q
& �#�L +! 60�����!�JL��RX    3"���� 0���� ��   ���$  �� 6
,
�1 ��&CD E�?� 0&��: +� 3"7�� '<��& +��� ��$.  

  

�����	
��
 � ������   

���(��  
0�����!�JL         
 3���� ���J� ��F�!�	        ]����! �� 2��& ��?��

 ;�� "���P 
 !�JL T�Y�"$�� �N�� 0�
 ]���! �� ���Z�# 
.   
  

�����*��� )  
�N&      �& �$�� 0�����!�JL ��J�  ;���	       +�R��� �� 
 0������!�JL 

 _�1"� �RS ��&1&�� "$��.  
�����!�JL  0  �?��        _�� 2���� �� &� �����JL ]���! 2�&` 

��Fc� "#� . ���?� �     ;�JV��� �N& ��& ���  "$�� .�����!�JL0  �?�� 
           
 3"�V� +��J\	 0��� ��&1& b��	 &� �c	&�"�#���! ACM 2�& 

 0��� �#�!�& ��F:��&"�& ��,�	 +� �W�! 3�
� .  
  ;�JV����� ���� �P�����S& ���P
�����J!���# 2���P�V1 ;�����?�

��  "$�� .�&       +�� ]
����J! E�"�F	 2��& ��?�� "���!��� �J� �
         -
&�o�* -�#"��& �:�1"� h1� ���Z�# 
 -
&�o* -�#"��&

 &�
 3�&� ��&1&�
� ACM 3  -&&� ]
���J! �#�! "#�.  
  ���  1��(� �� #�!�����=7  �5 #M�     ��9�(6 	5�9! +*� �'R . J���

  V�K I��L0� � #�!�����=7     1�&!� �5      t���-7 ��E�*� �� ^" ^_Z� 
�+*� ,������� N��5 ��6 ���0� 	9�5 �� ;�%* [K .  

  
+��
�,�,����-  

   �����!�JL 0���, �& {�0         3�
� �� 0% �& ���! ����� 0&�� 6
   �}# �������  ��$ .�����!�JL0    ���% b��	 �P
�"�# +�     -��#

    ;
��� 3"��! �}#  m��\	 
 3���  ������ 3�
� �� 0% +M�	 E��Q 
   -��!�� ��?J�: 4��B �&    -�#P�!   ��� �� 0�  "�#� .  '<�=�7�

              "���& 6������1 "���& E���$ 6i�� 3�
� �� m��\	 �& E*�S
            ���� 6"���& �������
�� 6"���& �����	�� 6����&– G6 x –D� 

 �����������)x �o��������D�E�������&��������D–���&����������(6 
�����J�)x �o�����D�  �!�JLE����&����D����&����!�JL(x�o �

  ���–D–����!�JL–E����%–D�     M�!�� � L��=7 �M�!��%��!��	� '6�5 
  ��  /� +*� ,���   M� ;����   b�L5 ����      #" �'!�� 	
�5 � �'6 ^_Z
  ���0'� �5   �!�����=7 ����) #     �0� ��0�%! �%%o� 	�  ��6 .  �5 2��%��5

1�=* 	�3(� +9�* #��(�  ;�) ���3�*� #����	� ��6.  
  

����
	 � ����
����� 
�����!�JL0   �� ]���!  ��� 6�Q�W         �&"��& ��	 2���F� 
 2��3   -&

 "�o� 3�����JY� '&�N& 
���&� �#"���P -
� .  
  

���� ��� ��	
� �����	 ��	
� ������ ��	
�  

 ���� 	
� ���� 

�!�JL0����         �M ��# +�� +! -�&�1& �� �  <�=�7� '  ��S 
 -
�������!�JL0"����&� 2������S 
   +��� 9���F� �&���1& �� �����Z�#  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Glucosamine 

 

  

�'�

  ������ 
 h��J� �� E?5��� 63�
� �&"����&   h���� -���� 0"��$ �  
��&� K�=� .  

  
����� ����  

          �& "���� 3����$ 0&����� 
 �&����� 0���  K�=��   E��?�     -��#
�����!�JL0"��! A���M& .  

�����!�JL0       ��$ K�=� '�V��� �1�! ������ �� "���  .  2�1����
 V��� �1�!��'�  2�& �?��   ;��	 �:��  �����!�JL 0    �&"��& 
 6�JL

 3�
� �� -����$. L �*�Q ]�?$&�����!�J0 A���M& "��� ��$.  
�����!�JL0�& EFQ "��F� A&�, ��$ K�=� .  

  ��������    -�#  _��`     ������!�JL �& +�! 0    ��� 3��o���&   "���! 
2�& �?��+� ���� ������ -�#
�&� �
�  4�FY	 "$�� +�$&�.  

  
����� ����  
   ��! ��&��     �� -��� �&"��& �&  ]��F�� +    >��Q K�=��     -��#

�����!�JL0   2�& 3"$ ^�&L . h��$     ���	  �o� 6A�JY��� ��!&
6 
�?$ _��	&]�c�& ��&�� �,�� �� 
  �� "$�� .  

  
������  

��7� �!"# $��  
������
    -�#    ���W �� ]�J7�)A,D,E,k :(   0����# K�=�

������
    -�# �����!�JL 
 ���W �� ]�J7�0  AC�M 2��& �?��  
��&������
   �#"#� �#�! &�.  

  
��"#  

�����!�JL0   CM 2�& �?��  ������
 A    -�#   ���W �� ]�J7�
"#� �#�! &� &CD.  

  
!�����  

�����!�JL �� 2���02�& 3"5� ^�&L 6.  
  

"�#� $�%� � !��  
E�?�    -�#�����!�JL0 ����:        r����� �� ]����! E?$ +� 

��  "$�� . �����!�JL ����   
 0 F�!�	 '<�=7�   0% �   ���M�� ��� 
�� "$��.  

         ;�L ��cW �	 �� �& 3��o��& ���� -�#�
�+�&�
�     3���� ���d�� 
"��� +! �� �� -�#�
�V��� �� 
 ���'� K�=� ����  ��$.  

 
Glucosamine 

�����% ���� ���&!���JL� "���!������3����� 6������! �� +��! 
��u	
���?�JL    �# ��?�JL 
%    ��c��?�JL ���)   ����� +�!�     0&���: +�� 

   �� +�,��$ �#"���!�� �J��!�� $""� ( �
��P��# "����    
 "���& ��

    21�� '�oP�� 0&���#��  ��$ .    0&��: +� ���&!�JL`�    �����% – 
`�   6!�JL ��!& � `� ����%–��!&�– ����–D–   
 ����&����!�JL

 +�,��$�� ���&����!�� ��$.   
       �Cd	 E�?� '��* +� -��R	 ��B +� ���&!�JL+    -&   +�� ��

     ��&!��JL �� 6"��J!
�"�# ���&!�JL E?$� HCL   ���&!��JL 6
�� 
 '�oPN�& �E������&!�JL   r���� ���� "$��.  

 ��PH    �� ������% 3
���L 6����U�P���1 �����Z�# 
 ���w�, 
   +��	
�� ���&!�JL3"$   0% +� 
  2Fw� ���  ��  "#� .  �?�� ]�?$&

 �S ���&!�JL
 0���% -    -�#         ���� ���& 0���! �w�, 2cM �o��
��  "$�� .0���%  !
�"�# ���&!�JL J  "���J! 6"��    �&!��JL �� 
 ��

'�oP��6   '�oP����  "$�� .N� &  ��      E?�$ ��� ���&!��JL E�� 
E��S   ���&!�JL ��  "$��          +J����& �����% 3
�L 0% �� +!  3"�$ 6

     �w�, 0% ��� ��&�������  "$�� .      �N& +! ���P�� '�VP�Y� �w!& 3�
��&
    2��	�%�u��& -
� &� ���% !�JL �����  ��        �& 3��o���& ��� 6"��!

���    -�#   L "��J! �� '�oP�� & ���&!�J;�R� ��  ��$ .    +�� ���&
]���J7� A% �� E?��$����# "� . �� 3��o����& ������ ���&!���JL

E�?�    �#        3"$ 4�5� ������ '&��M�� �M��, 2J?�& �& �<��V�
2�&.��� ���&!�JL � r���� �� �� ���� "$��.  
  

������ � �����	
��
  

���(��  
      2�& 3"5� [\5� 0��!�	 E�?� ���&!�JL ��?J�: .  ���&

�  3��               ���?J�: 
 ���,��� -�&��Q�� 
 ����7	 �� 2��& ��?��
   0"� E*�o� �� K
�}D ���  +�$&�    "�$�� .    ��?�� ���&!��JL

�LO�
 2�&  -�#+�$&� �� ���c�P& "/  "$��.  
  

�����*��� )  
      >��, ��?J�: +?����� �	   E��?�      6���$ ����V	 ���&!��JL

���?��     �� |�o\	 �� 0% E�: ��       K
�}�D ����	 �� 
 ����	�% 
� ������� _���/����� "��$��.  ���\�������L3  -& �& �����$���

]�?P��    ���#     21�� ���&!�JL �� +! ���   "���$  6    3"�$ +�,���$
2���& .  ���?�JL �����P����� �� ���&!���JL 6��������$��� ���l� �&
��u	
���c   E�,� ��  "$�� . ��u	
�� �?�JL  6�#      ��u	
�� 0&��: +� +! 

    +�,��$ �� 0�?�JL��  "��$  ���� 3��� 6+    -&  &�  ���, {?��	�� �� 
�P�J� "�F�# 21��6E�?5	 ��  "�#� .  

0�?�JL�u	
��    �#         -
�S 
 <�� �P�?P�� 0�
 �� �����% �J� �&��
    3��R�� �& �oJ�\� ����� _&��&    -�#     "���!��� ��J� 
��# �F��M- 

             E=��� -"����� �J� 3��R�� +��� 0��� +� {�<&�! ��B +� +!
"���#  6��  "$�� .   �# "���!�� �J� ��&H�%    0��e�JL�u	
�� ���,�� 

  &�E�?5	 ��  "�#� .    6������$ �l� �& 62���S �� 0�?�JL�u	
��   �#
 ��u	
�� �& ��5��"���!�� �J� +�  �#"��&� 2#�F$.   

3
�L    -�#    0�?�JL�u	
�� �� ��M�� -"���!�� �J�   6��#   !��JL 



Glucosamine  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �'�

 0�?�JL ����%    �#  ��GAGS   3"����  ���   "���$ .GAGs     ��#  E���$

��P��#�  ! 6"��& ��      0��	&�! 6'�oP�� 0�	���� 6'�oP�� ��	
�"�

       '�oP��� 0&���# 
 �����# 6'�oP�� ���   "�$�� .   ;���	GAG    ��#
<�L �� ���&!�JL '���5� -
�S!��� "���# ���&.  

          
 '�oP��� 0��	&�! 6"��& ���
��P��# �� ���&!�JL '���5�
 '�oP���� 0&�����#2���& . '�oP���� ��	
�"���!-
���S '���5��� 

�L&���!< ����� $��".  
P��#� "��& ���
�6  �JL      ���&���!�JL -
��S 0��?�JL ���&!� 

 ��?J�: -&�� K
�}D  
  o� � �	��S E* ��   "�$�� . 3���R��    -��#
GAG      0�!�L% ����� ��� -&M& ��  "$��     E=o� K
�}D �� +! 
  21����  ��$ .      �LO�
 �J=o� K
�}D +� 0�!�L% +���/    -���L

�� "5\� . ��& +!      4���B �& &� ���!     �����	   �����	 ��5�1   -&���
K
�}D6         �
"�7� 0U9�! -�#�F�1 �55! -�#
��� b��	 +! 

��  ��$ ;�R�& 6 ��  "#�.     �J=o� K
�}D +� {�<�� ��&   2��J��Q 
 E?$ ���d	 ����5!  3�&�       �	��S 0% ��?J�: -&�� +! ��   "�$��. 

 0���!�L% �������� 6���F��\	 �J=��o� -������� +���P
& E��S&�� ��
��&1& ��  "��� .          -"�V� E�S&�� �� 6]��S ��& ��  �L% ���� �! 0�
  �#�!+�1��          2��*�, 0�&� 2��� �& +�� ��R�� 2���c� �� +�! 

 
 �J=o� ���R	�&���� ��R�&: �89��& u 2��	�%��� ��$.  
 �����B"���
� 	�%�u����& 21�5���� � ���&!���JL 62�0U
��L& 

�� "�&�	   &� -"����� ���  "$�� +�$ .    ��Q
 3�e5����% b�7� ��
  +�       
�"�! 6���$ +1��/& ���&!�JL 25! b�7� ��   0��!�L% �c��

  -��5��"�P�	 ��  "��!    +�! �P�S ��  N�      �� ���&!��JL E����& 
 VP�Y� ��&+    �N�� ���! ��  "$�� . ����� t����   �#  0�5�� ����Z�# 

��     +�! 6"#�     2��P�V1 ���&!��JL ����%  &"���!& � &� � +��$   �� 
 
]"�  -�#��	�% ��&��S2����� " �� "$��.  

       ���&!��JL ���� E���� 0���%)     ��� "���J! "�����  '�oP���  (
       �!�!����1 ��� ���?J�: �� �5�� �<���S&�      ��o�& ���&!��JL ����

��� "�! .+�    E�?� �� '�oP�� 63
9:    -�#   &� '�oP��� ���&!�JL
 �� 3"$ +�1�� '�oP�� ���&!�JL �� "��F�W ���GAG  ���# "����

      ��! 3�F�$& '�oP�� 0&���# 
 '�oP�� ��	&�! .     6E��?� ����� ��
  ��� 0���% '�oP�� ��  "$��     ���� �� 
 GAG   6��#     +�� '�oP��� 

   ��&� ��M
 ���& '��* .       �� �	�oP��� ���&!��JL j�# 6���Z�#
��&"� ��M
 '�oP�� ��	
�"�!.  

  
,�,����-� +��
  

!�!����1�        ��&��S '�VP�Y� �& E*�S &"��& �� ���&!�JL ����
��  "$�� .  �
"SHa %   ��R	 ���&!�JL3"$     �!&���, '��* +� 

 ��� "����    -�#      ACM �W�! 3�
� �& ���&!�JL3"$     ��R�% �& 
 
           E����� "�F! +� A�� 0�, ^��L 4��B �& ���   "���$.     ��l� +�� 

��             b���	 63"�$ �}# ���&!�JL �& �cM�	 E��Q ��! +! "��
         �$ 3�P����	�! "�F! �� ]
& �CL ���P�����3" 
   {��    2�1���� �& 

�!&��,  6      � �������$ ;�� �� �&�% ���&!�JL ���   ���$.    ]��S �� 
�/�S  � [\5� ��  "$��         E*�o� �� ��1���� �
� �& �&"�� +W +! 
0���&    �#  2$&�����  ��$ .      2�$&��� -�&"�� 6��&��S '�VP�Y� ��

 ��K
�}DJ=o� �2�& 3"$ 3"�� .  
  

����
	 � ����
�����  

	�VP�Y�� ��,&   ��&   &� +��/�1         2��& ��?�� ���&!��JL +�! 
        ���c�	 +� 62��	�Ä&�u��& �� �cM�	 E��Q '&�N&  �� ���     ��� m��!�	 

 '�oP�� ��	
�"�! )   "���F� &� '�oP�� ��	
�"�! (   "�$�� +��$&�  &� 
    2�& 3�&� �&�Q "���	 ���� .            +�! 6"��"��V� ��,�� ]��S ���& ���

         E���Q "�&�1 mM�� 2�& �?�� ���&!�JL m���� 0���<���1
��& +� 9�F� �&�1& �,�� �� �cM�	%�u��	�2��$ .  

  
��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
� �����   

���� 	
� ����   
  +���L ��#     <�=�7� +�� 3"�$ +�,���$ 2�����S ' -
���S 

���&!�JL  
  

����� ����  
         "�#� ��&1& &� ��P���& +� 2�
��� 2�& �?�� ���&!�JL .

���&!�JL     ������ 
 ]���� '��&��S ��  6���R	 3"$     +�� 2�
��� 
   �� ��&1& &� ��P���& "#� .       E�,&� ���&!��JL 6'��&��S ��& ��

"��
-              +J}�: �� &� !��JL 2�$&��� ���� �cM�	 E��Q ��B +�  
  �� �#�! ��J?�& "#� .        !&���, ���&!��JL +�! �	���&��S �� �

"���! 21����62�& 3"5� 3"�� _�/�� ��& .  
      _�� 2���� +� 9�F� �&�1&`    �&�1& 
 -&�&�     -&�&� 
 0�
 +1�/& 

 �� ]9�,&    !��JL E��7	 6        E��?� �& 3��o���& '���* ��    -��#
!�JL          "���! ���� 2Q� +� &� ��, 0�, "�Q "��� ���& .   +��  E��P�

   ��M
 ;":3�&�    -�#     ����& ���� �� �1�!    �� 0% K�=� 3��� ��& 
 3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� 60�!��!2�& ��R� ��D.  

  
����� ����  
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  ��	&"��!&�� ��$6��       3"��� ���U�P�	�� b�&��$ ��,�� �� "�&�	
��$.               !��JL ���F�! +�� 9��F� �&��1& 6]��w� -&�� ��   '�o��1 

�  ! ������ ���U
�"�#   �& -���NADH   ��� 6��&����� 
 ��  -���! �
     �� "�P�	 63"$ ��S& 0��	�	�JL �& "��!.      �� b��	 b�&�$ ��& +! 

[\5� ���P��# ���% �� ��$.  

 ��	&"��!& r���&-    b��	 +! ��F�!    �$ ��R�& 0��	�	�JL 6�� 
       ��Q ]�FJL -�5D �L"��?$ +� �R�� ���   ���$ .  -�c������L�&

 ���<�� "P��)  ������9� +��L(      +��Cd	����� -�c����
����& ��& �& 
����� "����! . ���� �����Z�# 0��	���	�JL ����� -����?J�: [����

 ����& '<9�,& 
    ���,"� �
�� ��&1&     �#  3&��#3��� 
  <���S&  
�U�	�� -����� �"�&      ��� h����	 &�   "��! .      [��� ���S '&�#��l	

 0��	�	�JL -��?J�: ��             "�S �& ���� �
� +�! -�&��1& �� "�&�	 
�1�������&         �$ 3"��� 6"��& 3���! K�=� ��. &    �1��������& �
��


    2���	��# �� 0��	�	�JL +�J\	 mM��    �#3"$     ;": '��* �� +! 
 i���� 
 -"��F! ��������� +��� ���R�� 6-����1 0���������� ����$. 

   �� 0��	�	�JL&�  -
�-��=7�&  ��� 3&��# ��?$�! 0���� -&��  
�"�& ��  "$�� .          ]9��,& ���& +! ��&� ��M
 �?o	 ��&   ��	  �����Q

   �& �$��  m��%2��
���&   �#+Y�&
 +� 
r���&    -��#  ��	&"���!&
2�&.               E���Q 0&��� +�� �!&���, 3"�$ ��R	 0��	�	�JL +W �L& 

       ACM 0�, 0
�� +� ����� 3�
� �& �cM�	 � ��  ��$6     AC�M ���&
0%   2��
���& 0
�� +�   6�#         ]�J�� �����	 +�� 2��& �?��     -��#

   "�! ��! 3"�� m��%.    �� _�/�� 0��	�	�JL -���� &    '�����7	 �
    �����%��! �,�� 
 �?$� ������$    -�#  ���P�� ���   "�$��.   ;��1 

%8      +��� 9���F� 0&������� �� 0��	���	�JL 3"��$ E���
�
 �"���& 
�
�F�1�   2�& 3"$ ����� ����.    3"��: 0��	��	�JL      ����	  ����%

       �#�! �"�& -����� �� 6+�� 4��: �S&�� 0&"��!& ��  "���.  ���
�&�#
���L -�� L����	�JLE� L��u�����6   '��F�!�	 0&���: +� 

�1�L �&�Q ����� ���� 2!&��	�! "/+ "�&.  
  0��	�	�JL           0&���: +�� �������$ �l� �& 3"$ ��S&N�)N�L�

���L� ���	�JL E –L�����E���u (   +�,��$ ����JL   ��=�,& 
 3"$
0% GSH2���&  .  0% �P���?P�� ]�����1C10H17N3O6S 0�
 
 

   0% �P�?P��pp/pay   0��P&�  ���  "�$�� .  0��	��	�JL  "�oP��� -�
    0&��: +� ���Z�#L�  ���L–E���	�JL�L�u����E�� – ����JL

       0% ��=�,& 
 3"$ +�,��$ �� "�oP�� -� GSSG 2�&  .  ]����1
 0% �P�?P��C20H32N6O12S2 �� "$��.  

  ����	�JL ��&CD E�?�  ��M��          ��
�&� +�! ��R�% �& �&��� �� � 
-��=7�&) Orphan (��  "$��6      E*�S ��\� ���\	 �& ��   ���$ .

L�����u   
 ��N�        0��	��	�JL -�#���� ���� 6��u���� E���&
    E�?� '��* +� 
 "���#    -�#     r���� �� �� ��&CD��   "�$�� .

)L� 
 ������N� &"���F� &� ��u���� E���(.  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
    � ������	� �
�� ����� ��������� � �
��   ����� ��� ����    ���

!�   � � �"��#!�$%   &�%%	 �   ���' �
��� !� �%�" .   #� ������ ��%(��

 �� ��%����             �"��%)� *��)	 #� �)$��+� ,� � -/0�� �	/1 ��, 

2 ����� #� ������3�� 4�� ���2�& .   



Glutathione  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �'0

�����*��� )  
0��	�	�JL �c�     ���	    ���u	
�� ��D ]��	3"�:     �P�J�� E�,&� 

3���   �J*& ��� 
  0%    2�V�/
 noS   0���&"���!&      E�,&� ���S& 
�P�J���2���& .  ����&3������1���� ���� 0&����: +��� 2���& ���?��  

0���&"��!&�      "�$�� �P�J�� E,&� ��S&  .     ��� 0��	��	�JL ������ 
 �uJ!�� 3"��!E�1     ��� 
    3"���! &"�#&        3
��L 4���B �& 0
���?P& 

E��"�oP��  �L +P�F� ��,6 ���� u  ����  "$�� .    �L"��#�! �����&�	
0%6 ]�?P��     ���#     ��u	
��� 
 '����?��% "����     ��#    2V�/
 �� &�

, -��S&+e� ����  ��&�.  
    ���!�1�! ���Z�# 0��	�	�JL  0��	�	�JL  -
�S -�#�&"��!&��

  ;���J���  "$��)   "���F� &� ;���J� .(  ����% ��&     ��#  ���#"���!&��
         �� ��&�� �� &� �#"��!&�� ���� 
 "��!&�� 0U
�"�# "���� "�! .

        n�oS 0��	�	�JL �e�� ��&"��!& ���% 2�P�V1   m��!�	 3"��#�! 
  
 0&"��!& ���%       ��, ��S& 2�V/
 �� '����?�% ��  "$��    ���& +�!  

 &� E�:        0��	�	�JL +� +���&
 ���!
�� '����?�% 
�"�#� 4��B �& 
+!     �
�& ��u	
�� 
 ���!
���	�JL �& �      63"�$ E�?5�	 ���!
�� �&

;�R�& ��  "#�.     +��L �� 2�& �?�� 0��	�	�JL     -�#
����U  ]�V1 0
      E�?5�	 2cM 2����� ��!&��S� 
�����
�  ��	�JL    ���!&
 0��	

"#�.  
 0��	���	�JLS� �#�&�o����&�	 )GSTs (  3�&�����, �& E?5����

���%    -�#   -��?J�: "�W 3����    +�!  +���&�      '��F�!�	 �& �V���
 
&� ���J�1
��?P&  3�P������� 0��	���	�JL ���� 0������L
O�! 4����B �&

�� 6"��! GST              �� 
 ���	������ '��F�!�	 �& ���&�� ��� �� ��#
  -����� +�J: 2f�oS    -�#�U�	&��      0�B��� "����� �   "���&� ���� .

  ���% ��& ;���?�    �#  ��   E��1�uJ!�� �M��c	     0��	��	�JL b���	 
     2�
� 0
��?P& �&�� -
���  "$�� . 0��	��	�JL     -��#O�!
 �L+   -&

 E�?5	 +! ��  "��$      ���, �5��� +� 2F�� 6      3���� ��	 ]��J7�   
 
 ]�J� �& �	 2S&� ��&����� ���,�� "��$.  

    0��	�	�JL -��� �#��S� ! & +L
O�   +����&
 "�
� �� ]�J� �
  +�ATP2�& +Y�&
 +� +!  ��u	
�� �?�JL  -�# �5�D��  4�JV�� 

    ��u	
��� 3�&����, +�     -��#    &� "��W ;
���� ���
�) MRP ( ;��R�& 
��  ��$ .��u	
��    -�# 3�&���,MRP+L
O�! ]����& -&��    -��#�

S  +� 0��	�	�JL       -�
�/ �P�J� ���, -�}1  
 3����     0&���: +�� 
���  -�#0��	�	�JL � S–+L
O�!  +�,��$ �� �� "��$.  

              '���&��S ��,�� �� 3"�$ ���R	 0��	��	�JL �!&���, ACM
) '� 6^��6  +��L X�,  (   2��& 3"$ 3"�� .   ��� t�����  ������  

  +! �&� 0�5�0��	�	�JL6    �#�! 6�!&��, ���� ����&     +�� +���&

     ��&�	 ��� �c$�� �� &� �� ��  "�! .      +�! �&� 0�5� -�e�� �����

    �	�JL �����	 ��R	0��	�6          �����% ��� �� &� ;����& 2�!�S � 
 �W�! �����& ��&1&  ��  "#�.  �N& ��&     2��& ��?��     �& ��$�� 

"$�� 3��� ��& ��&"��!& ���% 2�P�V1.  
     * �L��P% �& �$�� �8&��$ �#�!    +R��� �� 2�& �?�� 6�	� 

   "�$�� ��	&"��!& r���& .     �o�* E�,&� ���R	Q     +�� 0��	��	�JL �
X�,    -�#  +��L   m��% �& &� �c�%  �#  -       �L���P% �& ��$�� ��&���$

*�	�  �� 2l1�7�  "�! .   ��� �R��& ��       ��&"���!& ����% 2��P�V1 
0��	�	�JL��  "�&�	 �N& ��& ]�u��  "$��.  

  
+��
�,�,����-  

      0����& �� �!&���, 0��	�	�JL �����!�!����1     ��#    ����, +��
  2�& 3"5� +�,��$ .     ��� ��l� +��          '���&��S ��,�� �� +�! "���

)  +��L X�, 6'� 6^��(� 6 {�� ;�� 0��	�	�JL T�Y�&   ���R	 
  ��&1& 0% �!&��, ��  "��� .     ��& 0��	�	�JL �����& '�VP�Y� �w!&

   &� ����"���	 ��?� 3  "�&.   �� �l� +�       �� �!&��, 0��	�	�JL +! "��
 ������L ������% 4�����B �& 3�
�–�
��&�o�����&�	 E������	�JL3  -&

�P
�"�#��  ��$ .       ���, 3"$ ��R	 0��	�	�JL �& ��! �������!& 
+!      A�� 0�, ^��L +� 2�& �?��   "���� 6    2:��� +��   b���	

���L�      3�P����� -"F! �&�o��&�	 E���	�JL ��  ��$ .  �w!& 6��&�����
'�VP�Y�6           �& {� &� ^��L �� 0��	�	�JL �� �cM�	 E��Q ��&1& 

    ��� 0�5� 0% �!&��, ��R	 "#� .+�     �!�S "#&�$ �,�� 63
9:
 0% �& &       & ��?�� 0��	��	�JL +! 2�      �& {�� 2�� h�J�    0
�� +�� 

2��
���&    �#       ]�J� ��& b��	 2��� �?�� ��& 3"$ ACM    �#  +��
    ��$ �&�% 0�, ^��L 0
�� .���7	 �V��
 '� -&��    "��
� X��  

 ;�< 0��	�	�JL ACM2�&.  
  

����
	 � ����
�����  

        -�Q 0&"��!& ���% �� �$ 0
"� 0��	�	�JL��   "�$��   ���& 6
    0% �& 3��o��& -&�� ���c�����?�"�&         0��!��	 E��?� 0&���: +�� 

  2�& 3"5� '�FN& ."#&�$    +! ��&� ��M
 ��&"��&   3��� ��&    ��?�� 
  2�& ]���! ��  0�B�� �,��   6�#    '<9�,& 62���� 6�
�J?�&
�	% 

    �& �$�� ��&��$ �#�! 6-���   
 �	�* �L��P%    0&��� -�
����� 
 � "�o�3��       2������� |��o\	 ��� -��e5�� +� 
    -��#  |�J�\�

 "�! ��!. ���Z�#           r
���
 "�/ 2��P�V1 2�& �?��   +��$&�
"$�� .          ���?$�! 0����� -&��� -��=7�& -
�&� �� 0��	�	�JL

2�& �"�&.  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
� 
���� 	
� ����  

<�=��7� ��M ���# +��� +��! -�&���1& �� 0��	���	�JL' -
���S 
��&� K�=� h�� 6"��&� 2����S 0��	�	�JL.  

  
����� ���� 

  0���       �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&����    E��?� K�=�  0��	��	�JL
 A���M& "��!.  

    -
�&� �� 0��	�	�JL-��=7�&     ��?$�! 0���� -&��  �$��



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Glycerol 

 

  

�'�

 �"�& �& �   3��      "�& ��& -&�� 0% �& 3��o��& +!�     2�7	 "���� 0����?
"$�� �$� '��l�.  

  
����� ����  

    �	 �!&��, -�#�
��aa �J��     ;�L        E��7	 ����, +�� +��&�
�
�� "��$ .��!&
 �& �$�&L j�#  -�#��&"� ��M
 A�JY���.  

  
������  

�����  
 ��	9� {�� Cisplotin:   �����	 0��	�	�JL   6    2��& ��?��

��,��!&
 �  -�#"�! T9*& &� ��	9� {�� A�JY���.  
  
����!�  

        ������ �� 0��	�	�JL �� 2������ �& �$�&L j�#     ��#  ���M

��&"�.  
  

"�#� $�%� � !��  
0��	���	�JL  ���	 ��&C��D E���?� '����* +��� ���8M �� ���� 

     r���� �� �F�!�	 '<�=7���  "$�� .-"���
�   �&�a   �	 �aa 
�J��  ;�L +�&�
�2�& ��d��.  
 

Glycerol 
���  

 E��?P& ����V����$ �& ���?� ]
�����JL  -���# �� 3"��$ 2��1��
   0���& ���P����� +! 3��� P�?P�� � p�        3
��L +�� -
��S +���! 

 E����!
�"�#���� "��$�� . 0% �P���?P�� ]�����1C3H8O2 0�
 
 
 0% �P�?P��a`/H` 0��P&� �� "$��.  

      ����$ �� +��L 2��$ h��� �� ]
���JL�   �
"S �/a   �& ��&�� 
 �& ��5�� �?$2�&. 3��� ��& 0&��: +� Glycerin, Glycerine6 

G  
`   
 p          +�,��$ �� 0��
�� ��!
�"�# -�	 
 ]& -�	 0��
�� 
�� ��$ .  

  ]
���JL&   �����,�� 2J?�   ]
���JL -�	)JL -�	 ����� �#"
 ���W ��    -�#�V�FB (  
  �#"���P�o�1��   "�$�� .   ���& '��F�!�	  �� 

    &� ��M
 '��S ]�?$& �w!&+�$       �&��w!& ]
���JL ��&CD 21���� 
 
      
 ��&��S '<�=7� �� �cP�?J� ��& �&    E*�S �#��L ���   ���$ .

       �� 3"���! ����$ 0&��: +� ���Z�# ]
���JL   �P 62���$  
 ���? 
 3��o��& �#&CD �,���� ��$.  

  
 3��o��& ]
���JL    -�#   ��&� �?$� �� -�"V�� .�LO�
    -��#

     &� �L"��! ;�� 
 �L"��! A�B�� +��$   ��� 
      +��P<����& "��&�	
   "#� ��&1& &� ;�� . 3��� ��&        �#��! -&��� �!&��, '��* +� 

          �5W �S&�M �� +�M�M� �RS 
 �5W E,&� ��51 3"$ ��R	  
 

  &� 0&��: +�    �� �?�! -
�]���!     3��o��& ��S ;�!�JL ��   ���$ .
            +����Q ;�& �#��! -&��� �V/�� ��B +� 2�& �?�� ]
���JL 

-&��  +���V���$ 3��o��& �5W.  
  5�/����)      �	�,�)7 �" ��",� 87�� 9,�2 �' (   ��/)' 5/)
%	  -�� 

      ;��1 �
�� �' �"���< �4=�*��	      )�>�3 8)7�� ,�?)� �    ��  � ��/)' 

 �,��� ��@A'��  ' �B �����,���    ����,����      ��)� &��C
)�� 4�� ;��1  .

   &��� �"�    D������/0�� ���� D" &��)'          9,�)2 �)' �)�� �)��� � 

   ��� &��C
�� ���
	, 87�� .  ��%(��  /� ���%E �'�  &�,�   -/)3 &�%"��#

F���   ,� *G@��,� �H 9�@�	/�&��C
�� ��/� 	� ��6.  
               2��P�V1 2��& ��?�� ���, -���, +�� �!&���, ]
���JL

� �! +	&�"�#  "�$�� +�$&� �L"� .         ��� +�! +?�	��* �� 6]�S ��& ��
V���'�            "�#� ��&�1& &� 0"� ;�	 A% 2�& �?�� 6��$ K�=�  .

    &�"�#���# 0&��: +� _�/�� ��&�	    ���$ +�,��$ ]
���JL 0���. 
      2cM 0&��?$��
 �,�� b��	 6]
���JL   ���Fc�   ���� ���l�	 -

0"�   
  2�
��� ��&1&    ^��
 ;�e�#   �� -��L�&�Q �� b�7� # -�
 3��o��& ;�L�� ��$.  

  
�����	
��
 � ������  

���(��  
 ]
���JL E�?� ��?J�:  &�"�#���# �	  0���+�$&�    0&��: +� 
 

 3"�#� ��&1& ��&��!0&��?$��
�&�Q 3��o��& ���� ��  ���L.   
  

�����*��� )  
 �J*& �N&        2��P�V1 �& ��$�� ]
���JL �     0% �L"���! +�	&�"�#

��  "$�� .   , ]
���JL 6]�w� -&�� �� �!&��    ;�� +��P<���& "�&�	
  � ��&1& &�  6+R��� �� 3�& V��� '�         0"�� -�c����Q ���� �& &�   +��

 0% 0
��  "�! 2�&"#  .        ]�u��� 6-�
"�S�	 EQ&"�S �����?� ��&
       ��S ;�!�JL 0���� �� �5W ��51 �#�! �N& ��   "�$�� .  ��&������

             ��l� +�� �Q����� ]
����JL 0����&�"�#���# ���� �� 2F7*
�� "�� .  ��           A% �& 2��& �?�� 0&
&�1 A% �� m�!�	 �� 6]�S ��&

                  
 ��N& ���& ;����?� "�$�� ��	 3"���! +�	&�"�# �,�� -&�� �c�	
         ��?�$��
 ��&�M& '�"Q ��&1& �� 0% g�F	�& 0�?�& �e��eW60& 

�� ����� ���#[\5� �� "$��.  
  

+��
�,�,����-  
]
���JL   6hJ� �& {�   ��   ��&���! �    �����    
 AC�M   +�� :���2 

3�P����� ��   ���$.              0
�� +�� ��W�! 3�
� ����P �& 3���� ���& 
2��
���&    �#   & 
 3"$ ACM   4��B �         E����� "�F! +�� 6A��� 0�,

���� ����$.  �����% 4����B �& ]
�����JL ��5���� 6�c������	��# �� 
     "�P�	 2cM ����! ]
���JLL� ]
���JL �p�    +J��o��1 '�o�1 

�� ��$. ATP ;�< ��!&
 ��& -&���� "$��.  
   �& -������L� �JL   ]
���p�  ]�?P�� �� '�o�1   -��#  E���&



Glycine  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �'1

COA  "�P�	 -&��     �#"�����JL -�	 )    ��# ]
���JL E��& -�	 ( 

�#"���P�o�1 ��!&
 ��  "#� .  �w!&L�   ]
���JL p�    +�� 6'�o�1 

  -�     3"��!& '�o�1 0���& ��!
�"�# 
 3"$    ]
����JL b��	 
p�   '�o�1 �  ����� ���U
�"�#�P
�      +�� +�! �����% 6NAD+   +�� 

  & 3"���L 0&��:       ]
���JL b��	 �� 6��&� ���� 0
��?P�p�  '�o�1 
�  ���U
�"�# �P�	�! ]���"�!����  ���   ���$ .       
� ���& 0"�$ 2�oM

  ���U
�"�#�   0
��?P& ��F: +� �R��    �#  �&NADH     +�� �
�
 2cM 
     -�"�!���� 0
��?P& ]����& 3��R��
   "�P�	 ATP ��  ��$.  ]����& 

0
��?P&    �#  �&NADH ���� �P
�      P�����& 3���R�� +��    0
���?P& �
    0&��: +� �����"�!����  E	�$    +�,��$ '�o�1 ]
���JL��  ��$ .

   ��5�� 0���&"��!&       '�o��1 0����& ��!
�"�# -�    +�� ��R��
"�P�	 A% 6      
 ���! "��!& -� ATP  ���   ���$ .   ���!
�"�# -�

 '�o�1 0���& ���Z�#  ��    "�&�	     "�#"P%����JL +��p�   '�o��1 
 E�"F	 3"$0U�?�JL 
 !�JL ��� 2cM �� 
"�! 2!�S .  

P
���JL +! �  21�� +� 63"5� 3�P����� "F! ��    -��#  0�L����L
  E����3"$    �&�Q ���P����� 27	 
  ��  ���L. ��!&
    ���#  +��5��

 <�� �� +! +Z�%T�$3�&� +�J! �� "$ �� �� ��  "#�.  
          KC�S 0����&��J�1 b���	 +�J! �� ]
���JL ���   ���$    ��	 
 

2lJD    -�#0/15mg/ml6 27	  ���    �! AC�M      �&��Q �P����	 E�� 
�� ���L .   ]
���JL 6�	<�� 2lJD ��      3"�$ 3"��� �&��& ��    ��� 
 

   �� ��P& ��	���& ����� "�!.      ]
���JL KCS ��: +��� pa   �	 x� 
+��Q� �� "$��.  
  

����
	 � ����
�����  

      &�"�# ���Fc� -&�� 2�& �?�� ]
���JL�	    ��&������ 
 0���� 
      6^��
 ��S �� 2�
��� ��&1&    �&�1& �,�� ��      ���& "�$�� "��o�

 ���7	 t����       +����� ���& �� |�J�\� '� �  
��o�  ' 2��& .  "#&��$
-�F�V�               �� 0�
 �#��! �� ]
����JL ���� "����	 -����&� ��

 2��� 2��.             +�� 9��F� �&��1& ��,�� �� -"��
 E,&� ]
���JL 
�!��o�&r�         "��o� ���S ���?���& -d�  ���   "�$�� .  ]
����JL

     E?5� �,�� �& -��L�JM �� �!&��,    -�#P
���   ��&��$ 
 ��U�
2�& 3��� "�o� ������!�� 2�O��� ��.  

  
���� ��� ��	
� �����	 ��	
� ������ ��	
�  

 ���� 	
� ����  
  E�?�          +�� 9��F� �&��1& �� ]
����JL�&�"�#�	 0����6 6-���%

 �S& ��������       -���� ;�& 
 mJQ ���  
        +�� +�! -�&��1& ����Z�#
"��&� 2����S ]
���JL6��&� K�=� h�� .  

  
 ���������  

    3���$ 0&���� 
 �&���� 0���        ]
����JL E��?� K�=� �& "��� 
"��! -�&���,.  

     �� ]
���JL E�?� K�=�        6��FJQ '9?5�� +�� 9�F� �&�1&
              ����% +�� 9�F� �&�1& 
 ������ �&�1& ���Z�# 
 -"F! �� -��J!

 ����P��#2�& ��R� ��D.  
   E�?� �& +! -�&�1&    �� 3��o��& �!&��, ]
���JL  �!�"6 ��   "��
    �V��� �& ��&
&�1 ������'�       0����# ���B +�� &�     "���! 2�1���� . 

)"���F� &� ��R	 
 -"���
�(  
     �� 3��o��& ]
���JL �& +! -�&�1&         +�! "�$�� 3��L% "��� "��!

            '���e���� "����� -��Q 3"��! "��!& E�&�: �� ]
���JL r��	
  �J! ������ 6������'&            2��& ��?�� 6"���!& -��	 ;����
�! �� 

�& +� �R����$ ��Ro.  
  

����� ����  
^�&L    ���#        ]
���JL K�=� �B �FJQ ����� {�� �& ����

�!&��,      ����� �� 
 6      ��&� ���M
 0������	���# ^�&�L.   ����� 
��!&
    -�#       6��R�L 6��� ��� E��$ A�JY���  6r&��S ]9��,& 

 ����$��&�1) �&����1& �������� (���# 
�������JL ����� "���$��. 
����<���&���#     �� ]
���JL K�=� �� +!  ���   "�#�6    �� b��1

      _�� 2���� +� 9�F� �&�1&`       +M�	 E��Q ���P�� �l� �& 2�& .  �&��1&
 _���� 2������ +��� 9���F�` ���# ����W� 2���& ���?�� L ������J

�$ ����! ��D �<���&���#�".  
  

"�#� $�%� � !��  
          �"�# K&"�#& -&��� ]
����JL �& +! -�&�1& -&��	&   
 0�����

    �P���S& ��&1& -&��0&�	 $��
� ��o��&  �� 3   
� 6"���!�    ����#
 +�*�	 �	
�o�� �� ��$. �&�1& �}V� ` �	 x   �& -��,&C�D 4�$�Q 

   &� ]
���JL 3&��# +�          ��$��
 ��"��$�� �� �� ]��	�� A% 6A% 
 �� 3��o��& �! ��" .   h���� 2F���        �
"�S ]
����JL +��`a    +�� G 

��  "$�� +!    ��F���	 �/`        K�=�� ^��
 �& EFQ 2:��  ���   ���$. 
      -��,&C�D 4$�Q �� �RSG�    ����P ��J��      ��� 
    ����P ��J�� 

  ]
���JL`�/G   ��&� ;�M ;�L  .     �
"�S ]
����JL -U��& ^��& x 
-�P�!�J�! ;�L �� �� "$�� .  

 
Glycine 

���  

        ��u	
��� "���& ����% �� ����JL ���   "�$��  �� +�!   ���,���
      21�� '��S ]�?$& ;��	 ��u	
����  ��$ .    3���� 3���� ��&    ����	

    0"� "��& ����%      ���u	
�� +���% "��& �c�	 
��   "�$��    +�!  0����	 
��&"� .      ��u	
��� �� �����JL �w!& +W�L&     ��#   2�1�� ���   ���$  ���&  

         0��#��L �� ���Z�# 
 0"� '�V��� �� �&�% ����JL   ��&� ���M
  .
 ��F���	 -
�S �V�FB ��&CD ��U�` +�&�
� ����JL ;�L �� "$��.  

����JL  0&��: +�          ��l� �� -�
��/ +����% "��& ��    +��1�L 
���  ��$  ]�J� ��V� 6    -�# �� 0"� �&�	�     ����JL �& �1�! ������ "



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Glycine 

 

  

�'2

   -&�� &�  ����	 �1 -�#�����    "���! ���� ��U�P�.       6]��S ���& ��� 
    �& �?� ����JL'�F�!�	   
 ��c�       ��u	
��� ���� �� �J�*&    6��# 

 ����� 6�#"����   6��#        '�o��1 -��	 �������% )ATP(  "���& 6    -��#
����1����� 6����uJ!�� 6���#�JL��# ��P����6 6��	&���! 60��	���	�JL 

���    -�#   ����! �� -&M& 6-
&�o*6 !�JL6     
 0U��?�JL L� 
       +����% -�#"��& ���� 
 ���� 2��& .      ��� ����Z�# �����JL

        -!�� �F=: ����� �� �F=: 3"�#� ]����&)CNS (��  "$�� .
 �������L 
 ��������JL– "������& �������	�� ��������% )GABA (

-�#������&�	
��     �� �J*& -��c� CNS ��   "�$�� .    ��� �&���,&
      �� �� ����JL 3�&
�� �� -"��J! ]���!�	E�1
    �#   2��& 3"$ 21��

 �� +!          "#� |�o\	 &� �P�J� E,&� ���J! -�c��� ��&1& "�&�	
           ���, "�o� -�cP�J� ��& +Y�&
 +� ��&"��!& m��% +R��� �� 


"��#� �#���! &� . �����% ���� 2���& ���?�� 6������JL 6��&�������
  "$�� "�"M 0&"��!& .JL        �����& �����% 0&��: +� ���Z�# ����

"�����&6���	& �������% P 6"�����& �����L 
 ;���������JL 6]����!�?�J
 ��	<U
�!����)Sucre de gelatine ( +�,����$ �������� ����$ .

  ��=�,&IUPAC   0% Gly ��  "$��     �	 ��=�,& 
  ��1�S   60% G 
��  "$�� .     +���% "��& �� ����JL   
 �w�,  "��M 3��� �� ]�J7�  

 A% ��2�&�VB +! ��&� �����$ .  
   

������	
��
 � �����  

���(��  
          >�89�� 	�8�6 ��F�?- ��� ���
 ����
 ��J�2!   ���� �8��" .

�8-�#    7�/            �%�#��� �; ��F�?- ��� ���
 �� ��� $6 �� 	��= ��1�

�8�" K�� 	��<8F� �; � 	����J�� 	8�6 ��F�?- ��&L�/ �  ���.  

  
�����*��� )  
  ��CNS E7�     -�#   ����JL ]�=	&   ����& +� r��S�  
 ���?

 E7� ���Z�#    -�#        ���?�����& +�� r��S ��D ����JL ]�=	&
 ��&� ��M
 .          ����& +�� r���S ���D ����JL ]�=	& E7�� ����?

     3"����L {?J��! -
�NMDA   ��&� �&��Q .    3"����L {?J���!
   ���& +� r��S ����JL�        3"�$ E�?5	 "��J! ]���! �� �& ���?

+!       � ���� ]���! 3�&���, ��& �}: ��      "���e�P 3�&
�� � ���   "�$��. 
    ����� ���% 2�P�V1  E�?�   ��� �����JL       ]�=�	& b���	 "��&�	

  E7� +� ����JL    -�#      ����& +�� r���S ]�=	&�    _��\� �� ���?
  2B��
   +�! 3"�$          2�&"�# ��&�1& +�� ��R��    ��J!   ��&�1& 


-��c� -�#������&�	
�����$ 0% �& {� .  
         
 ��� �F=: ]����& -��� "���&�	 �� ����JL ����&�	 Y��&+   -

 3"�����LNMDA �� &� 0% �& 3��o����& ]�����S& 6]�����!���89:  
Neuroleptic- resistant negative ?�& ����� <�� ���1
 ���.  

   3�&� 0�5� ��&��S '�VP�Y�    E�?� ����JL +! "�& ��    �� "�&�	
      ��!���# m��% 6���!�	
"�& �& �$�� i�� E����– �� 0U��1��

       -"�F! m��% 
 "F! "���� �& "V�      +Y��&
 ��� D�   ���&���!<��L 
  "�! ��R�& 2l1�7�.  0�5� '�VP�Y� ��   +! "#� E�1
�	��      ��# ��

 -�#"��&�1 ��& ��U�P�	��  ��    1�� +� �M�c	   mF�� ��c�    -���� �&�% 
+��L    -�#]�V1 O��!& 0  "��!&���� "����  ��  "��$.    �� '��VP�Y� 

  0�5� 3�e5����% b�7� ��  "#�  E�1
�	�� +!     �#   ]���! �� -
�S
��J!     �����JL 3�&
�� �� "3���   ��� +!  "��&�	    E�"�V	 ���    ��&�1& 

  �P�J� E,&� ���J!  6 0&"��!& "�P�	     -��#     �#��! &� �J�1
�	���
"#� .      ��&"��& +JS�� �� 4��7	 ��&��  "$��   �� T�Y� ��&    +! "�!

  E�?�     2��& ��?�� �����JL   ��      0����&��J�o�& +�! ���#"��
�
  �J�1
�	�� +� �R��  2�������   ���   "���$    "����� ARDS   "��o� 

"$��.  
  

+��
�,�,����-  
            �& ��W�! 3�
� �& "���& �����% ���& 6����JL 0���, �& {�

         AC�M ]��V1 ]�����& ;���?� 4��B ���   ���$ .    ��W�! 3�
� �&
  J��
 +� ����JL+   - E���� "F! +� A�� 0�, ^��L��  ���$  ��	 

          ���$ ���P����� ����� ��"�W �� 
 �R�% +� .    3�P������ �����JL
 �� 3"5�"F!6 ��&
         2�1�� +� 
 3"$ ������� 0�, ^��L     -��#

    �5��� 0"� 0�L���L��  ��$ .        ����, "�� �& 2P�c� +� ����JL
 �� -d��� ��$.  

  
����
�����  
/ �����
	  

        ����& �89: |�o\	 +� ��! 2cM 2�& �?�� ����JL ��
 "��� 0����?�"�& .  63��� ��& �����!       -��#
�&� ��,�� 2���	 -&�� 

       � �& -��e5��� 
 t�5�	 "/     ��� '�R�5�	 ��,�     "�����# "��&�	
      �� 3��o��& -&�� 0% 0����?�"�&]���!     ����&U�
& 6���1
�?��& 

'6�5. 	*��5     ;�)  �	��'�5�      #�<�-* 	9�5 �� �� #" '���0     �-)  s�-F�
	� '(� .6�;')�  �5 	(&�    +���K     #��(� �5 ,%�%=7 M�   Y-%��� ��

 ;���� �� � �%!$�7�� '%\%� V�%��5��� �� I/!���'! ��Z�.   
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  
���� 	
� ����   

     �&��1& �� �����JL E�?�-             3��
%��1 ���& �M ��# +�� +�! 
     ��&� K�=�� h�� 6"��&� 2����S . ����Z�#     -&��� 0% K�=��  

  �&�1&�����%   2�& ��R� ��D .)        X������% +�� ����JL �& -������
 E�"F	�� ��$(.  

  
����� ����  

  K�=� ���JL E�?�  �  -&��    3���$ 0&���� 
 �&���� 0���  ��D 
 2�& ��R�.    E�P� +�E�"F	  �& -������     +� ����JL %X�����6  �&�1& 

              �� ��e� �����JL E��?� K�=� �& "��� -"F! ]9�,& +� 9�F�
��R	 '��*�$� "��! -�&���, 6.  



Glycitein  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �.3

����� ����  
  -�#�
�G        E��7	 ���, +� +�&�
� ;�L  ���   ���$ .   ��,�� ��

  ��&�� L �89:$�&�� |�o,      2��& 3"�$ 3"�� .      +�VP�Y� ��� �� 
 -�#�
�Ha3"$ E�7	 ���, +� �� +�&�
� ���L  "�&.  

  
������  
  -�#
�&� �����& "/:   6-��u	 �l� �&  E�?�   ��?�� �����JL

    '��* �� 2�&  3��o��&0���# ��   �1�J! ��  baclofen  ;������� 6 
diazepam��"����� �P
�������&� 
 6 dantrolene sodium 
 

�"��&�	� tizanidine �
% ����:& '&�N&"$�� +�$&�.  
  ��
�&� E,&"	 j�#6    ��&CD 6-& +�Cd	 E�?�  
      ���
�&� 3���L 

2�& 3"5� +�,��$ -�e��.  
  

!�����  
 $�&L j�#�    0���& �� 2������ �&     �#    2��& 3"5�� ^�&L .

    +! ���c$�� 2��w!&x   �	 �/x    ;��L   -&�& +��    ;��L ��J�!   60"��  
       ��� -"���
 E�,&� 0�����o�& b��	        -�&��� ���W� 6"����! 2�1�

     +J*�1 0"$ ��<�B 6-���!PQ  6   0��� ��&1&QRS    i��� 
 
"�"$.  
  

"�#� $�%� � !��  
  >�Q �� ����JL     ��#  ]����! 
     -��#�aa      �� ����L ��J�� 

  r���� ���   "�$�� . <���V�  E��?�     -��#  ��	G   �� +��&�
� ;��L 
  3��o��& ����� -�#�
� ��  ��$ .       -&��� 3��o���& ����� -�#�
�

]���!�?�&  �& ���1
xa �	 Ha +�&�
� ;�L 2�& ��d��.  
  

Glycitein 

���  

 ��&� 4��JV	 �#"���8��

91 0
91
���& +����� +��� ��u�����JL .
  �R�% �& ���Z�#��         �& 4�5�� -"�8
����& ���D m��!�	 �� +! 

  3��L��  "$��             +�� 6��&� ��U
����& +F�$ �?�U��P��� 2��P�V1 +! 
+�FB �� 0U
���&���1 '��*  -"���� ��$.  

 +�1�� �&    �# ���� +��e��&         ��U
����& 2��P�V1 ��u����JL +! "�%
��&� �o�V/.  

���JLu  L% �� ��J �����JL 0�?� ���  "�$�� .   +�� 0

91
��&
         "����?�JL '���* +�� �V�FB ��B) "����!�JL (     +�� 
 ������JL

 "���?�JL '��*     -��#6''� O – �P�� �      
 ������JL E��6''� -O 
    21�� �����JL E���&��  ��$.    �<�*& ���#"���?�JL 
 �����JL 

         21�� ��\� 
 ���� -����P "���� '���FS ����  ��$ .  ���� -����P
  
3��
&�1    -�#  �& 3"$ +�c	 ���� 6  �J*& h����   �����	      �&��� ���& 

��  "$�� .       &� 0

91
��& ��&
&�1 EQ&"S ��u���JL -�#"���?�JL
     
 ���� -����P ��3��
&�1     -��#     "���&� �����
    �
"�S�    ��	 Ga %

0

91
�&    -�#  E�?5	 &� 0%��  "�#� .     +��&�M �� ]��S ���& ���
        �
"�S ��u����JL -�#"����?�JL 6����xa % 0

91
��&     ��# &�

�� E�?5	 "#�.  
 "����M 3����� ���� ��u�����JL]�J7����� 
 A% �� ���� "��$��. 

 0&����: +��� ��u�����JLy� ����!
�"�#��� ������!��p�) x� 
����!
�"�#E����1 (�xH�G� ��
�����&0�x�0
& 
 x 6y –-�  
 ��!
�"�#– � – � +�,��$ �� 0

91
�& ��!���� ��$.  
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!�����  
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&  ���   ���$ .  ��	����#
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              "�/ 
 ��Q
�: n1��7� 6���"����P���# 6-U��P% "�/ 6���c�P&
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��&� ���.  

   "���P�o�1 ��	���#A2         &� ���O���!& �J?��� 
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 �� ��c� "�! .           ���U�P% "�/ �P����S& 2��P�V1 �� ��F� -"#&�$
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 ����!
��
   ���%�! E��&A :     �&�o���&�	 E��% ]
���J!)ACAT (  �#��!
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    �#�! &� �� v
�: -��C� ��  "#�.         ��� ����c�	 +�� m�!�	 ��& 
 ��	���# 3&��#6  ���# ��&�� �� �cP�J� ]��J	
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   2��& 3"�$ ������$ ��"����# 0���, �& "V� 2:�� .   ��l� +��
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  & 0% ����&  "���! A���M .             �& E�FQ "���� 0�B��� +�� 9��F� �&��1&

        ]
"���& K�=�� +�� ���=	– p –         ���, ��$� ��� ]������! 
"��! '��5�.  

  

������  

�����  
   3"��! X�J� 6�#"��& "/    -�#H26    3"���! ���c�     -��#  ����

0�	
��:    ]
"��& E�"F	 – p –    +� ]�����! DIM   
 ICZ    +�� ���� 
  ��&� 3"V� "��&.   
"��& ��% +?��&  ]– p –      ;���	 ^���, ]�����! 

 2�P�V1 ��&    -�#      &� <��� �� 3"$ �7� �P���S&      ;"�: '���* ��
 +� E�"F	DIM 
 ICZ 2��� [\5� +� �� ��&�.  

Tamoxifen:   ]
"��&– p –     2�& �?�� ]�����! ��  +�J����
�� 0���� 0�B�� "$�� +�$&� ��U���� �N& 
�&� ��& ��.   

  
"�#� $�%� � !��  

  ]
"��&– p – ��!     	 E�?� '��* +� ]��� ��M �     �� ��� 
 
    �� �F�!�	 '<�=7��  r��� 2��& .   -��#�
�     �& E��?� ���&

`aa �	 Iaa�J��   ;�L2�& ��d��.   
  ]
"��&– p –           �� 60���� E�P
"���& -� ����Z�# 
 ]�����! 

 3��o��& �#��� 0"� b��	 �F�!�	 ]���1�� ��$.  
  

Inosine 

���  

  !���F�� �� ������&     ������� "����uJ ���   "�$��    ���B +�� +�! 
  0�#��L �� 3����L6      ]�?$& ���� 
 '��&��S 3"��   21�� ��   ���$ .

 3��� ��&      ����# ������ +��� �& E?5�� L     "��Q 
 ����&D�   ���F��
�� "$�� .  

       ������& 6��, "�8�uJ!�� E?$ �� 6������&'� �    '�o��1 ���� 
)�&�'�����(       '�o�1 ���� ������% ��� ��� 6)AMP(   �����&�L 
 

  '�o���1 ������)GMP ( ����� "���"M ���)denovo ( ��������
   ����� -�#"�	�uJ!����  "$�� . Y�&
 ���Z�#+    -& ���� ��-  +� 

     ��1������ ���� ;��)Salvage (  !�� ����J       ��� 
 ������ "��	�u
   ����� m��\	 �� +Y�&
    �# �uJ!�� 
�  -�#"��    ]�=�7� +� ����

     ���
& "��& 6����� ���c��&2�& .&������       0&���: +�� ����Z�# 
 ���uJ!��� �� �:�1 "�RNA�o��&�	 21�� �& �� ��$.  
�-  '�������& ��"�  +!         ��VB ��&1& -&�� �#&CD �� �<��V� 

3��o��& ��  ��$6 �\�        &� ������& ��&CD 21���� �& �cM�	 E��Q 
E�?5	 ��  "#� .     '��* +� ��, ������& ��
�&� m�!�	   3��o���& 

��  ��$.   m�!�	   ]�V1-
�&� Trophicardyl   +!'"�     ��# ���� 
     0���� -&�� +��&�1 ��'<9�,&       6��?���& E���$ �Q
�: �FJQ 

     �� 3��o��& �����% 
 �	����� �����!   6"$������& ���  .   +���
� ��
Riboxin            ����� +��5�� b�&�$ -&�� ������& ]�V1 m�!�	 �� �� 

�&�Q 3��o��&��  ���L .   {?����&�� �������&Inosine pranobex 
)
�&��������(   E?$ 6 E���S      & -
�&� ��� 6�������&  �*�=��, 

0���� -&�� subacute aclerosing panencephalitis ��"$�� .
  ��&  ]���S&    �&� ��& +! ��&� ��M

  	 2�P�V1 ��l�     �����& 3"���! 



Inositol Hexaphosphate  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��3

 �#"$�� +�$&�.  
������&  +� ���Z�#   ���# 0&��: L��&  "����F�� ��  6H –    ���� – 

D – E������&��1�F�� �����#L�����# 
 ����&L +�,����$ ���� ����&
�� ��$ . 2�9: 0% -��=�,&I �� "$��.  

  
�����	
��
 � ������  

���(��  
      �l1�7� 6�F=�: n1��7� 2��P�V1 2��& �?�� ������&�& 2 

	 
 ���c�P& "/ 6mJQ��l� ����& 3"��! "$�� +�$&�.  
  

�����*��� )  
  ������&  -&�&�'&�N& -�Q     0���!% �L"��! ���7	    & {�� �

 '� �� �:�\� -�5Q ���� +1�B �� hYQ  ���  "�$�� .  ;����?�
   E�: ��& 2��� [\5� .    E���$ '<���S&      +�� �������& ����

  0&��:          �F=�: "$� ���!�1 �� 3"$ ]�V1 ����! ��u	
�� 2����L%
)N-Kinas(6  0"$ E�"F	 0%          +�! ��J?��� -�#"��	�uJ!�� +�� 

    �� ���Q &� �F=: -�c��&      D ��J�� -��c� '&�N& +� "�! ! +FJ�  6"��
   ��c�
��� ���	 ���7	-        ������ ��&�1& 6'� �� ��	����� �U� 

             2���
���% -���� ����7	 
 �F=�: "�$� ���!�1 �& �$��    ��#
�� "$��.  

  l1�7� �N& ;���?�2           +��5�� ���B +�� �������& ]���S& �FJQ 
  k/&
��2�& .    +! 3"$ 3"#�5�      
 2�Fw� ���
�	���& �N& ������&

    #� _��	& |�o, 2�P�V1 ���Z�#  
�! v
�: 3"��� ��&�  .  �������&
0U
"�&     �� 2�& �?��  �8�,� ����	      -�cP�J�� -U���&�� '�o�1 

          ��J! ��B +� 
 "�! 2!�$ �FJQ +J}: -U���&     -��# ������  &� 
    "#� �&�Q A�JY� ��N�	 27	 .      �������& +! 3"$ ^�&L ���Z�#

2$&��� "�#���! &�'  �# &�   �FJQ +J}: b��	    "��& +� 2F��    -�#
�# 
 �&�% A�W?�JL ���Z�P��� ��&1& ���!��� �� &�  "#�.  

  �P�J��� 25��! �� '���VP�Y� �&� 0�5���   �� ��������& +��!
  3"��! ���7	 -�#U�1
�!��   ]�J� 
 ����&    -�#    "��P�	 6]��7B

��!����    -�#      -����	 �
�?� ���!�1 6���c�P& ���TNF –  6�oP% 
��!���P����& -1)IL(6 ��!���P ������& -12)IL(6 �����c�P& ��u	
���� 

!��  U�1
�– G      0
�1 
����& 
 �oP% (INF) –    �� ��c� &� ���L   "��! .
     ̂ �� ����!�	
"�& ]"� �� �� ���Z�#  6 ��!���� "�P�	   -�#

��� ���c�P&     ��� 
 i�� 0&�� 
      ��� ��! &�   "��! .    ]���:& ���&
    	 2�P�V1 ]�u�� 2�& �?����l�        
 ����c�P& "�/ 6����& 3"��! 
"$�� ������& ���?��& "/.  

  
��
�,�,����-+  

              �& ��R�% �& 
 3"�$ ACM �W�! 3�
� �& 3"$ 3���, ������&
    0�, ^��L 4��BA��     E���� "F! +� ��  ��$.     �������& 6"F! �� 
  b��	 2�& �?��            "���& "��P�	 ����c� -�c5��!&
 -��� �� 

���
&    ��$ 3�P���	�!       -�#"��	�uJ!�� +� 2�& �?�� ���Z�# 

  &�L 
 ����%�  ��$ 3�P����� �� . �P����� ������&  3�  "F! �� 3"56  �& 

     ������� 0�, ^��L 4��B+� 21��     -�# 0"� |J�\�  E���� 
      "F! 4��Y� ���eP& �� �R�% �� 
   3�P����� ��  ��$ .   6����
& "��&

 ]�=7����c� h1� �&��& �� 6������& ���P���	�! ����� �� ��$.  
  

����
	 � ����
�����  

    ���� ���� �� �	��/�1    �������&       0&��	 ��&�1& �� �$��
 �
          2�& 3��! �� &� �:�& ��& "�"M '����7	 +! ��&� ��M
 .  "#&��$

��&"��&     2�P�V1 �� ��F� ���c�P&"/6 	 ��l�  ����& 3"��! 6   
 '&�N&
l1�7�2�F=: ������& ��&� ��M
 .  

  
���� ��� ��	
� �����	 ��	
� ������ ��	
�  

���� 	
� ����  
  E�?�   �� ����� 2��	�% +���� +! -�&�1& �� ������& '9�S 

    �&�1& 
 ��S-&�&�      <�=�7� +� 3"$ +�,��$ 2����S '   -
��S 
��&� K�=� h�� ������&.  

  
����� ����  

     �� E�?� ��& K�=�       3� ��$ 0&���� 
 �&���� 0���   ���R� ��D
2�&.  

          g���S& ������& �& 3��o��& �� "��� �����
&���# +���� �� �&�1&
"��!.  
  

����� ����  
   ���� "�W  L |�o, �89:   "���� �$�&� ��?$ ��S&���   _�c	 
 
3"$ ^�&L 2�& .  

  
!�����  

 -���� j�#^�&L2�& 3"5� .  
  

"�#� $�%� � !��  
  �
� ��M
 ]��V� ��&"�  .   -��#�
��    ��	 Ga      �� +��&�
� ����L 

  '�VP�Y�;�R�& 3"$  -
�      �� ������& '&�N&    �$��
 0&�	 ��&1&
3"$ 3��o��& &2�.  

  
Inositol Hexaphosphate 

���  

              +�,���$ ��# '����1 0&���: +�� +! 6'�o�1 &e# ]�������&
��  ��$    +�&� �w!& �& �8M 6  6�#    '���FS
 '9D��   "�$��     +�� +�! 

       �#���L ��F�1 ��� +L
O�! '��*     
 +��$&� ���M
       ���� h�F�� – 
]�������&      ��&C�D ��U� �� ���   "�$�� .      '�o��1 &�e# ]��������&



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Inositol Nicotinate 

 

  

���

  ]�u�� 3���,�   & ����   �Ia           
 '����FS �� E�! '�o��1 "�*�� 
  '9D2�&.        0��� -&�� -�Q �L"��! +	9$ '�"Q '���1     -��#

 -
� 
 �����J! 6������� "������ �����1�f 
� -��J1��&� . ���,��
          ����	 "$� 2:�� 2�& �?�� '���1 +! "���! T�Y� '�VP�Y�

"#� �#�! &� .  
      1 ��� 3
9: 6'�o�1 &e# ]�������& ���      ���� 0&���: +�� 6'�� 

���& ]
������&��� 
 '�o���1 &��e# ]������G 
` 
 p 6x 6� 
 � – 
&e# {�!      +�,��$ �� '�o�1 ��  ��$ .    '�o��1 &e# ]�������&

 '��* +�InsP6 '��* +� �#�L 
 IP-6�� ��=�,& +� ��  "�% .  
 

�����	
��
 � ������  

���(��  
  '�o�1 &e# ]�������&   -�Q m�!�	 ��    ���w?	 "/   3����   


2�P�V1 2�& �?��+�$&� �� ��&"��!& ���%   "$��.  
  

�����*��� )  
   P���S& -��w?	 "/ 2�P�V1�      �& �$�� '�o�1 &e# ]�������& 

  0��	�! 0��! +	9$    �# ���1�f 
� 2�&        -&��� 2��& �?�� +! 
   ����	 "$� "�$�� -�
�/ .      +! 2�& ��& �e�� +�/�1  ]��������&

       ]�������& +� 6]�������& 3&��# '�o�1 &e#-�	 '�o�1 6   �� +! 
  3�P������� 6��&� ����� �P�J��� "��$� ����l�	 
 ���#� ]��e����

��  "��$.   0��	�! 0��! +	9$     -�#     ���� ]�������& b��	 r
�1
 �� '�o�1     5��!&
 60���1 ��!&
 "�&�	�    +�!       "��P�	 +�� ��R��

+��L    -�#]�V1 0O��!&  ��  ��$   ���c� &�  "��! .    2��P�V1 ��&�1&
P�J�-�c          ;����?� 0&���: +�� �V�FB 3"�5!    ��e�� -��c�5��� 
�� "$��.  

  
+��
�,�,����-  

  AC�M 0&��           ����, �& {�� '�o��1 &�e# ]��������& 0  �� 
0���&  �#2��� [\5�.  

 �& ������Q    2���& ���?�� '�o���1 &��e# ]���������& +���
�P
�"�# ]�������&��� ��$.) ��� "���F� &� ]�������&(  

  
����
	 � ����
�����  

     3��� ��& +?��& �& ��&"��& "#&�$  ���  	       ��,�� 0����� �� "��&�
��&� ��M
 "$�� "�o� �c��B��.  

  
 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ���� 
+����L�# <�=��7� +��� 3"��$ +�,����$ 2������S ' -
���S 

 '�o�1 &e# ]�������&  
  

����� ����  
             0���� 60% �����& ���� �� '"� "�J� '�VP�Y� 0&"�1 �B�, +�

   �$ 0&���� 
 �&����           &�e# ]��������& E��?� K�=�� �& "��� 3��
"��! A���M& '�o�1.  

  
����� ����  

    cM�	 E��Q A�JY��� +/��: j�#�    �� ��      0% �� +�! +VP�Y�
 �& +�&�
�   �
� I/I     -&�� '�o�1 &e# ]�������& ;�L  ��"�W   3���  

 6��� 3"$ 3��o��&"5� 3"��.  
  

������  
     0��	�! 2�& �?�� '�o�1 &e# ]�������&    -�#�   ����1�f 


  6����� 6���J! "���� 6�e��        &CD �� ��M�� �#% 
 {� 6-
�   �� 
E�?�    �#  '��* �� &� K�=�   0��� �#    "��! +	9$ .   3���� ���& 

��u	
�� �� 2�& �?��  -�#E,&"	 �# &CD��R�& "�! .  
  

!�����  
 �& �$�&L j�#�
��
&��&"� ��M
 .  

  
"�#� $�%� � !��  

 �*�, �
� j�#2�& 3"5� +�*�	.  
  

Inositol Nicotinate 

���  
   '���	�?�� ]�������& E��S ;�1    "��& ����	�?�� 3���    �� +�! 

     "���P���# 0���� -&�� ��&U 
 ��
�&�   �Y�7� v
�: '<9�,& 6� 
 -������� E����$������� Raynaud's diseaseA
������ �e���P 6 

Intermittent claudication����L�� -�������� 6 Buerger's 

disease) Thromboangitis Obliteruns (������P ����
�?� 
 
Necrobiosis Lipoidica6     0�5�,�� '�V���/ ��� +�! �P9�,& 

  
�	% �& �$��1     [\5�� 2��� � ���   ���$    3��o���& 6 ���   ���$ .
  E���?� '����* +��� 3"��7�� '<����& �� '�����	�?�� ]���������&

�Cd	+  -& +�,
�1�� ��$ ������� �e�1�L�L ��!&
 6)Niacin 

Flush (         K�=� ]�F�� +� +! �5�!&
 '"$ +� 60% �& �$�� "��&  
����	�?�������! P ����#� b���� �6�� ��  "#��� �� "$��.  

          ]��������& 0&���: +�� '����	�?�� ]�������&�� '������6 �  �� �
 &��e# ]���������&– p�� �  &��e# 6"����& ��J����!���! ��"����

  � 6]�������& E�8���	�?�� �������& 
  	�?�� &e# ]��'�  ]�������& 6
 	�?�� &e#��'�6        �	�?�� &�e# 
 '��������&e# ]��������& �  E��

 {����– G 
` 
p 
 ��{�&���	 �x 
� – ���� 0&��e# �J?���� 
  +�,���$ ���  ���$ .   0% �P��?P�� ]����1C42H30N6O12 0�
 
 

   0% �P�?P��yp/IGa   0��P&� ��   "�$�� .      ]��������& ]��?P�� ��#



Inositol Nicotinate  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ���

   �� �$ -
�S '���	�?��   ���& "��& ����	�?�� ]�?P�   3"�$ +�o
      ]�������& ��� ]�?P�� �� +���  "$�� .     ��F���	 6���
 �l� �&Ia %

'�����	�?�� ]���������&6 
 "����& ������	�?�� `a % ]���������&���
�� "$�� .  

  
�����	
��
 � ������   

���(��  
         "����P���# "�/ 2��P�V1 2�& �?�� '���	�?�� ]�������&� �

+�$&�   ����Z�# 
     2�& �?��    ]���! -&��-�����    -�# �Q
�:
             ��� A
����� �e��P 
 ����� -����� "���� >�, �Y�7�  "��o�

��$ hQ&
.  
  
�����*��� )  

   P���S& -"���P���# "/ 2�P�V1�  '���	�?�� ]�������& 6  E*�S 
   "��& ����	�?�� +� 0% ��P����� E�"F	 �&��  "�$�� .)  K&�L�����

     & ;���?� k�/�	 -&�� &� ������P���S�    -"���P���# "/ 2�P�V1 
"���F� 6"��& ����	�?��(  

  �89: ���� -�����  6�  �����& �� @�F��& "�"$     h�R	 
 v
�: 
  ��!9���  "$�� .          �5�\� ��N& '��VP�Y� ��,�� t����  ]��������&

'���	�?��    �� &�         ��P
 ������ -������ +� 9�F� �&�1&e   A
����� �
 &� 0�5�3� 2�& . ���?� � P���S& ��  & 2�P�V1    '����	�?�� ]�������

��'<9�,& ��& +�,��$�� �� "$��.  
  6'�����	�?�� ]���������& �J��*& 2���P����� "����& ������	�?��

��       2��� v
�: _��	& mM�� "�&�	  
      0����M ��&�1& +� �R��
     �� >�=, +� 0�,  �S&��    
 0��L 6'��* ��oQ  +���� +    +�� 
 

T9Y*&6    ������� �e�1�L�L��$ .  "��! h��� 2�P�V1�L 
�:  v
  � "��& ����	�?��+    ��"�9L���
�� +Y�&
 ��  "$�� .  ��&�N& CL&� 

   �l� +� 
 3��� ���     +�! "���          �� &� �cM��	 E���Q ����   ]����!
�89:    "�! �o�& ����� -�����  .  A
����� �e�P      -������ �& ��$��

 ;&"�& �����$    -�#  ����7	  3���  ��� �� 
- +!  ��    �N&  ��R�& ^��

  3"$     h1� 2S&���& �� 
 6��$   [\5�  ���   ���$ .���     2�J: +�� 

��?��&      0���$ @�F��& �� �&"��& �& E*�S     -�#  �Y�7� 2��&. 
             ���& +�� 9��F� �&�1& �,�� +� 2�& �?�� '���	�?�� ]�������&

  "�! ��! ]9�,& .  '���	�?�� ]�������& 2�P�V1     -������ ��& �� 
�� <���S&  � +  �P����� +Y�&
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  ��!&
 E��$ A�JY���    -�#   62����S �����&"�"5	    6~��J� +�!% 
^&�6   6�����% '<9�,&     -!�� �F=: ����� )r&�S ]9�,& 6

  ̂ ��, {S 6��,�!6    �#�� �� �c��� �� |V/( ��# 6� 6����"�8
��	 
��#� ���"�8
��	)Jod-Basedow Phenomenon( 6 �"D A�c�P&

�$�L���)  "�"� 0���
&(        ��W�! 3�
� '�V���/ 
 "�8
��	 ;���% 6 
�� ��$.  

 ��!&
 '&�#�l	    -�#     �89: 6;�&��O�% E��$ ������S �����&
 +�� +�F$  -������ Serum Sickness ��    ��u	
��� +�� ���!&
 

         ��&���S h���� �& 3"$ 4�5� ;�� ���% �� ��M���� )    ��� 
 m�	
8& 6E��*�o�|���P �	�������% 
 �J�1�������(6 
 ������� -U&�����# 

       ���	�F�
�	 ���������F�
�	 -&������ 6��c! 6�B�\�)TTP (
 
   �'(R� +����"	�  '6�5 .     	e�`-�9� �-%D 2�H��-l  ;��'�-!�   ���� 

        5 �� V9M #�'5 �� �5 	E(� �5 �W�� +=� �      V%-*��� '�'� M� ���3�*� 
  ��� I��� �5�    ;�  ����)	�   '-6�5  �)�-:� �  	-�   -5��' .    2�H��-l ,-��

'!�6 b�� � 	7'6 ����* ���'�!� �;L��!�9 YZ�� +*� ,���.  
          2��& ��?�� �#"��"� ��U�P�!����1 -�#�
� ��� 21����

    ���"� +� �R��)iodism (��$ .        ;�& 6���5��� ������ ��� ���"�
 6������� '&����w� 6�5��W �����7	 6������ �& -���� A% 6-�����

    3��P A�c�P& 
 3"V� '<9�,&  6�# 3�R�S       �?1 27	 �"D 
 4JS 6

��� 
"�	 [\5� �� ��$.  

 ����� 0����! �&� "��� A�JY����� +��/��: ����V����$6 ����R�& 
   "� �& �$�� ���"�8
��	���#)IIH ( ���  "�$�� .IIH   �&��1& �<��*& 

     ��W� &� �<
"��	&�L +� 9�F� ��� ��  ���� .   "�"5	 �e�� ]���S&
  2�& 0���&�	& 2�"�8
��	 .          0���! �&� "�� -���u	 ��B +�  ����

           
 ���� 0��! +!�J� E�P� +� ���"�8
��	���# mF� 2�& �?��
   ��$ -"�8
��	 -�c�����# k$�	.        -"��8
��	���# 6]��S ���& �� 



Iodine  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ��1

    ��� 0��! �&� "� 3&��# 0��!�	    ^�&L� 2�& 3"5 .  ����Z�#
����    -�#           ����� ���� 0���! �&�"�� +� ��U�P% ���  "�$�� .IIH 

     ��� 6"� ��F�! ;�e�# 2�& �?��    �#  ?	 
 �cM   &� 2��
��	 ��w
  ��&1& +! 3�&� ��       �� ���R�& �:�� "�&�	P
"     ���� ���!��, -�c

       ���8
��	���# 
 "�8
��	 3"D �� ]�V1�      ���$ "�� E�?� ]�F�� + .
      62�& +�1�L '��* &��,& +! +VP�Y� �� 
��	���#8   &�C�L ���"�

 �& �� �#  p`         ����"�8
��	���# 
 �	&�L +� 9�F� 0&�M ]��L�� 
 21���� �& {� &�`aa��! ^�&L 6"� +�&�
� ;�L
�?�� .  

  
������  

�����  
  "�8
��	 "/ -�#
�&�:       "��8
��	 "/ -�#
�&� 0���# K�=�

& 2�& �?�� "�"� 
'&�N"�! 2���	 &� "�"� 3"��! "�8
��	���# .  
;����P :       ������� "�"� ��U�P�!����1 -�#�
� 0���# K�=�

��$ ���"�8
��	���# +� �R�� 2�& �?�� ;����P 
.  
����1�&
 :     ������"�"� ��U�P�!����1 -�#�
� 0���# K�=�

) -"�8
��	���# -&�� ( �&
 
1        "�/ �5�\� ��N& 2��& �?�� ����
�&
 -���V�&1"#� �#�! &� ����.  

  
��7� �!"# $��  

;���J� :              ��# 2��P�V1 2��& ��?�� "��"� 
 ;���J�� 21����
 ��$�! -����� 0���� �� ��&1&– � �)Kashin – Beck(  +�! 6

�� �	��
�	�% �u��& _�� �� "$�� 6"$�� +�$&�) "���F� &� ;���J�(.  
  

��"#  
  ��&CD �&�� �,��   -
�S  "���# �	�F�!�	     +�� +�! ��  E����
 

&L&�  ��"�P
– `    
 0��	 	   3�P����� '��������� "��$. �� E���
 
&L&�  ��"�P
– ` –     
 0���	 	          "��"� ��� 2��& ��?�� '��������

 3��! 2��Q�6   �o�� ��B +�  "� kY�  "�8
��	 3"D       ��N��	 2�7	 &� 
3�&� �&���Q���$ �����"�8
��	���# ���:�� 
 �". ��&C��D �&���� ����& 

   3"���� 0U
�	&�L��  "��$    �� 
 ���c�!&��, "����    3�&���, 0�#��L 
  
���!)cassava(     ��J! 3�&����, 
       
�� ��J! 6��J! "�����  �! 6E�

��&�J! EL 6�J! ��M�� �dJ$ 
 �� "$��.  
��
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  "��$�� +�$&� .  +��1�� �&     ��#   ����� +���e��&      +�! "��%C�   E����JL 
0

91    �#       21�� 0��& �� +! 6���?��
 "���� ���   ���$   2��P�V1 6

    �� ��c� &� "�8
��	 �&"��!&�� "�! .0
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�&    -�#  ����� -����P6 
��� 
 ��u����M�# ��8���� ��c� &� "�8
��	 �&"��!&��  !"��.  

  
!�����  

         ��?J�: �� �&�1& +� ������ "�"� ��U�P�!����1 -�#�
� ��R	
�J! E�\�6-�P�!���# mM�� 2�& �?�� �� ��$.  

"�#� $�%� � !��  
 '����* +��� �������� "���"�E���s� ��&C��D -���#  �� �������:

 ���F�!�	 '<�=��7�����M�� 2���& .�
�3"��$ +���*�	  -&���� 
  0<��L��G�a     +�&�
� ;�L 
�?�� ��   "�$��.    ���F���	 yy %  "��"�

2�& 3"$ E�?5	 "�"� �& ������.  
  "���      ��M�� �&� "� ��� 2�& .       �& �&� "� ��� �� "� -��7�

`a   �	 xa �J��     ;�L    �� ;�L�J�! ��`a   �	 xa      ;��L �� ;�L 
�?�� 
  2��& ��d�� .   ����   3"�$ +�o=�	)Kosher(       "�� -
��S ������: 

���  "$�� .     0&������ �����c� �� �#�$%��     ��#   3��o���&   ���� �&
Kosherk�M�	 �&� "� ��� +� &� ��  "�#�.  

             ��&C�D ��U� "� h�� 0&��: +� �#��5! �,�� �� �&� "� �D
�
 3��o��&�� ��$.  

 ��� 21������e�          ���F���	 3"�7�� '<���& �� &C�D �& E*�S "� 
`xa   �	 paa    ;�L 
�?��  /     
 0&��� -&�� �
�GHa   �	 `Ga  
�?�� 
;�L / 0��� -&�� �
��� "$��.  
	+���*� ��&C��D ����U� h��M�� )DRI ( -&���� 2��1���� "����� 
����  ���	
����� ) ��� ����� /��� ( ���� ����� 	� ����.  
  

  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Ipriflavone 

 

  

��2

   +�&�& ��  kY�� ���	<��        E��7	 E���Q 2�1���� )UL (  -&���
3
�L  -�#2�& 3"$ +*9, |J�\� b�&�$ 
 ���:  

  

  
UL =kY� ���	<��E�7	 E��Q 21����   
ND =2��� ���V	 E��Q  
DV)  +�&�
� ^��& ( "� -&��6   +!        ^��& "�*�� ����V	 -&���

 
� ��&CD�  m�W�� -
� +�&    -�#      3��o���& ��&CD E�?� 
 ��&CD
���� ����$ 6G�a ;���L 
���?�� ���� "��$�� . +�����DV "��� -&���� 

RDAGHyp 2���& 3"��7�� '<����& . 2��$&"c� 0������� +���*�	
 ���cM)WHO ( '
�o�� ��!�� "$��:  

  

  
  

Ipriflavone 

���  

&�����0
9o�    6�#����L 0
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���& �& ������� 4�5��� ����
  ��u����M��  "$��.  ��u����M  �	"�:      �������M E?$ +� ���� ��

  
                2�1�� ����! ������� +�� ��� �#���L h���� ���� �� ���Z�#
��  ��$ .&���0
9o�     {� �� �! �&"�� +�     -�#   ��&� ���M
 ���� .

 & +W�L&���0
9o�    1 0&��: '�Q
& �#�L  +��� 0U
���& ���    -"���
��  ��$      ��&"�� ������ ��U
���& 2�P�V1 ��& 6 .& ����0
9o�   j��#

 ��� ]�V1 &� ��U
���& 3"���L "�! ��&   ��� ��l� +�     ��N& +�! "���

      0&�\���& �!&�	 -
� ���JY�   "�$�� +��$&�. &  ����0
9o�   -&���
          ��R� ��&U 
 ����
�& -�#��5! �,�� �� 0&�\��& �!�� 0����

2�& +�1��.  
&���0
9o�    0&��: +�y� 
�� 
�&��   ���!�p�  E���1 �H4 – 

G� ��
�� 0&��x�  �0
&y�)G�  ��!�	& E���( �p�E��1�4H�G 
� �� 0&���
�x�  �0
&y�
��
�&����!�p��1     
 0���
�! E�y� 
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�& ��!��  ��$ .   "��M 3��� ��
3�����&� A% �� �o�V/ -��C� ]97�& +! .  
  

���������	
��
 � ��  

���(��  
    2�& �?�� 0
9o����&   ����JY� ��N&      0&�\���& �!&��	 -
� 

"$�� +�$&�.  
  

�����*��� )  
 0&�\��& �!��        ���9!�u��& 2�P�V1 ��� ]��V	 ;": �& �$�� 

   ���9��u��& 
��  "$��   0&�\���& ^���L ��� ��� ��&1& �� +!  
 ]�F�� +� �e�8�� 6  �� ��  "#� .9!�u��&�2    �#]�J�  #  -�  AC�M

   2�9��u��& 
 0&�\��& 3"��!     ��# ]�J��     -��#    3"��#� E�?5�	
 "���# 0&�\��& .  �� 0&�\��& �!��6      ��	 [P�, 0�&� 2�� �& � 3

          2��9!�u��& "�S �& ���� 2�P�V1 �B�, +� ��&�\��&     ��#
   ��� 
      �u���& 2��P�V1 ]9�,&� 2��9     ��#     � 0&�\���& E�?5�	 ��-
 

�� "#�.  
         3�e5�����% b��7� �� ��&���S '�VP�Y�      +�! "����! T��Y�

&�����0
9o�  ����c� &� 0&�\����& ������9!�u��& AC��M3����! 
 
  "�! ���7	 &� 0&�\��& E�?5	 2�& �?��. & ����0
9o�   j��#

 ��&"��� ��U
�����& 2���P�V1 . E���: ;�����?�   3����� ����& -
�
2�9!�u��&    �# ]�J� 
    -�#        ����, +�� 0% ��� ���  [\5��

2��� .    & +! 2�& ��M�� -"#&�$���0
9o�   �?��  2�P�V1 2�&
2�9��u��&    �#    3"���L �5#�! ��l�	 �� &�    -�#  ���7	 ��J	
"�&

"�! .&���0
9o�   ���Z�#          ��J	
"��& �����&�	 2��& ��?��G  &� 
    "#� �#�! 0"$ ��"V���c� 2cM .   �� 3���� ��&    �& -��e5��� 

    '� �� 0&�\��& 0�&� 2��    ���#     63"�$ +�$&��� 0�5�&"�\	 +!
 �N��3���2�& .  
&��� �� 0
9o�   &���& �� +�����  ]���    ��	�o�1 ��P�?P% ��&1& 66 

   "$� ���!�1+F$   ��P���& )IGF-1 (     +�� E=��� ��u	
�� 
 IGF1 
)IGFBP-3(6  &� 0&"�\	 ��$&��� �& �$���#�!���  "#�.  

�����!�!����1  
&���0
9o�    �& ACM �& {�  3�
�    6�W�!     0��, ^���L ��&


  A����  ��$ .   -
�S -�#&CD���W    1& &� 0% ACM ��& ��  "�#� .
&���  0
9o���     3�P������ "F!  ���   ���$ .�
    J�*& 2��P����� �  0%   

y�   ��!
�"�# – & ���   
 0
9o�y�) G�   ��!���! –  ���!�	&  (



Iron  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �13

–   #���0�L��	�  '6�5 .��\�     +0�5 �5 I��) +%��5��� � #��3�    ;�-)
 IC� �%���%* #�9 t��7 G��< M� #'5 #�7�!�7	� '!�6.  

& 60���, �������� 
 0
9o� E=���� ������FP% +��� �����c��P����
��  "��$ 
  KC�S  ��c�%      4���B �&  �&��& 2��& .     �& ��?W��! ���!

&��� _�1"� �� 3"$ 3���, 0
9o�h1���$ .  
  

����
	 � ����
�����  

&���    2�& �?�� 0
9o�-&��        �#��! 
 -��e5��� +� ��! 
    �� 0&�\��& ACM   0&�\��& �!��  "���� 0����?�"�&    ����Z�# 
 

     �#�! +� 2�& �?��      3&���# ��&�\���& ���   0&�\���& �!��� 
 "�! ��! .     +�! 2��& ��M�� -"#&�$    3���� ���&   ���     �� "��&�	

T9*&        0U
���& ��F�! 3&��# -"���P '<9�,& �,��   hQ&
 "�o�
��$ . �R�% �&��  & +! ��� & 0
9o�'&�N    6��&"�� ��U
����& �������  
�� "�&�	   ��� 0&��� ��     0&�\��& �!�� +� 9�F�     0���� ���� �# 
�& ��$ 3��o� .&���         �& �#��! �� -��e5�� +� 2�& �?�� 0
9o�

      ��&��� �� 0&�\��& 0�&� 2����W�  '����
�� 0�B��    2�7	 
 
 -�#
�&� �� 0����"�! ��! 0U
�"�% 3"�#� �#�!.  

  
 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
� 

���� 	
� ����  
 +����L�# <�=��7� +��� 3"��$ +�,����$ 2������S' -
���S 

o����&0
9  
  

����� ����  
        ����& ���� �� '"� "�J� '�VP�Y� 0&"�1 �B�, +�   3���� ��&  6

  K�=�0%    3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� b��	    2��& ���R� ���D .
        ��� K�=�� ��J�1��u	 +�! -�&�1&        ��� 0% E,&"�	 �& "���� "���!

&���        ��J1�u	 T�Y� ��1� <�� mM�� +! 0
9o� ���   ���$6   3��L% 
"�$��.  
  

����� ����  
:$�&�L |�o, @�&��2�& 3"$ ^�&L _�c	 "���� .  
  

������  
�����   

Theophylline :&���        &� ��J�1��u	 KC�S 
 ���P����� 0
9o�
���� ����c� "���! .&�����2���P����� 
 0
9o�0%  y�����!
�"�# � 
0
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�&6 CYP)      ;��! �����P450 (1A2     ��� 
 CYP2C9  &� 
 �?�� ��c��" .    ���	 ��J�1��u	 ����P����� ���c�  ;�!����� bP450 

�:��   ��R�&T�Y� -<��   ;�� ��J�1�u	  ��  ��$ .  ����! ��&�����
  K�=� ��J�1�u	 +! ��         &� ���, ��J�1�u	 ���� kY� "��� "��! 

                  -<��� T�Y�� ���� ��N& +���L�# �& A����M& 2�cM 2�Q� +�

"��! ���� 6��J�1�u	.  
Tolbutamide :&����� 
 0
9o�y�& ����!
�"�# ����� 0
9o�

 �"�# 2�P�V1        ��� ���c� &� "����	�FP�	 �9���!
  "���! .  +�R��� �� 
��   0&�	     & �& 3��o��& +! 2$&� ��l��& ����  0
9o�    ��&�1& mF��

"���	�FP�	 kY�  0���# ��R	 '��* ����$.  
 Nifedipine :y� �����!
�"�# –& ������ 2����P�V1 0
9o�

    �� ��c� &� �&"��!& ����"�o��     +�R��� �� 6"��!  ���     0&��	  ���l��&
  ��& +! 2$&�  & �& 3��o���  0
9o�   ��&1& mF�   ����"��o�� kY�� 

 0���# ��R	 '��* ����$.  
�V1���
 :
�X	 �V1���
 J
�Y
 ��
 ���� �1IZ	$' <	
��
 
�.  

SERM’s :&���  	 '&�N& 2�& �?�� 0
9o���l� 3"���!    -��#
 &� 0U
���& 3"���L ���\��&"#� ��&1&.  

Calcitonin :&���       '&��N& 2��& �?�� 0
9o� �J!�������  &�
"#� ��&1&.  

 �# '���o�1���: &���     '���o�1 ��� '&�N& 2�& �?�� 0
9o�   �#
 ��"#� ��&1& &� 0&�\��& �!�� ]���!.  

  
��7� �!"# $��  

&����� ��������
 '&���N& 0
9o�D 
K�����J! 6
 ��J1 &"���&�  �� 
��&1& 0&�\��& �!�� ]���!��  "#�.  

  
 ��� !��  

& �� 2������ �& �$�&L���o���&"� ��M
 0
9.  
  

"�#� $�%� � !��  
       �� 3��o���& -&�� ]��V� �
�     0&�\���& �!��� ]����! `aa 

�J��  ;�L �
� �� ��� +� �� 
��� "$��.  
  

Iron 

���
  

           ������& +��Cd	 �� -�
��/ A����! ��"�V� �=�: �� �#%
2�& .   {o�	 "�
� E! ��6     0O��!& ]����& E��$ 
   0
��?P& ]����& 

 ��&� ��� .  {o�	 �J*& K"#6        ���U�P��� -U���& "��P�	  2��& .
  �# �����
�?�� ���%��!�
���    �#% ��F�! �& �$��   ����V��$ 

�Cd	 ]9�,&+  -&�cM ��0 �� "$��.  
 ����F���	`� %  "����&� ���#% ����F�! 0���cM 2���V�M . ����S

2�V/
   -�#� �R�� ���% +� +! ��#% ��F�! ���  "���$  ��?�� 6
     ���& 2�9� -
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 0�
 �#�! �� ������ ��D�$&�"$�� +��&� ��M
 6.   
  

���� ��� ��	
� �����	 ��	
� ������ ��	
�  

 ���� 	
� ����  
E���?�  -���#   
 ��	����
�! ����# +��� 9���F� �&���1& �� ���#%

"��&� K�=� h�� �
�"����#.  
E�?�    -�#       � M �# +� +! -�&�1& �� �#% '<�=�7   -
��S 

��&� K�=� h�� "��&� 2����S �#%.  
  

����� ����  
E�?�    -�##%          �#% ��1 ���% �& ��D ���% 0���� -&�� "��F� �

"��$ 3��o��&.  
             ;��R�& ��$� '���l� 27	 "��� b�1 �#% ��1 ���% 0����

��$.  
    � �����1 T�Y� +! -�&�1&�  "��&� ��<�� ;6     K�=�� �� "��� 

E�?�    -�#  "��! g���S& �#%.          "���F� 3���$ 0&����� 
 �&���� 0��� 
         ������� �& �	<�� &� �#% E�?� �
�RDA) pa   
 G�  ��J��     ;��L

  m�	�	 +� +�&�
�( � =         b���	 �	<��� -�#�
� +?�% �e� "��! K�
"$�� 3"$ +�*�	 �$�.  

 �#% E�?� ��          "$�� 3"�5! 
 ��� ����� 0�!��! -&�� "�&�	
���L �&�Q �c�% r���� �& �
� "��� 
 .  

E�?�    -�#             6-"�F! ���� �������� +�� 9��F� �&�1& �� �#%

  �J?P& 6�J?P& �
���    r&�?��� ������� 
 ��� �� �� �� "�   g����S& 
 K�=���$.  

   E�����! �#%&��  -ACM ����     �& �1��! 0&�� +�      3"�V� "���& 
��&� .��&�����    E�?� ��&        
 ��$ K�=� &CD 3&��# "����    ��� "���F

"��& ���%  �#��$ 3��o��&.  
   �&�1& �� "��� �#% -&�&�            ��� ������ ��,� 62������L +�����
 �$�&�L -����,���S& ��g� =��$ K�.  

  
����� ����  

 6_���c	 E����$ ���$�&�L @�&���: 6�F����M '&���N& ����V����$
 �o� 6_&�o��&6              ���c��$& ��� 
 2���F� 6]�c��& 63���� _�1"�� 

�� "$��.  
�cQ3    -&  0&"�� 2Q�� 0"$    �#        �� ��#% -
��S '�V��� �N& ��

�� "#�.  
  

������  
�����  

 3"����! ����c�  -���# "����& �����E����$  Lansoprazole 6
Omeprazole6 Pantoprazole6 Rabeprazole : ��c� �& 3��o��&

4
��0  �� �	 -�(���0 ��� 56� '�� �&.� 
��� 7.�	8�
�0 .  
 �#"��& ���% : "��& ���%    -�#     �?�� ����� �� ;������P% -
�S

"�#� �#�! &� �#% ACM 0���# K�=� '��* �� 2�&.  
 '���o���1 {����  ���#E����$ Alendronate 6Etidronate 6

Risedronate:          ��#% E��?� 
 '���o�1 {�� 0���# K�=� 
 r
�1)II ("#� �#�! &� '���o�1 {�� ACM 2�& �?��.  

3"����! X���J�  -���#H2  E����$Cimetidine 6Famotidine6 
Nizatidine6 Ranitidine:3"����! X���J� �& 3��o����&   -���#H2 

"�! A�!�� &� E�����! �#% ACM 2�& �?��.  
Levodopa :����            2��& ��?�� ��#% 
 ����
�P 0����# 21

"#� �#�! &� ���
�P ACM.  
Levothyroxine :  ���#%
 �����!
��	
�P 0�����# K�=���

"#� �#�! &� ���!
��	
�P ACM 2�& �?��.  
Penicillamine : ���9���� ����� 
 ���#% 0�����# K�=���

 "���#� �#����! &� ���9����� ������ AC���M 2����& ����?��.   
�������  �	 Ciprofloxacin  6Gatifloxacine  6Levofloxacine6 

������������!�Jo��P Lomefloxacine6 Moxifloxacine6 
Norfloxacine6 Ofloxacine6 sparfloxacine6 

Trovafloxacine : 2�& �?�� �#% 
 0�P���! 0���# 3��o��&
"#� �#�! &� �#% 
 0�P���! ACM.  

����&��	���J?�  ����# E�����$Doxycycline 6Minocycline6 
Tetracycline :  K�=�   �� &��	 0���#�      ��?�� ��#% 
 ��J?�

"#� �#�! &� 
� �# ACM 2�&.  



Iron  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �1'

��7� �!"# $��   
  ���– �	
��!  :  ���–         K�=�� '���* �� 2�& �?�� �	
��! 

"#� ��&1& &� �#% ACM 60���#.  
���J! :             K�=�� '���* �� 2��& ��?�� '�����! ����J!

"#� �#�! &� �#% ACM 0���#.  
{� : E�?� K�=�    -�#�#%6   �� {� kY� 21    �#  �#��! &� 

�� "#�.  
  '�o�1 &e# ]�������& :        &�e# ]��������& 0����# K�=��

"#� �#�! &� �#% ACM 2�& �?�� �#% 
 '�o�1.  
L� ��u����  :   0���# K�=�L�      ��?�� �#% 
 ��u���� 

"#� ��&1& &� �#% ACM 2�&.  
����� :           AC�M 2��& ��?�� �#% 
 ����� 0���# K�=�

"#� �#�! &� �#%.  
N�E�����& � L���u������ : 0�����# K�=���N�E�����&� 

 L� "#� ��&1& &� �#% ACM 2�& �?�� ��u���� .  
  �# ]��& -�	�!�	 :     ]���& -�	��!�	 0���# K�=�     ��#�  +�!

        3��o��& ��, -"�8
���& ��D ]�?$& �� �����:��  "��$ –   �#% 
 
]��& -�	�!�	 0���&"��!& mM�� 2�& �?��  �#��$.  

;�����&
:   
 0���# K�=�        AC�M 2�& �?�� �#% 
 ;�����&
"#� �#�! &� �#%.  

  ������
C :    ������
 0���# K�=�C       2��& ��?�� �#% 
 
 &� �#% ACM��&1&"#� .  
 ���������
E)  ����oP%–������L 6]
�1����!�	 �]
�1����!�	 � 

]
�1
�!�	    -�#g�J\� :(  ]
�1�!�	 0���# K�=�     ��#   ��#% 

]
�1�!�	 0���&"��!& mM�� 2�& �?��  �#��$.  

-
� :          &� �#% ACM 2�& �?�� -
� 
 �#% 0���# K�=�
"#� �#�!.  

  
��"#  

��u	
��    -�# ��u���� -
�S :   ��u	
�� �& ��$�� -�#&CD   -�#
   ��u���� -
�S)      ��&���S +J}�: 2�1�� �9w� (     �� 2��& ��?��

"#� ��&1& &� �#% ACM 60���# 0���, '��* .  
 "��& ��P&L& :          �& ���$�� -�#&C�D ��� ��#% 0���# K�=� 

   "��& ��P&L&)  ����� m�� 6���o�&    -�#���$�    �����P 6r&���� 6 (
"�#� �#�! &� �#% ACM 2�& �?��.  

 "��& ����1 :            �& ���$�� -�#&C�D ��� ��#% 0����# K�=�
�1�   "��& ��)   ���\	 0��� ��P 63"5 ���    +��&� 6;��,    6��#  E��M%    6��# 

  '<
�& 
 '���FS    -�#���� (       �#��! &� �#% ACM 2�& �?��
"�#�.  

 # -�W� :           m�M�� 2��& ��?�� �#% 
 -�W 0���# K�=�
�	 g���� +! ��$ �#% ACM �#�!���  -�# -�W�� "$��.  

C*9  $�����KL!��EM  
 ��8&�L �R��)Guaic assay :(    ���� ��	 ��5��� '�VP�Y�

          ��o\� 0�, -&�� ��8&�L �R�� -&�� &� ��<�� A��! 2Fw� 
        "���! ^�&L 6"���! K�=� �#% E�?� +! -�&�1& �� .  ��  ���&

 3�&� ]�S    -�#         �cM�	 E��Q �N& �#% E�?� +! "��&� 0�5� "�"M
2�	 ���� �� ��8&�L -
�  �#"��&"� �o\� 0�, -&��.  

  
 ��� !��  

       �� �#% "S �& ��� �
� �� 2������        +�JS�� ���cW +�� "�&�	
��$ ����	.]
& +JS�� ��   �� 0���, "V� 2:�� �$ K�f +!

���� ]�c���& 
 ~&�o����& �J��*& ���89: 6"��#� ���� "��$�� . ������  
           0������� 
 -����! �!��	 60�����	���# E��$ �89:CNS  �& 

�P�    ��! �	 -U���  "$�� .      K�f 2�& �?�� ;
� ��1��`x  2:�� 
         2Q�� ��Fc� �� 
 "#� �� 0���, "V��  [\5��   ���$ .   ���1 ��

        "���& 6X��$ 3&��# +� �$�&�L �89: ;���
  ���P����� 6   6���! 
����JL���# 60���Q�� 
 -"��F! �
���?� ;�& 
 -"��F! ��������� 6��  

  -���3"�� ��   ���$ .            +��o# ��"��W 2��& ��?�� ;���cW ���1  
    � �� 0����, "V�  +�! 3�&      ��$�&�L �&"���& ���  
      -"�F! m���% 

 [\5��� ��$.  
 !��! ��0�  6]��� 
 �� �! �
� �� y� ��J��    ;��L -&�& +�� 

 ;�L �J�! 0�
         +�1�L �l� �� X�� �Y, ����� ��  ��$ .   �
� ���
pa �J��     ;�L & +�-&� ;�L�J�! 0�
  ���       ��89: +�� ��R�� "��&�	

  ���$ 2������ .     �& 3"�5�! �
�GIa  ��J��      ;��L    
 ;�L��J�! ��
 3�� ���\	 �	<���� ��$ .  

  ��   � �#% 2lJD ����;6t�� �J��     ;�L   �� ��5��� ��   ��J��
���P 3&��# �&�1& -����� �� "�"$ �	 b���� 2��� �� �� "$��.  

 �
�K�=� 3�7� 
  
    ���� E?$ ��"�W   % E�?� -&�� 3��o��&#     ��&� ���M
 � +�! 

  
��1 E��$r    
��1 6'�oP��� r     !�JL r
��1 6'&�����1  ���� 6'
 E�����! �#% 
 '����?�% r
�1�� "$��.  

        0"����� -&�� <�� ]�?$& �F���	 �&"���a  ��J��      ;��L  ��#%
 ;�< -�=�:�� "$���� 2�& ��&�� :  

'����?�& r
�1      mgxpy  
'&����1 r
�1      mgGIp  

!�JL r
�1'���      mg�GI  
'�oP�� r
�1      mgGI�  
������! �#%      mgpaa  

       0<���L�� -&�� �#% ���e��M 0����2-3mg/Kg   +��&�
� 
     ����	 �
� +� ����  "$�� .        ;��R�& ��$� '��l� 27	 "��� +!

��$.  
    E��?� �,�� �� �#%     -��#      -��#�
� �� ��F�!�	Ga    ��	 GI 

�J��  ;�L��&� ��M
 +�&�
�.  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Kombucha 

 

  

�1.

21����    -�# ��U� hM��   ��&CD )DRI (    3
�L -&�� �#% -&��
���:  

  

  
      kY� �& 
� ��� +*9,-<��   21���� )UL (    E��7	 E���Q

3
�L -&��  -�# 0�L���L b�&�$ 
 ����� "$��:  

  
  

UL =      E�7	 E��Q 21���� ���Q�1 kY�UL      &C�D �& ;�	 21���� 
E�?� 
  �#�� 0�5� &� "#�.  
DV)  +�&�
� ^��& (     �� ���V	 -&�� +! 6�#% -&��   ^��& "�*

&CD��   m�W�� -
� +�&�
�     -�#   & &CD 
 E�?� ��#��o���   ���$ 6
GI �J��     ;�L��  "$��   +��� DV    �#% -&�� RDA GHyp   '<���& 

 3"7���� "$��.  
  

Kombucha 

���  

�F��!�W    ����Z�# +�!      ���Q 0&���: +�� ª Manchurian  ��� 
Kargasok  +�,��$��   ���$           m��!�	 +�?J� 2���� ª���Q ��� 6

�������	��F-��!���� �&   -���#  ;�����J��	 ��!��������% E����$ 
Acetobacter xylinum ;��L ��! ��!�� �����% 6Acerobacter 

ketogenum2������1��?�� 
  ���#Pichia fermentans _&����& 
 
  ����\� |��J�\�2���& .����\�  ���# �& <����V�+����L  -���#
Sacharomyces6 Brettanomyces   
Zigosaccharomyces 

��  "$�� .��!�F�W     �� 0&��: +� W   3��o��& -���   ���$  b���	 
 
��&?��            �&� "��Q F�� ��� 3��� -�W �� 0% 0��! +    &��1 3"�$
 -�

��  ��$ .    ��! -�W ��&�&���L 
 2�& 3�F$ -"��& � +m�� A% 
��&�.  

   �F��! ����&�	 3����� �	���?S�W         �& �V���
 |��B 0����� �� 
   E��$ �	<9�,&AIDs    ��&� ��M
 ���	 
  .]��    �#�   ������ ��

       ��W� ����� �� "$ ^�&L +!AIDS       0"��$�� �& "�V� +�1�5��
9��0 �+/+�4�	�� '�
� ,��� 4:;<� ��98� / ���� ,�
= �;��.  

�9��0 �++ �	���� �� �>
��0 4�?$�� @��� ,� ��= �&.� � 
��$0� � '=���� �*�� '��  �A	B �  �����> 4��C� �D���.  

  

��
 � �����������	  

���(��  
 ��?J�:�F��!�W 0&��: +� ";�	 �9:
�&� ^�� �� ) "Cure – 

all (2�& 3"$ +�,��$.  
  

�6 )*���7�  
�F��! -�W�W �?�	��� ���% 2�P�V1 -&�&� 2�& �?�� "$��.  

  
+��
�,�,����-  

    �F��! �����!�!����1 3����� �$�&L j�# ��W   ��&"�� ���M
   

VP�Y� j�#+  -&���!�!����1 3�����2�& 3"5� ;�R�& 0% ��.  

  
����
	 � ����
�����  

     +! ��&� ��M
 -"���: �F��! -�W�W      �& &� -����� �# AIDS 
 ���	 �	6      �� 0���� 0�B�� 
 �?$ �o�  "�! .   -�F�V� "#�$ j�#



L-Alpha-Glycerylphosphoryl Choline (Alpha-GPC)  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    �10

       �� 3��� ��& +! ��&"� ��M
�e5��   <9�,& 0���� �� -� ��!C� ' 
�N¢�  "$��.   0% �& 3��o��&    ��&�� �,�� ��    �� 3&��#      ����� 2���� �
  3���2�&.   3��o��& �& �&�1& �� >�=, +� 0% -&�&� ����& |V/ 
�*�	+� �� ��$.  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
� 
���� 	
� ����   

�F��!  �W  � �&�1& ��-&�&         3��
%��1 �M ��# +�� 2����S    h��� 
��&� K�=�.   

  
����� ����  

0�!��!6       63����$ 0&����� 
 �&���� 0���       �&��1& 
 ���� �&��1&   
   ����& ����� |V/ ��W�  ��      �F��! K�=�� �& "��� ��W   A����M& 

"��!.  
  �F��! 2�& �?���W     ���% �&�� -
�S  ���	���    "�$��  +�!  �& 

���� -����u	 ���l� ����$ �?�	����� �����% 2���
��� mF��� "���&�	 .  
   �F��! �& +! -�&�1& ��W    ��� 3��o���&     "���� "���!    0% K�=�� ��    

   ��M
 ]���S& 2J: +� �L��P%      -��#��!�� �����     ª���Q ��� 
     -��#
�	��U0   "���! 2Q�  .          ��&��� K
��f �� "���F� -��W ���&��   ���   

       ����L 3���,� ��� -�
&�1 ����6           +�� 2��& ��?�� A��� &����   
"�! ��o� -�W.  

  
����� ����  

   �F��! -�W +! -�&�1&�W     �& ��� &� x   �
� �� {�&  ��   6"�$��
 '&�! +� ��W�      ��� �� 
 ~&�o��& 6_�c	   ���   "���$.  	��$�&L�  �& 
����!&
  -���#-��� 6����U�P%6   ����M
 ��� ����! 
 ��� ����   

��&� .��$�&L�   ]���F�� +��� ����P����� �
"����& ����W� 0� 
� �&   
  �F��! -�W K�=�    �& �?� i�� 
 �W    ��c�%   ��&� ���M
.     ���& ��� 

 +��?��& 6]���S ����%�F��! -���W���W  �
"����& ����R�& �� �5����   
 +���$&� ����P�����2����� [\5��� 6"��$�� . ��GG����o�   ���e��  

  -�W �& +!    �& 3"�$ +�c	   +����      -��#�F��! ��W  ��5��    3"��$�� +  
  6"����   ��!&
 j�#     "5�� 3"��� ���JY����.      ����� "��W ̂ �&�L   

  ����1� <���� �&  -�c����	 �W����   �& ^�&��L ���� 
 -"��F!  
        �F��! -��W 0"�$�� �& �$�� A�� �� 2������    �� ��W ��f
 K

 �?��&����&� ��M
.   
  

!�����  
   "$ ^�&L ���� j�#3  &  -   ��� 2������ �&       "�S �& ���� �
� 

��&"� ��M
.  
  

"�#� $�%� � !��  
 [\5� �
� j�# 
"$ +�*�	3  -&��&"� ��M
.  

L-Alpha-Glycerylphosphoryl 
Choline (Alpha-GPC) 

���  

L��oP%�             �& 4�5�� 3���� ��� ��P��! E���o��1 E������JL
����P   ���� ���  "$�� .       ��P��! E�"�	�o�1 �� +����� �� 3��� ��&6 

   � 0
"� ��P�! E�"�	�o�1  
    A�W "��& 3��R����   "�$�� . +�W�L& 
     &� 3��� ��& mJD&  "���P�o�1 0&��: +� ��    6"����$  ��&    3���� ���

2�& "���P�o�1 �& 4�5�.  
L��oP%�       �oP% '��* +� ��P�! E���o�1 E����JL– GPC   ��� 

GPC    3"$ |o\� 2�&�      6'&���oP% ��P�! '��* +� ���Z�# 
  ��P�!–       ��P��! 
 '�o��1
���JL –    6"���!
�"�# )R(�`  6p� 

      J,&� ��� 6'�o�1 0U
�"�# E��
�� ��!
�"�# -��   +�,���$ 
��  ��$ .  �oP%– GPC    	 E?$ +� 4JV�� R   ��P�! -�����   "�$�� .

)"���F� &� ��P�!(  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
  �oP%– GPC   -&�&�  2�P�V1     2,���$ 3"��#� ��&�1&   ��� 
 

X�7� E��:  "$� 0����# k$�	�� "$��.  
  

�����* )���  
2�P�V1    -�#    E�?� -&�� +�1�L �l� ��   �oP% – GPC     ��� ��c�	
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L�          "�$�� ��&"���!& ����% 2�P�V1 -&�&� 2�& �?�� ���U�% .
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�� "$��.  
    0�5�� '�VP�Y� �,�� t����  ���     +�! "�#� L�   -&�&� ����U�%
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�����% 6���# L���P
��6����L%	���� 2!���$ ������1�	 
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 6��&� ��M
 .  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
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   ����U�% 6����
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   "$� 0����# ���7	 ]���S&6     3���$ 0&���� 
 �&���� 0���    "���� 
�&� K�=E�?�   -�#L�U�%"����� �#�� ���.  

     +�J! ������� ��W� �&�1&� "F! �6     E��?� "��� L�     ��� &� ����U�%
"����� K�=� g���S&.  
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��    -�#      �& {?J����� {��# r
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L�    ���D ����U�%
"���#. 	�$�&L      �"�R� ��: �� ��F� �    ��?J���� '�V���/   �� �

�&�1&    '�V��/ ��& +���� ��     E�?� +!L�    3��! 21���� &� ���U�%
"�&6��&� ��M
 .   

  
����� ����  
   +�&�
� -�#��  E�?�L�     �w!&"�S �	 ���U�%G�     �<���V� ;��L 
  2�& E�7	 E��Q. h��$     ���	  ��!&
  �	<�� -�#�
� A�JY��� – 

  �&G�   �	 pa    +�&�
� ;�L – _�c	 6  ?$ ��&�!�    ]�c�& 
 ��  "$�� .
 2�& �?�� �&�1& �}V��89:�
� �� &�   -�#"��! +��R	 ���!.  

  
������  

�����  
 Cyclosporine :L�   � 2�& �?�� ���U�%�   �� "/ �N& 	 ��	��

"���� E,&"	 ������ �?J��.  
Ibuprofen :   2�& �?��L�        �� &� �1
����F�& AC�M ����U�%

 '��*3��o��&"#� ��&1& 0���# .  
'&����    -�#����L�& :    E��?� -��u	 �l� �&     -��#L�  ����U�%

     � ����L�& '&���� '&�N& 2�& �?�� &�* �� '�3��o��& 0���# 
"#� ��&1&.  

Sildenafil citrate : E��?� 6-��u	 �l� �&   -��#L�  ����U�%
            2��& ��?�� 6"��$ 3��o��& '&���� E�1�� "J�� �� 0���# �L&

 '&�N&
�&� 0%"#� ��&1& &� .  
  

 %����&  
Yuhimbe :E�?�    -�#L�     �� 0���# �L& ���U�% ��F��#��� 

 '&�N& 2�& �?�� 6"��$ 3��o��&�&3��L �"#� ��&1& &� .  
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     0&��: +� �FB -�#&CD �� ���Z�#    -�#    ��&1& +� 3"��! ��!
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�
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          -�#�
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    ����� -�#�
� �� +�&�
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            ��&� ���M
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          �V��� �� 0% �&�% _��� �& ���! ������       2�1�� 0��#��L 
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L�          ��V� ��& +� 62�& -�
�/ ��D "��&����% �� '�	����%

                ���& �& �1��! ������� ��V�FB ���U�P���1 b�&��$ 2�7	 +!
   0���������% {�&���	 4����B �& 0"�� ������ h��1� -&���� "���&����%
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 ����+  - '�����&�P&L&
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��u	
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L�            4���B �& 
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       A% �� �!"��& 0% -"���& ;��1 
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      0% +�� 4JV�� '�F�!�	 
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  L-Carnitine 
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 �:�& ��& �� �	�FN& +��eZ�#   '�	����% +! ��&"� �    �# �:��
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�� "��$.  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
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���� 	
� ����  
E�?�    -�#L�           -&�M& �& ��� �# +� +! -�&�1& �� '�	����%

"�#� E�s5	3  -��&� K�=� h�� "��&� 2����S '�F�!�	 ��&.  
  

����� ����  
      �?$�� ���� �.�� 4	�	� ,�<CO� %&�Q;(� L�4    �   L� R
� ,(S�J

          M�.( K�T�� L� 
��� /�	�
( ���� 4�� ���     ���L�   �� '�	�����%
��$ A���M& 3���$ 0&���� 
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����� ����  

2�& 3"$ ^�&L ]�c�& "���� |�o, �$�&�L @�&�:.  
  

������   
+��eZ�#    E�?� 6�#
�&� �� �J,&"	     -�#       �&��� ��� &C�D 6��&CD
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 !�� ���  
2�& 3"5� ^�&L 3��� ��&"S �& ��� K�=�.  
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 ���J! 6;����� 6������
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�    ��� ���Z�# 62�& ��M��    -�#     ������� ;������ �F�!�	
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  L-Histidine 
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          3"��: �,�� �P
 6"#� ��&1& &� �?��1 -�#��! ;�R�& ����&�	

 +! "��&� ��       m��% �
�� �& -��L�JM +� "�&�	    -�#   �����& �����
    "�! ��! 2�P�V1 �& �$�� .    0��� +! �	�VP�Y� �& �#
�L ��   "��!

����	�JL ��              E�?P& K�=�� �& ��$�� v���$& 2P�S �
�� �& "�&�	
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3��� ��          4J, �� "�! -��L�JM ��	&��U�
��� -�c���R�#�� �& "�&�	
"5� '�FN& "�! ��l�	 &� -�, 
3 "�&.  

  
���� ��� ��	
� �����	 ��	
� ������ ��	
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� ����  
E�?�    -�#L�            -&�M& �& ��� ��# +�� +?��&�1& �� ����	�JL

 "�#� E�s5	3  - 3��
%�1    -�#      "���&� 2�����S ����	�JL -
�S
��&� K�=� h��.  

  
 ���������  

           4-��� z�`� M� '��5 ���%6 #����� � �����5 #�!ML>  ,%��-��=7
'6�5 �'6 L���� �6L� x*�� ��(�� �E� '((� ^�(�Z�.  

             �& 3��o���&�� "���� "���&� -���J! �� -"F! ������� +?��&�1&
E�?�  -�#L�! g���S& ����	�JL"��.  
  

����� ����  
    �	 +�&�
� �&�#�f`G        E��7	 ����\� �����	�JL �& ;�L   ���   ���$ .
 �F��M @�&�:        "����� h��$ 
 3��� �$�&�L �����: 3"$ ^�&L  .

      �o� 
 2��F� E��$ �$�&�L @�&�: ��& ��  "$�� .  ^�&L ��
              ]��F�� +�� +! ��&� ��M
 ���������# ����� ���� 
� �& �	 ���"Q

   +�&�
� K�=�`  ��	  x    ;��L L�        ��c�% ������ ���9: �����	�JL
  2�& +�1�� ��&1& .  +?�����L�        ��c�% ���9: "�$ hYQ ����	�JL

 21�� ��Fc� .        j�#
 "��1�e� �&�Q ����� ���� �&�"R� 0&����� ��&
 2�*�, ��& �� ��F� -�e�� ^�&LL���&"� ��M
 ����	�JL.  
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 �����& "$� ��          �
� ;�"�� +� 9�F� 0&����� �� &� ACM "�&�	3   -
  "#� ��&1& 3�	�! .   �& 3��o��&L�       ���& �� 
�&� 0&���V� ����	�JL

��&� 0����?�"�& b�&�$.  
Indomethacin :  0�������# K�=�����L� 
 ��������	�JL

��������
"��&����  �
� -��C�����o� ��&��1& "���&�	3  -& �& ���$��
��
"��& "���! k�7=��	 &� ������ . "��$ ^�&��L �
� 0&����3  -  

L�  ����	�JL`G            �����	 -��#�
� '��=�� +! 3��� �
� �� ;�L 
     3��o��& �
� �� ��� +� 3"$ ��  ��$ .      3"�$ ^�&L 6��& �� 3
9:

 +��� 2���&misoprosol�
� -��C��� ����o� k�7=��	 �� 3  -& ����  
L���&� ��U���� �N& ����	�JL.  

Methotrexate : ����M
 ���$�&L   "���?�� 0����� +��! ��&� 
'��!
�	��� ��        �P����S& ��N��	 "�&�	L�     &� ��J��?	 �����	�JL

           "�#� �#��! ������� ����$ �& �$�� 2���!�� -
� .   ��� ��
               K�=�� ��� 0����� 0�B��� +� 9�F� ����� +� �� 6�e�� ^�&L

 E�?�L� �
� �� ����	�JL0/5 gr/kg/d �$�� 2������ ��9: 
& +�1�� �#�! '��!
�	��� �&2�.  

 Paclitaxel :     K�T� /U	�:> M� 	�LI     L�� �� /�����E>VW   ���> 
     /L�	 	� 	� %�XY           L� /-��0� ,E��� '��	� L� 
<� '!�   �	���!

,9(� Paclitaxel62�& 3��! -��L�JM 6-OP&�	�% 
 -OP��� .  
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�
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�	 6�"���& 6���B���� 0&������� �� 3����� ����& ]����V� �
�
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 �
� ��2���& ����d�� . +��?��&�1&L� b�&���$ ����&�� &� ������	�JL
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��	3  -��$ 3���% +�&�
� 0%.  

 E���?� +��?��&�1&L� �P�����S& 2���*�, 2��cM &� ������	�JL
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�������%�x)���(–���&   6"��& ������
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  L-Lysine 
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����� ����  
 �&�
� -�#�
�+    -      ��	 �����: 3��� ��&p      E��7	 ����\� ;��L  

��  "��$ .    <�� ����� -�#�
�–    �& ��5�� Ga   �	 G�     �
� �� ;�L – 
  �?��       ���&�! 6_��c	 "���� �$�&�L ��9: 2�&     -��#  ��?�$

"��! ��R�& ]�c�&
.  

            2���o� 
 ���?���1 ;�"�� 0���# �
�� �& ^�&L ���� ��
        E��?� 0����# K�=� 
 ]��������&�P���	L�     ��� �� ����P

 ���,xx��&� ��M
 +P�� .  
  

������   
����  $���!"#  

  E�?� 0���# K�=�     -��#    
 ����J!L� ����P  ���  &�	  "��
    "#� ��&1& &� ���J! ACM .     VP�Y� �� r��& �� +Ju�� ��&+   -

��&� ��5�� ����� +� ���� 
 3"$ �!� �	��"��.  
  

 !�� ���  
         �&"��& �& ���� K�=�� �& �$�&L j�#3    -L�    ���M
 ����P

��&"�.  
  

"�#� $�%� � !��  
           {���# ���
��
 2��o: ��: �& -��L�JM 2cM ]��V� �
�

  {?J�����aa �J��     ;�L  �	p �
� �� ;�L  �� "$�� .  �
� b�����
G   �
� �� ;�L  ��  "$�� .   ����	 '��=� �	<�� -�#�
�    -"�� 3"$

K�=� �
� ]�B �� �� "��$.  
  

L-Methionine 

���  

L�      2��& ����u	
�� "��&����% �� ������� .    "���&����% ���&
     0���& �� -�
�/ "��&����% �� 0&��V�    �#+�FB    -"����   ��$�  
 

          ���$ �����	 ��&CD ��U� b��	 "��� 
� ��& �& .    2�1���� 0&���
�&�
�+    -L�           -&C�D 
 
�&� 0������ b���	 3"$ +�*�	 �������

   3"7�� '<��&)FDA (     6���cM 2$&"c� 0����� 
Gp �J��     ;��L
             +��&�
� �
"�S �� 
 0"� 0�
 ;�L�J�! �# -&�& +�G     -&��� ;��L 

��dP�� ��  "$�� .   &
 21���� 0&�� �P
         �&"��� ���& �& ��5��� ��VQ
2�& .   ��D h����L�            6�#��� 6~��� ��\	 6����� E���$ ��������

  ~�� 
 2$�L ��  "$�� .L�          
 '��M 3���� �� ����Z�# ��������
  21�� �� '�R�F� ��  ��$       2���� ����� 0% �&"�� �P
  .  �������

   �& ��!L�         -�#&C�D 
 '�R�F� A% 6'�R�F� �� �&�% �������
��&� ��M
 -���\	.  


9:              6��u	
��� "��P�	 �� ���� ��� 0&��V� 0% ��� �� 3L�
     ��!&
 �& ��&
&�1 �&"V	 �� �������    -�#    "��P�	 "���� ������$���

S� ���������� E��������%)SAM ����� SAMe( 6L� 6��u�������
    2!�$ '�oP�� 
 ����	 60��	�	�JL ��   "��! .SAM     0&���V� ��� 

"�#�3    -      	&��! "��P�	 �� �&��� ���� �� 3&��# E��� 3
�L  ���& 6��
    ���% �J� 
 ����	9� 6���o�    -�#  2!��$ ��"�����& 
 ������& 

�� "�!.  
L�    ���U�?�JL "��&����% �� ���Z�# �������  ���   "�$��  
 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  L-Methionine 
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    "�P�	 �� "�&����D�     "��! 2!�$ 0U�?�JL 
 !�JL .   �����&�	L�
�����!�	�	��# ����� '&���N& �#���! �� ���������  �����# "������

    F! -
� '��!
�	��� 
 �1�������&"6       "�$ �R�� ��c�5�� ��& +� 
  +!L�  3��
�%�1 +� �������    -�#  ��$ +1�/& �1�������& .  6"�W �#

    ��! 0&��: �&��,& '�VP�Y� �,��3     "��&     ����� 2�1����L� �������� 
��       �
� �U������! 0&�� ��&1& +� �R�� "�&�	3    -&    ��P
 6���$

 2����� ��?��$% �����# +Ju���� ����& .  �& ���?� ����& ���� 3
9��:
+%��5���   ;�)L>  �,%!�%��L>       �� V-�� �����-0 �� �,%i��%*���)
;���%5 ;���%5 ���* � Y=
 �!��� ?���  ;�)	
��� 	� '6�5.  

L�    ��oP�� -
�S "��&����% �� ������� ��  "$��     ������ +�! 
  2���& ]���J7� A% �� ���! .   '��=��� 0% �P���?P�� ]�����1

C5H11NO2S       0% �P�?P�� 0�
 
 3��� `G/GxH    2��& 0���P&�  .
L�������    '��=� ���Z�# �`�����%�x�)  ���	 E���(  �����	��

 ���oP% 6"����&–������%������L–   6"����& ������	������!�� E�����  
)S(�`�����%�x�) ��	 E���(   ���L 
 "��& ����	��– E����– ���	–

�oP%– +�,��$ "��& ����	������% �� ��$ .  '��=�� "��&����% ��&
Met  |o\� �� ��$ 0% �1�S �	 |o\� 
 M 2��&  .  '���J!

L�����      ��?� �# -�M +� ������� 
 ��� ��  "�
� .   ���}�1 ��
�&
D 60% D�   "���P�	 >�=��, �� �?�U���P��� 2���P�V1 6���������

  ��!&
 
 ��u	
��    -�#          "�$ 3�&� k��/�	 <��� �� +! �?�U�P���
��&"� .     +�! "�W �#D�     "�����# ��������L� ��������  ���    "��&�	

"$�� +�$&� ��&"��!& ���% 2�P�V1 .  
  


��
 � �����������	  

���(��  
L� ������� ��      ���!�	�	��# ��� '&��N�	 �& "�&�	    �#  "�����

        ����% 2��P�V1 ����Z�# 
 3��! 2l1�7� �1�������&   ��&"���!&
"$�� +�$&�.  

  
��� )*�����  

    �P�����S& �����!�	�	��#"/ ���N& �������?�L� ���������  
    2���� [\5�� �9��! . ��=�	  ���   ���$     -��#�
� ����P�����   

 1�������& -<��             0��	��	�JL kY�� �#��! +�� ��R�� "F! �� �
    ��	&"��!& b�&�$ ��&1& 
 -"F!  ���   ���$ .L�    ��� ��������

   ��� ���L���u���� ��   "�$�� .   ���,L� ��u�����  ���    "��&�	
      "�$�� +��$&� ��&"��!& ���% '&�N& .   ��l� +��  ���      2��P�V1 "���  

   ��&"��!& ���%L�  2�P����� 
 �������    -�#L�    ��N& E�P� �������
�# �����%  "��$�� 0% �P�����S& �����!�	�	� .��VP�Y�+  - ����,&  

0���������    3
���L 2���*�, E���P� +��� ��������� ����, +��! "���!  
]���?��&� �L"�����, 2���*�, 60% ��oP����  -���# ������&�	 
 �&�%

��&� -��	9$.  

+��
�,�,����-  
    60���, ]�F�� +�L� J���� �������+    -    -&�R� �& ]�V1 ]����&

�
�3    -   2��
���& E,&� +� �����  #  �ACM  ���   ���$ .   �& �5�\�
    2��
���& E,&� �� 0% ���P�����    �#'��* ��  ���L .   +�! �5\�

              3���� "�F! +�� '���� 0��, ����� b��	 2�& 3"5� 3�P����� 
��  ��$.    6"�F! ��L�           �� �#"���&����% ����� ��� 3&���# ��������

  2!�$ ��u	
�� ��,�� ��  "�! .      �& -������ �� "�&���� ���Z�#
��!&
    -�#�?�P�����     "��P�	 "���� SAMe  6L�  6��u��������#

L�            "��P�	 -&��� �� 3��! 2!�$ '�oP�� 
 ����	 6��u����D� 
    ��$ 3�P����� 0U�?�JL 
 !�JL .L�     �� 3"5�� 3�P����� �������

 2��1�� +��� "�F!  -���# �� ���R�% �� 
 3"��$ E������ 0"��� |��J�\�
��!&
  ���#2!�$ "$ 3�&� k�/�	 <�� �� +Z�% +��5���  "�!.  

  
�������
	 � ����
��  

     K�=� -&�� ������?�"�& j�#L�      ���M
 ��J��?	 ��������
        ��$ +�*�	 �$� b��	 3O�
 ��Y� +?��& �e� ��&"� .   ��,�� ��

              '
� ����% 0&���V� �1��������& ��� 2������� ��&�� �&)  ��w�,
3"��! (�N¢� ��  "$�� .      �&� 0�5� '�VP�Y� �& �,�� 0�W �P
3    "��&

+! ��    �� 21�5����� "�&�	   0�B��� �& �,     ��#     6"�#� ��&�1& &�
E�?� �& 3��o��&  -�#+�*�	 0%� �� ��$.  

  
���� ��� ��	
� �����	 ��	
� ������ ��	
�  

���� 	
� ����  
L�          -�����������# ��?���U ]9��,& +! -�&�1& �� �������

   ���� z�`� �(� �'!��� .          ;��-Z� M� �-� �) �5 ������0� �� ,%(P�)
 ,%!�%�� ;��K 2A�`����6 ���3�*� '��&! '!��� +%*��K.   

  
 ���������  

  E�?� K�=� �&    -�#L�          0&����� 
 �&����� 0���� �� ��������
"$�� �$� ��R	 �� +?��& �e� ��$ A���M& "��� 3���$.  

 E�?� �&    -�#L�       �����9��u� -����� �� 0&����� �� �������
  ��$ A���M& "��� .    ��&� ��u������# -<�� T�Y� +?��&�1&   ��� "

              ���
�! v
�: -����� �� �&�1& �� 
 "��! 3��o��& 3��� ��& �& "��F�
��$ K�=� g���S& �� "��� mJQ.  

  E�?�L�           
 ���1
�?��& +�� 9��F� 0&����� �� "��� �������
               ���$ K�=�� ������ g����S& ��� +��J! 
 "�F! ������� .   ��# ��

 E�?� 6�Y�&�$    -�#L�        ]����! 2�7	 
 ���R	 �� "��� �������
���$ K�=� �$.  

  
����� ����  

  -�#�
�L�    +�&�
� �	 �������`�a �J��    ;��L     ����\� ������:
E�7	 ��  "��$ .   �	<��� -��#�
�  ���         
 ~&�o���& 6_��c	 "���&�	
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  "��! ��R�& ����� .       +�&�
� +! ��P�� ��dP�� 6"$ 3"��I   ;�L L�
    -&�� &� �������x           �� '<��1 ����� kY�� 6"���! K�=� �
� 

  �� �#�! �c�%      "�"�$ �������sP ��W� 
 +�1 .      +�! ��P��� ��dP���
  +�&�
�H/Gp   ;�L L�    -&�� &� ��������     ��W� 6"���! K�=� �
� 

   �� �	&���d	PH          ���J! -�&��& h1� 0&�� 
 3"$ ;�� ������ 
 
   21�� ��&1& �c�% �� .         +��&�
� +�! ���1
�?��& +� 9�F� 0&�����

Ga   �	 `a   ;�L L�    '"� -&�� �������`   �� +��o#     6"����! 2�1��
     "�"$ -��?J�: ��?��� �� 21�5�� ��W� .   �
� �	I   0% ���L 

h���	 �
��� +� 9�F� 0&����� �� &� �	���P�o��&��  "�! .  
  

������   
�����  

 Acetaminophen 
 Methotrexare: L� "���&���� ���������
        �&"�& �& ��� �
� ��&�� �� &� -"F! 2������3    -  ��� �1�������&

 �&����� ��   K�=� '��!
�	��� +! � ��       "�#� �#��! "���! . �&
  ���Z�# 6-��u	 ��7P ��          ����� �� &� -"�F! 2������� "��&�	

"�! �! �� ���!�	�	��# -�#
�&� ����.  
Gentamicin :������� ��        �������!�	�	
& '&��N��	 �& "�&�	

"�! -��L�JM ���������M.  
  

����  $�� �!"#  
  E��?� K�=�     -��#L�    ��U� �� ��������     T�Y�� 6��&C�D �

      ��u	
��� ��! ��&C�D ��U� -
� +! ��P�� 0��� �� &� ����9L
���3  "�&"#"�� �#�!.  

  ������ K�=���L�    
 ����� ���� ����U� ���� �� ���������
2�������/��&1& &� 3"V� 0�B�� �
�� �Y, '&������  "#�.  

  
 !�� ���  

�&"�& �& ��� �
� �& �$�&L j�#3  -��&"� ��M
 
�&�.  
  

 $�%� � !��"�#�  
E�?�    -�#L�           K�=�� ��$� ���R	 ��� b�1 "��� �������

"��$.  
  

L-Ornithine 

���  
L�            60"�� �� +�! 2��& ���u	
�� ��D "��&����% �� ������
&

   ������ -&��L�����U�%6 L�      ����% ��J� 
 ��P
���     ��#   ���! +�� 
���� �
� .L�   �� 
 2���& -����� "����&����% ���� ��������
&PH 

P���1   ��&� 2Fw� ��� ��U� .    ;��� ��� ���Z�#     -��# ���P�6�oP%– -�
     
 "���& ���P&
����%`6�–        +�,���$ "���& ���8������ �����% -� 

���� ����$ . �P���?P�� ]�����1L���������
& C5H12N2O2 0�
 
 

 0% �P�?P��G�/Gp`2�& 0��P&� .  
 L�        2�P�V1 2cM ��*�=, ��&CD E�?� �� 0&��V� ������
&

    +! �?�P����% �P���S& 3��o��& ��&� ��  ��$.     2�cM ��! X�&"� 
    2�*�, ��& '�FN&L�  ��&� ��M
 ������
& .    '���5� �& �?� 6�P


L�      ��oP% �������
& ;���� ������
&–      ��� '&���	�JL��! OKG)   +��
  �oP% ������
& '�7�/�	�    "���! +�VM&�� '&��	�JL��!(  ���    "��&�	

           ����% 6�����& ����� �L"��! ��l�	 '&�N& �*�, b�&�$ 27	
�!
 ��P���	 /"$�� +�$&� ��P����% ��.  

  
�����	
��
 � ������  

���(��  
L�          6�����& ������ �L"���! ��l�	 2�P�V1 �<���S& ������
&

��&� �,� -��Fc� 
 ��P����%.  
  

��� )*�����  
L�������
& ��        <�� ����� -�#�
� �� "�&�	–   �
"S pa   ;��L 

–  +��� 0% �����P����� 4����B �& L� ������U�%) ��/�	 +��� '�7�  
L�   "���! +VM&�� ����U�% (.         &� "�$� 0�����# -�1����# k�$�	

"�! ���7	.  
      2�V/
 �#��
�	 ���� 
 �e�,��L�   21�� �� &� ����U�%   -�#

    �&�Q ��N�	 27	 0"� |J�\� ��  "�#� .      "��P�	 6b�&��$ ��& 27	
  ;
&"�L�           "��P�	 
 �����& ������ �V�FB ��?J�: -&�� ����U�%

  �1�! ��u	
�� �V�FB � ��  �� "�$ .      62�P�S ���& ��L�   �& �������
&
      +�� 0% ���P����� 4��BL� �����U�%  ���        ���l�	 2��P�V1 "��&�	

"$�� +�$&� �,� -��Fc� 
 ����& ����� �L"��!.  
  

+��
�,�,����-  
    60���, ]�F�� +�L�       +� +���&
 ]�V1 ]����& 4��B �& ������
&

�
� �& ��"���3  -AC��M ������� ���� ����$ . ]������& �������L�
��������
& ���� L� 6������U�%L� 
 �����PL�X��5��� ��u������ 

��  "$�� .L�         E���� "F! +� '��� 0�, ^��L 4��B �& ������
&
       2�P����� ���� 0��� �� �R�% �� 
 3"$  6�#     h���
 ���P����� 27	 

  +�L�  ���% �J� 6����U�%    �#  �&�Q ��P
�� 
 ��  ���L .L�  ��������
&
        , ^��L b��	 2�& 3"5� 3�P����� "F! �� +!   �������� 0�

]�J� ��  -�#h���	 0"� |J�\� �� ��$.  
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	 � ����
�����  

       2�P�V1 ;�R�& ����&�	 
 +�$&� ��P����% '&��N�	 ������
&    -��#
    ��&1& &� �����cQ 
 �$��
 ��      �,� ����	 �� ���Z�# "#�   ��#

      ��Fc� &� 0"� ����& 
 3��� �N�� ��  "5\�.       -&��� ���! X�&"�� 
  ��� ��& "���	     -��#    ��&� ���M
 �������
& .      -��� ��� +�W�L&

      0�5�� +! "��&� ��M
 +�P
& '�VP�Y�  ���       ��oP% �������
& "��#�– 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  L-Phenylalanine 
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   "�$�� +�$&� &� �#��?J�: ��& �& �,�� 2�& �?�� '&��	�JL��! .
     3�P����� ����U�% +� ������
& +?���R�% �& ��   ���$     3�&� 0�5�� 
 

           �&� &� '&��N��	 ��& �& �,�� �� ����U�% +! 2�& 3"$  ]����S& 6�
            &� +��5�� '&�N& �,�� 6��5�� '�VP�Y� �B 6�� ������
& +! ��&�

"��#� �
���� ����, �& .���oP% ��������
& 
 ������U�% '�7���/�	 +���–
"��! +VM&�� '&��	�JL��!.  

  
���� ��� ��	
� �����	 ��	
� ������ ��	
�  

���� 	
� ����  
L� ��������
& ����F�! +��?��&�1& �� ��������
&–����P� – ������%

	    ��&� K�=� h�� "��&� �&�o��&� .        ��?���U -���R�#�� ��� ���&
             -���! +� �R�� 
 3"$ +�?F$ 
 "�8
��! �1
�	% �:�� +! 2�&

��	������ 0���&��U� �& �$�� �� ��$ .2�&���� -��R�#�� ��&.  
L�               -&�M& �& ��� ��# +�� +�! -�&�1& �� ���Z�# ������
&

 "�#� E�s5	3    -E�?�    -�#  ����S ������
& -
�S   h�� "��&� 2
��&� K�=� .  

  
 ���������  

          E�?� K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���L� ������
&
"��! A���M&.  

  
����� ����  

    �& �	<�� -�#�
�Ga           ��$�&�L ���9: "���&���� �
� �� ;��L 
��&�! 6_�c	 "����  -�#"��! ��R�& ]�c�& 
 ��?$.  

  
"�#� $�%� � !��  

  +?��&�1&L�������
& K�=�  ��      -�#�
� "��� "��!�aa  �J�� 
   �	 ���L`          "�V� ��� 
 A&�, �& EFQ &� ���L 3    -    3��o���& �P��,

"��! .  �,��L�      +��5� -�#�
� �� &� ������
&L�  m��!�	 ����U�% 
�� "��!.  

  
L-Phenylalanine 

���  

L�    2�& ���u	
�� "��&����% �� ���<% E��1 .  "���&����% ��&
    +�FB -�
�/ "��&����% �� 0&��V�     -"��� ���   ���$     0"�� &���� 

  ��,�� K�B�� 2cM           ��� +�� ����� ���, ��U�P���1 -�#����
      ��&� "��&����% ��& ����	 -&�� ��&CD hF�� .L�    �� ����<% E��1

��u	
��    -�#   21�� 3"�� ]�?$& ����	 ��  ��$ .    ���& ��&CD hF��
   ��u	
�� �& ��	"�: "��&����%    -�#��&��S   '�R�F�� 
   ���   "�$�� .

   3��� A% 
 '�R�F�    �#          �&�% "���&����% �& ���! ������� -
��S
"���# .            "����� -����\	 -�#&C�D �� ����Z�# �&�% "���&����%

   21�� ���� 
 2��� ��  ��$ . "��! ����$3    -    "�����# 6;�	�����%

    
����& E���L�           �& "����� -� ��� 6"���& ��	�����%L�  E���1
���<% ��  "$�� . � 3
9:         6��u	
��� "��P�	 �� 2!��$ �L�  E���1

      -&�� ��� ��� �� ���<%L����
��	 ��  "$�� .  E�"F	L� E��1
 +��� �����<%L�J������ ���
����	+  - �����%L�  �����<% E����1

'����* �9����!
�"�#����  �����L . -����R�#�� ���� +��?��&�1& ��
     -�����! E��1 -�&����� ���P�����)PKU ( ���� +� ��     ���& 6"��%

 ��VQ&
 ���%  �&"� ��M
  .L�     �& 3"$ "�P�	 ���
��	L�  6���<% E��1
 ����!&
 ������ �� 2!���$ ���� 3
9��: 6���#  "���P�	 ����� ����� 

    �����
� 
 ���o� ��&��� -�#������&�	
���  ���   "�$�� .L�  E���1
      ̂ 
�1 +� ��&CD E�?� �� 0&��V� ���<% ��        �& ��,�� 
 "���

3��o��& ��&� +! �L���1&"/ �P���S& '&�N& 2JV� 0%��  "��!.  
L�     ��� '��* +� ���Z�# ���<% E��1–    ��oP% 6����<% E��1�

   6"��& �������
�"�#����%)S(�`� �����%�p�    ���8����
�� E���1
���oP% 
 "����&–������% –�����– +�,����$ "����& ��������
�� E����1 

��  ��$.    '��=� "��&����% ��&Phe |o\�   ���   ���$    |�o\� 
 
    0% �1�S �	F ��   "�$�� .     �P��?P�� ]����1L�  % E���1 ����< 

C9H11NO2 0% �P���?P�� 0�
 
 3����� GH/G��2���& 0����P&� .  
 L�2�& ��	��
�% "��&����% �� ���<% E��1 .  

  
�����	
��
 � ������  

 ���(��  
L�       ��&� �L����1& "/ '&�N& �<���S& ���<% E��1 .  ����Z�#

     V$& �� 3&��# 3��o��& '��* ��+    -UVA ��       ����% '&��N& "�&�	
$�� +�$&� �e�J���
".  

  
��� )*�����  
 �N& �����s�   �L���1&"/ L� ���<% E��1 ��       E��P� +�� "�&�	

          
 ���o� ��&��� -�#������&�	
��� "�P�	 �� 0% -��� ��� ���
 "$�� �����
� .��=	 ��   ���$          
 ����o� ��&���� 0&��� ��&�1& 

2�& 3&��# �L���1& "/ '&�N& �� d� �� �����
�.  
 �N& �����s�   J���
 ���% �P���S&   -�e�L�   ���\� ���<% E��1

  2�& 3"5� X�� .��=	 ��  ��$   +! L�   ����<% E���1  ���    "��&�	
"�! ���7	 9�F� 2��� �� &� ���9� "�P�	.  

  
+��
�,�,����-  

    60���, ]�F�� +�L�  J���� ���<% E��1+    -    ]�����& ������?�
     �
� �& ��"� +� +���&
 ]�V13    - ACM ����� ��  ��$ .L�  E���1

  �L b��	 ���<%    �
� �& '��� 0�, ^�3    -   E���� "F! +� ����� 
��  ��$ .   6"F! ��L�      6������$��� ��!&
 ��"�W �� ���<% E��1

     "�P�	 6��u	
�� "�P�	 E��$L�  ��!&
 
 ���
��	    -�# ��P���	�!
 2!�$ ��	&"��!& ��  "�! .L�      3�P������ "F! �� +! ����<% E��1 

���  ��$       21�� �� ������� 0�, 0���M 4��B �& 6    -�# |J�\�



L-Theanine  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '�3

 h���	 0"� ��  ��$     ��!&
 �� �R�% �� 
      -��#    +��5�� ���P�����
v�o	& "F! �� +Z�%��  2!�$ "�1&��  "�!.  

  
����
	 � ����
�����  

L� ���<% E��1 ��            �L����1& +�� 9��F� �&�1& �,�� �� "�&�	
  "$�� 3"��! ��! .���Z�# ��          "��o� ��e�J���
 0����� �� "�&�	

"$�� .  �&� ��M
 -"#&�$  0�5� +! "� ��     "��#�L�   ����<% E���1 
����   +��� 0����9�F� ���,�� �� &� -��,���	 -����! {���� "���&�	

       K�=�� �����P
��� -�#
�&� +?��&�1& 
 ���1
�?�&  ���    "���!
"�� "�"5	.  

  
���� ��� ��	
� �����	��	
� ������ ��	
�  

���� 	
� ����  
L�           K�=�� h��� -�����! E��1 +� 0��9�F� �� ���<% E��1

&��� . 3"����! ����c� +��?��&�1& �� �����Z�#  -���# �����\��& ����D
   �&"��!& ���%����)MAO (21���� ��       ��&� K�=�� h��� "��! .

  K�=�L�          E�s5	 -&M& �& �� �# +� +?��&�1& �� ���<% E��1
"�#�3    -E�?�    -�#   -
��SL�        "���&� 2�����S ����<% E���1

_���� �� "$��.  
  

 ���������  
   0&���� 
 �&���� 0���       E��?� K�=�� �& "��� 3���$      -��#L�

"��! A���M& ���<% E��1.  
          {�� -��,�	 -��! {�� 6���1
�?�& +� 9�F� 0&����� ��

   0���, �&L�    2�& 3"$ "�"5	 ���<% E��1 .    0��9�F� 6
� ��& �&
    E�?� K�=� �� ���1
�?�& +�    -�#L�    ����� "��� ���<% E��1

"��! g���S&.  
   �& 3��o��&L� <% E��1        '���l� 2�7	 "��� �e�J���
 -&�� ���

���L '��* �$�.  
             �& 3��o���& �� "���� "���&� <�� 0�, ��51 +?��&�1&L�  E���1

"��! g���S& ���<%.  
  

����� ����  
L� E����1 +��� 0����9�F� b����	 +?�	����* �� 6�����<% E����1

      "�"5	 &� -����� ��9: 6��$ K�=� -�����! ��  "�! .  ^�&�L
  K�=��� +��! 2���& 3"��$L�  +��� 0����9�F� �� �����<% E����1

"�"5	 &� -��,�	 -��! {�� 6���1
�?�&��  "�!.  
  

������   
�����  

 3"��! ��c�     -��#         �&"���!& ���%����� ����\��& ���D)MAO (
 E�����$phenelzine sulfate6 tranylcypromine sulfate 


:pargyline HC1    0����# K�=��L�    ���& 
 ����<% E���1
�#
�&���  �� "�&�	��$ 0�, ��51 ��&1& +� �R. 

Selegiline :  0�����# K�=���L�  ����c� 
 �����<% E����1
"����!3  - �����\��&MAO����     �������U���� '&���N& "���&�	

"$�� +�$&� �L���1&"/.  
 ����P
��� -�#
�&� :L� ���<% E��1 ��      K�=� '��* �� "�&�	

           �& ��$�� -��,��	 -��! {�� 6����P
��� -�#
�&� �� 0���#
M @�&�:�F��
�&� ��&   �#"�! "�"5	 &�.  

  
 !�� ���  

         �&"��& �& ���� �
� �& ��$�&L j�#3    -L�     �� ����<% E���1
��&"� ��M
 hM&�� 
 '<���.  

  
"�#� $�%� � !��  

E�?�    -�#L�    E��?� "����# ���<% E��1     -��#DL�  E���1
  ���<%)   '�7�/�	 +�DL�  "��! +VM&�� ���<% E��1  ( '��* +�
E�?�    -�# �� ��&CD   2�& ��M�� �&���  . E�?� +?��&�1&    -�#L�

  K�=� ���<% E��1 ��  "��! ��     +�&�
� "��&�	�aa �J��      ;��L  ��	
�/G21���� &� 0% �& ;�L  "��!.  

  
L-Theanine 

���  

L�           ���Y� ������& +! 2�& ���u	
�� ��D "��&����% �� �����	
 F� -�W 3��L �� �V�FB)Camellia sinensis(21��  ��  ���$ .

       21�� �V�FB ��Y� �e�� hF�� �� �� b�1 "��&����% ��& �� ��$ 
 ��&��, ª��Q 0% 
Boletus badius �� "$��   ��� t��&� ��Y� +! 

 ;��Bay bolete+�,��$  �� ��$ .L�  �� �J�*& "��&����% �����	
 F� -�W ��  "$��   
 �a %        �� ���M�� �&�% -�#"���&����% E! �&

  E��$ &� 3��L ��   �$�� .       ���� "���&����% ���&G %   ��	` %  0�
 �&
 i�� �5,    -�#   E�?5	 &� F� -�W ��  "#� . �l� +�  ���    "���

L�    "�#� E�?5	 �J*& �M �����	3    -  F� -�W �VB  ���   "�$�� 
 ���&U +!    �#    �VB 0% +�Umami ��  "���L .Umami     -&��� +�! 

          ���&U "��5�&� �� b��	 ��� ]�� 0&�&# ��� ��P
&T�$  3�&� 
 ��& 6"$       �� t�� �& �?� 0&��: +� 3�
3    -      +��1�L ��l� �� �J�*& 

�� ��$ :    
 ��\J	 6��$�	 6-���$ 6�����$Umami Umami. 
U&
3    -       3�$�, -�M +� +� 2�& ���&U)Savory (��?� ��  "��� .
L�             -&��� ��&C�D E��?� �� 0&��V� ��&U �� �cP�� -&�� �����	

     ̂ 
�1 +� �, 
 4J, ��l�	 ��       ��&
 ��� ]�� "�W 
 "���  �&��� 
E�?�  -�#"$ 3"7�� '<��& ��&CD.  
L�     '���5� �& �?� �����	L� "��& ����	�JL ��  "$�� .  ���

   0% �P���?P�� ]�����1 +��! 2���& A%�� ]���J7� "����M 3����� 
C7H14O3N  0% �P���?P�� 0�
 
 3�����GH/G�a2���& 0����P&�  .  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  L-Theanine 

 

  

'��

L�     ����L '��=�� ���Z�# �����	–   �����% E��	&�L�  �����	�JL
 ���L 6"��&– & E���	�JL     6"���% E��	r�       6"���% E��	& E����	�JLL�

  ���L "��& ����	�JL–    
 "��% E�	&L�N�   +�,���$ ����	�JL E�	& 
�� ��$ .  

  
�����	
��
 � ������  

���(��  
L�          �� 3��o���& ���� -�#
�&� ���P����� ��l�	 �� "�&���� �����	

         
 +��$&� ���� 0�B�� ������ ���$   �F���M @�&��:    &� ��c�% 
 "�! T9*& .���Z�# ��         +��$&� -�, 
 4J, E�"V	 '&�N& "�&�	

"�! 2l1�7� ����& ����� 
 �F=: ����� �& 
.  
  

��� )*�����  
        +! 3"$ 3"�� 6��&��S ����	 -�cP"� ��L�     "�/ 2��P�V1 �����	

   ��J?�����&���% E����&�: ����,�� -�������	)Doxorubicin  

Idariubicin (        �& ��,�� 
 3�&� ��&1& &�   �F���M @�&��:   ���& 

   &� �#
�&�T9*& ��  "�! .     +! 2�& 3"$ ��?$%L�    �
��, ������	
    ]�J� �& &� E�&�: ��&    -�#          ���c� '&��N& 
 3���! ���c� -����	

     ]�J� �� &� �#
�&� ��& �L"��!    -�# ��&1& K"# ��  "#� . ��Y�
  �l� +� 60���# ��    "��L�     3"$ ��R�& ��	&"��!& r���& �����	

     ]�J� -
� &� �#
�&� ��& b��	     -��#   �#��! ]�����  ���   "�#� .
  ����5�� �F��M @�&�:         ��	&"���!& r����& 2�JV� ��#
�&� ��&  

��  "$�� .         0% 4���B �& +�! �������?�L�      ���& �
��, ������	
        "����� 0�B��� ������ ���$ -�#
�&�Doxorubicin   ���c� &� 

��   2�& ��?$%�� "�! . �l� +� ��     "���L�      ����% 2��P�V1 ������	
     -�
"S �	 +! ��&� ��! ��&"��!&  ���   "��&�	    "��#� k��/�	 3   -

  ����&�	L�         �& ��,�� k�7=�	 �� ������	   �F���M @�&��:   ���& 
   "$�� ������ ���$ -�#
�&� .    6��& �� 3
9:L�    4���B �& �����	

            E�,&� +�� ������� ���$ -�#
�&� �
�
 +�,��$�� �����?� ��
]�J�  -�#��c� &� �P����  "�!.  

   �����?� ���Z�#L�         -��, 
 4�J, '<�S ��l�	 �� �����	
�� 2�& [\5� .         
 ����P����� -
� 2��& �?�� "��&����% ��&

             ��N��	 �d� �� ������
� "����� �#������&�	
��� �,�� 0"$ �&�%
��&Ce�.  

  -�cP�J�T ���L –           ����% �������$ 4���B �& ������& -���P�
          J����� 3����\� 2�� �P�?P�� ���,�� �� +�1��� ���d	 -�c�U+   -

3"���L    -�#]�J�    -�#T  � ����& ����� 6A
�?�� +�J: �	&  �# &�
-�e�R���� ��   "���! .         �� ����% E��?P% "�����
��� -��c�U ����%

-��!��  6�# ª��Q   6�# Ee�&   6�# ]�J�     -�#       �#���L �&��� 
 -�����	
  ª��Q "���� �!&��,  6�# m��     �#    2�& X��5� F� -�W 
 .  0�5��
     +! 2�& 3"$ 3�&�L�         -"�����
��� 0U ����% ���� ��� 6�����	

  �J� 6���% E�	&]    -�#T ���L –        �cR� &� ��Y�7� 0��, -��P� 

��    l1�S ��!&
 �	 "�!+    -&           &� ����% E��	& ��� �"�R� ���,�� ��
          0
�1����& 6-��!�� +� ���� �� 
 3��! -�L +Y�&
)IFN (  ����L

 "��! k$�	 .  ]�J� 2���	 ��&    -�#T       +��J: ��	&� ����& "�&���� 6
-��!��    �# ]�J� 
    -�#     R�� 
 3�&� ��&1& &� -����	   �,�� +� �

��$ F� -�W �& 3��o��& -��&� �& .  
  

+��
�,�,����-  
       ������!�!����1 ���� �� ��! mP�Y�L�     �c�����& �� ������	

  2�& 3"$ +�,��$ .     2��& 3"�$ ��?$% 6��&��S '�VP�Y� r��&��
  +!L�  �
� �& �����	3    -          ��� 3&���# ]��V1 ]����& 4��B �& �����

 ACM ��"� ��  ��$     �, "� �& "�&���� 
     "��! ��F: -d� �� . ��
  ̂ �� -
� '�VP�Y�    �#     +�! 2�& 3"$ 3"��D�  ������	 ���������& 

��    ACM "�&�	L�  6�����	L�   "#� �#�! &� 6��������& .   ���% +?��&
D�            '&��N& �& ��� j��# ��� �����	 L�        6+�� ��� ��&� &� ������	

 2��� [\5� .         ��# 62�& 3"5� +�,��$ ��& �& ��5�� �	�:9B&
 '�VP�Y� +! "�W��&� +�&�&.  

  
����
	 � ����
�����  

L�          2��P�V1 ��l�	 ����&�	 
 ���B�� "/ '&�N& -&�&� �����	
         ��&��S 
 �#�e5����% '�VP�Y� �� ���B�� "/ -�#
�&� �,�� 

��  "$�� .  0�5� ��&��S '�VP�Y� ��       '&�N& "��&����% ��& +! "#�
   ��&� 0�, ��51 �L"�#�! .       3"��� +��P
& �#�e5����% '�VP�Y� ��

       0���&"���!& "��&����% ��& +! "$LDL�     ���c� &� ]
����J!  
�� "�! .          &� -��L��� ����&�	 3��� ��& +! 2�& 3"$ ^�&L �&��,&

      0���& �� 
 3�&� ��&1& '��&��S ��    �#     ����7	 &� ���&�% {S 
��               6����	
��� -
� 0% ��N��	 4���B �& �<���S& �N& ��& +! "�!

 �#��������&�	
��� ������ 
 �������
�'����*����  �����L . ���� ��
VP�Y�+    -            3���� ���& +�! "$ 3"�� '��&��S -
� �e�� �	��"��

    ��c� &� ��u1�! �?��7	 '&�N& ��   "��! .      ��,�� "���&����% ���&
             �& &� �����& ������ 
 �F=�: ����� �L"��! 2l1�7� '&�N&

2�& 3�&� 0�5� ��,.  
  

���� ��� ��	
� �����	��	
� ������ ��	
�  

���� 	
� ����  
L�          "��#� E�s5	 -&M& �& �� �# +� +?��&�1& �� �����	3   -

 -
�S '<�=7�L���&� K�=� h�� "��&� 2����S �����	.  
  

 ���������  
              E��?� K�=�� �& "���� 3����$ 0&����� 
 �&����� 0���    -��#  

L�"��! A���M& �����	.  
  E�?� 0���# K�=�     -��#L�       ����$ -��#
�&� 
 ������	
"��� 0�B�� -&�� ���������L '��* �$� '��l� 27	 .  



L-Tryptophan  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '��

����� ����  
 �F��M @�&�:"$ +�,��$ 3  -&��&"� ��M
.  
  

������   
�����  

Doxorubicin   
Idariubicin :L������	 ��       "�/ '&��N& "�&�	
           �& ��,�� 
 3�&� ��&1& &� �#
�&� ��& -����	   �F���M @�&��: 

"#� �#�! &� �c�%.  
  

"�#� $�%� � !��  
E�?�    -�#L������	           ��&�1& -&��� ���&U �� 2���# '"� 

            3��o��& ���� -���1� '<�S 
 �, 
 4J, ��l�	 
 ��&�% 2P�S
�&�Q��  ���L.  

     ��� 3��o��& ���� -�#�
��a   �	 `aa  ��J��      ;��L ���   "�$�� .
E�?�    -�#L�          ���M�� 3"�7�� '<���& �� �/�S ]�S �� �����	 

�� "$��.  
L�         F� -�W '<�=7� �& �,�� �� ���Z�# �����	 ���M�� 

��  "$�� .    ��� "��&����% ��&G %  �	` %   i�� �5, 0�
 �&    -��#
   E�?5	 &� F� -�W ��  "#� .`   �	 p        �&�
"�S F�� -�W �& 0�R�1 

  -
�Spa   �	 �a �J��     ;�L  "��&����% ��& �&  ���   "�$�� .Matcha 6
��L+    -&                -��W ���&�� �� +�! 2��& 3"�$ �5�, F� -�W �&

���&U    �#3��o��& ��  ��$   +����� �� 
           F�� -��W _&���& ����� �� 
 �&"��L���&� -��5�� �����	.  
  

L-Tryptophan 

���  

L�       0���& -&�� -�
�/ "��&����% 25# �& �?� 0�1�����	   �#
)Ga    0�!��! -&�� -�
�/ "��&����% ( ��  "$�� .    6"���&����% ���&

2���& -�
���/ "����&����% �������! . -�
���/ "����&����% ����
"��&����%   0"� +! 2�& - ���            ������ ��L& ��� ����� &� 0% "�&�	

   �&"�& +� 0% �&"��3    -        �?�U��P��� -��#���� "�&��� +! 2��� �1�!
   "�! ����	 &� 0"�) .   ]�w� -&��L�   
 ��"����#L�  -&�� ����U�%

0�!��! .(L�       -&�� ��V� 2�& ���u	
�� "��&����% �� 0�1�����	
��u	
���� ��,����  ���#����?�����  �
� .L���	 �����Z�# 0���1���

 ��&� ���� -���e�� ���c� -���#��?J�: .  ����� ����� 3����� ����&
    "D ����	9� 0����# 6����	
�� ������&�	
���3    -   ]% +���)  +��

"�����! +���VM&�� �������	9� '�7����/�	(. "�����& ����������! 6
)Kynurenic acid ("��! 2l1�7�3  -  �������
 6����& �����

B3)        ������ 
 "��& ����	�?�� �� ������   "��% ��	�?�� �� "��%( 6
���%���! 
  -���#NADH)  "���	�uJ!�� -� "����% ��	���?�� ( 

NADPH) '�o�1 "�	�uJ!�� -� ����% "��% ��	�?��( �� "$��.  

 
 ������ ��F�! /&�L9� -����� +� �R�� 0�1�����	 �� �� ��$ 

   �� +!p        ��� +�! +��J! D  _
��$   ���   "���$ :    ]�c��& 62��	����
)Diarrhea(    �� {���� 
 6[\5  ���   ���$       ;"�: '���* �� 
 

 0����D i�� 6;��cW )Death(+1�/& 0% +� 6 �� ��$.  
      ������
 ��F�! -����� �� &�L9�B3  ���   "�$��      ��N& �� +�! 

 ��u	
���� >�=��\� 6��u	
���� 
 �������� ����F�!  -���# -
���S
   -�
�/ "��&����%L�  ��U� �� 0�1�����	  ��R�& ��&CD ��   ���$ .

   +?���R�% �&L� 0��1�����	  ���  	          6���$ E�"�F	 ������� +�� "��&�
   -
�S -�#&CDL�          6���$ "����� 6������� 0
"�� ��P
 0�1�����	 

��         "���! -��e5��� &��L9� -����� �& "��&�	 .    +?�	���* ��L�
          ������� ��F�! 6��$ ��u	
�� "�P�	 K�* ��&CD ��U� 0�1�����	

&�L9� -����� ��R�& +� �R�� 
 3"��� �Q�� 0��Z�# �� ��$.  
  
� &7�"� �6�    �89:;        <�6	�= " $��� >�?@' -&�� $��,�� ��	�A -

        	����� B�,�@� C�D� �' �	E�� 1D��� �       �F	�=�G �� C��G �	��� 
)PMS(  6;���()�!    ;�)      �;8��-%���&%0 �	7���-0� �^��Fl� �^��9

;���()�!  ;�) 	=`-0 )SAD: seasonal affected disorder ( 

;�"��     -��#     E��?� �& ���� ���     -��#L� ��1�����	  3��o���& 0 

�� "���!. E��?�     -��#L�        0����� 0&���V� ����Z�# 0��1�����	
              
 E�?P& 6������o�% 6��8��!�! +�� ����:& ��&�� 0���� �� �?�!
            2:��� K9�,& �& �$�� �&
�� �e��, 0���� �� 
 �#
�&� ����

  3��o��& 0"� ��U�P���1 ��  "��$ .  2FQ&�� �\� ��    -�#  63O��

�& ���,��   0&����V� 0% �& 0�?��$�  0����! ;&�% -&���� �?����

 3��o��& 0�5�&����� ��              �& ����! &� {o��	 ������ &���� "����!
       "��?�� A�!�� �\� ;&�% 
 �?�� -�#
�&� .   ��=�	 0�?�$� 

��             ������ +�! ��&����� �� 0���� _
�$ 2cM 3��� ��& "���!
"�o� "��&� �o�V/ ��o�	 �� "$��.  

  VP�Y� ��"�W ��S 62���S ��+  -  ���M
 �� �?���J!  2�$&�
      ��o��& ��&�� �& �,�� �#�f �� +!3    -L�     <�� �� +! &� 0�1�����	

"���	 "$ �!���  "���!.  
    ]�� �F�!& ��GHIH         �� -
 0&���?�# 
 ����# ��J�1 ��!� 6

        ���D ��?���J! ��9:��� ���¢� ������ +�� '�:9B& �?�?����
    -OP��� E��$ ]��V�) ��9}: ���(   ��,� 6|V/ 6     -��#  60��#�

^&� 6�?��$ ���  -���#  �&"��V	 +��M�	 E����Q ��&��1& 
 �������
E�1�����8&    �#      "��&� �&�Q +VP�Y� ���� &� 0�5��, �� .  0�?$� ��&

                K�=�� �& "�V� 0&������ ���& �o� +� �# �� ��9: +! "�"��c1
  E�?�L�       E�?� +! "���! ��=	 +��e��& 
 3"$ ��R�& 0�1�����	

L�        2��& 3"�$ '9?5� ��& ��R�& �:�� 0�1�����	 .   ��c�%  ���&
         E�?� K�=� �� 0% �P���S& g�F	�& 
 -�����L�   +� &� 0�1�����	

       
 �?�?���� 2$&"c� 
 2�9� 0��	����CDC)    
 ]���! !��
���c������ �& -��e5���� ("�����! ^�&��L . 
 2�9��� 0����	����

             ��� ��e�# +�! &� �e�� +��5� ���� ��"�W �?�?���� 2$&"c�
   E�?� K�=�L�   5! "���� 3&��# 0�1�����	 ��! | .  ^���L ��

    63"�% ��� E?5� �& �#�L% )CDC  0��	���� ;��	     -�#  2�9��



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  L-Tryptophan 

 

  

'��

             K�=�� �& �$�� �<���S& +! 3"�% ��� E?5� ���� �� &� 2P��&
E�?�    -�#L�   ��! 3�L% ��� 0�1�����	(         �& ��� ��&��� �& -�&"�V	

    "���� 3"$ ^�&L '<��& ���� .    ]�� �F�&�� ��GHIH  6CDC  ;�� 
  J�1������8& ;�"����      ��� -OP���� EMS        -������ ���& -&��� &� 

           -OP��� 
 �J�1�����8& 2�9: 
� �# 6�&�� ;��	 &��� ��! ��c�5��
) ��9}: ��� (  "��$&� &� "�"$ .       ��� ����?��	 -����� +! �R�% �&

      �P
& |��V	 6"�?�� ��R�& -OP��� 
 �J�1�����8&+    -CDC    ��� �& 
���� EMS   2�	 ;�R�& +� ����    -�# � �?�U�P
��   +J}: ������ �

     2$&� ����?��	 -����� 0��! �� 2cM.       ���9: +�! �R�% �& �P

  ���P��EMS            ���M
 6"����� v&���1& E���Q {�����?��	 �& �9��! 
2�	  -�# |��V	 �& ����?��	 -&�� �o��EMS"$ KCS .  

  E�?� ��� g�F	�& L�   
 0�1�����	EMS        �� 
 ���� -��Q GG 
   ]�� �F�&��GHIH  6FDA  �:9B& �� +    -     �� +! ��! �5��� �J�

              E��?� K�=�� ��	 ��� 3"$ +��&�, 0�L"��! K�=� �& 0%L�
          '<�=�7� ;��	 {�� 
 "��! hYQ &� 0�1�����	L�  0��1�����	

           2�1�L {�� &� ��5�! ���&�� �� 3"$ +�,
�1 .     -�
% h��M ���
E�?�    -�#L�         3"�$ ^�&L "�"M ��&�� �&"V	 6�&��� �& 0�1�����	

  �&EMS    21�� �#�! 2:�� +�  .�    ��8
U �GHHp  6G�GG   ����� 
EMS   +� CDC      E��$ +! "$ ^�&L py       �& ��$�� i��� ���� 

  ��� -����� ��& .       ��&��� m�JD& +�W�L&EMS      3"�7�� '<���& �& 
   �P
 6"����Hy     60��P% �& ���� `x       6+���&�1 �& ����� G�    �& ����� 

       �� �# ��OJ� 
 {�8�� 6&����!p   6���� UK      �� �# ��&U 
 ` 
    �& 
 ������& 
 ����         "�"�$ ^�&�L �� 6���� �� ;&"� �# ��P&�� .
    3"7�� '<��& ��Ix %      
 "���� ���, ��&�� �&Hy %    "�o�� ��&���

            ��&��� _���$ ����5��� 
 "���� ��������& ��D 0�����EMS  �� 
  ��� ���D '<��& .       "���! ���R�& �Y, E�&�: 0��� ��3    -  -������

EMS     E�?� K�=� �Y, E��: ��P
& 6   -�#L�  ��� 0��1�����	� .
   E�?� �
�L�           ��Y, E���: ��� 3"��! K�=� �� 
 0�1�����	

-&�� EMS  A���S +�� ���   "��% .   ���� 0�L"���� K�=�� L�
            +�� 9���& �Y, �� 0&�M �&�1& �& ��5�� 0�1�����	EMS    
 "����� 

��R�& �Y, EMS  �	<�� -�#�
� K�=� ��L� ��5��� 0�1�����	 
�� "$ .             �& ���� +�! -�&��1& �� "�$ 3"���x      �
� �� ;��L L�

 K�=� 0�1�����	 ��        -������ �
�� 0&�� "���!�a %    +�! 6����
 E��: �&"�� 0�5�EMS���!�	 E��: ��  �� "$��.  

               �� ���M�� ��/�1 '�����7� 
 ;���� ��1��� -&��� ^9	
E�?�    -�#L� +! 0�1�����	 ��     E��: "����&�	EMS    +�� "�$�� 

             [\5�� X�?5�� ����� ��"��W +W�L& �P
 6"$ ��D% 2:��
�# 6��� 3"$ E��: 0&��V� ��ZEMS"�"5� ���V	 .  
   ]�� ��GHHG  6FDA   E��?� ^
�1      -��#EMS    �� &� U.S 

����! _������ . ]���� ��`aaG 6FDA2��
"��7�   -���# ^
���1
E�?�    -�#L�            ��e� 6&� 0% '&��&
 ��P
 ���! ���! &� 0�1�����	

     ���� ;9:& _���� 6>�, b�&�$ 27	 . ;
� �� ��     ]���`aa� 6

FDA    �&
 2�:���� E��! ��Y�   '&�L�   ��! �dP &� 0�1�����	 . +�
     E��?� 6+Ju��� ��& ]�F��     -��#L�       �&���� �� �&�"�R� 0��1�����	

E�?�    -�# 3�e$
�1 6��&CD    -�#      ���� �� 3&��# 2�����& 
 ��&CD
"$ �#�f �#
�&�.  

L�         '��=�� �������$ ���7P �& 0�1�����	)2s(�`– �����%–
p)GH�]
"��&–p�Gy (|��V	 "��& ��8����
�� �� ��$.  

�&       '��=�� ����Z�# "��&����% �(S)� ��oP%�   �����%– GH–
]
"�����&–p� 
 "�����& �����8����
��`��������%– p� E�P
"�����&

  +�,��$ "��& ��8����
�� ��  ��$ .  '��=�Trp |o\�  ��   ���$ 
0% ���1�S ���� |��o\� 
 W ���� "��$�� . 0% �����R	 ]�����1

C11H12N2O2  0% �P���?P�� 0�
 
 3�����``/`ax ���� "��$�� 
 
���$3    -  2FNCAS %   073-23-3 2�&  .+�oL  ���   ���$   EQ&"�S 

     +� +�&�
� ���� 0&��L�    0&��� �� 0�1�����	`�/a     0��� �� 
 ;�L 
G�/a ;�L  ��  "$�� .   ���D ]��V� ��&CD ��U�    �#    -
��S +��&�
�

 �&�
"SG �	 p3��� ��& �& ;�L  �� "$�� .  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
L� 0�1�����	 ��     6�L����1&"/ '&�N& "�&�	     ��89: ��?��	 

     �L":�Q �& ��� ;�"��)PMS (       +��$&� A&��, 2�V/
 ��Fc� 

"$��.  
  

�6 )*���7�  
 �L�����1&"/ 2���P�V1 : �P����%��� ���� Callaboration 

Cochrane 0���  ��          3"�$ ;�R�& '�VP�Y� �& -�&"V	 +W�L& 6"�!
     ����% +��! "������ +Ju���� ����& �����V	 -&����L� 
 0���1�����	  

��   0�1�����	 ��!�
"�#)-HT�  '�7�/�	 +� 6��  ���!�
"�# 
  "��! +VM&�� 0�1�����	 (           b��1 6+�� ��� ��&� �L����1& "/ '&�N&

         "����� �����:& E��Q '�VP�Y� 0% �& ��! �&"V	 .      ��! �&"�V	 ���&
       -
� �# +! "���! 0��� '�VP�Y�L�   
 0�1�����	�� ��!
�"�#

            "����# ����
�&� �& ���c� �L����1& 0&�� �#�! �� 0�1�����	 .
  ���Z�# 0��� 0���7� ��     +! "��! "   ��o���& �& EFQ3    -  3�����L

          �5\��N& 0&�� ����� 2cM ��5�� '�VP�Y� ;�R�& 63��� ��& �&
     0��� �Y, �� 
5-HT   +�*�	 0�1�����	 
   ���   ���$ ."  2��*�,

         E�"�F	 E�P� +� 3��� ��& �P���S& �L���1&"/L�   
 0��1�����	
��	
�� ������&�	
��� +� 0�1�����	 ��!
�"�# ���� �� "$��.  

   6�����
�&� ���� 3"��$ ]�����! ����! +�����
� ������� ���� ��  
L�    "��! ��c� �� �� 0�1�����	3    -      ����	
��� AC�M ��� ���\��&
)SSRI (            m��!�	 +�! "$ 3"�� 
 3"$ m�!�	 ����!�J1 ;���`a 

�J��    ;�L   �� ����!�J1`    ��	 x     �& ;��L L�     �� 6�
� �� 0��1�����	
       �� �L����1& +� 0&����� �& �#
�L        �& ��V���� 6"��& +��$&� �
U�

  ����R�& �L�����1&"/ '&���N& �����c�	 +��� ������!�J1 K�=��� 



L-Tryptophan  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '�'

�� "�!.  �l� +� ���Z�# ��        ��f��oS '&�N& 0�1�����	 3
�L "��
     ��&� +��#% �&��& �� A&�, -
� .  �
�x     �
� �� ;�L L� 0�1�����	

    �
� ;�e�# �� �R�L mM�� ��  ��$    -�#�
� �P
 `    ���& ���L 
     &� 2P�S ��& 3�����R�& ���  "��! .       E��: �����?� �� �M ��& ��

L�       +�� "���&����% ���& 0"�$ E�"�F	 E�P� +� �<���S& 0�1�����	
d� �� ����	
�� ������&�	
��� �� "$��.  

"����!��R�& �������?�3  - �L�����1&"/ �P�����S& '&���N&L�
    ����	
�� ������&�	
��� +� 0% E�"F	 E�P� +� 0�1�����	 �� "$�� 

  �J*& ��� +!  ��&� b�&��$ ���& ��  .   �& �L����1&"/ -��#
�&�
           3"����L �& -��5��� �&"�V	 �� �� +� ]�=	& 4��B     -��#5-HT 

  ����	
���)5-HT1 _ 5-HT7 (     2�$&��� ���c� 4���B �& ��� 

  E�: ����	
�� �"R� ��  "��! .     +�JS +� �L���1& "/ -�#
�&�

       "���L +� ]�=	& 4��B �& 6-�
"S �	 6-&3    -5-HT6    �& �?� +! 
}:& �&���, -�3    -  i��G   E�: 62��# ��u	
��  ��      +�! 6"���!

 3"���L ��&    �#          2��& +����N �F���� �� +! �9?�� '9���% �� ��
2��oM ���� "����$ .3"����! ����c�  -���# �"��R� 2��$&��� �����\��&

 ����	
����)SSRIs(  '��=��� &� ����	
���� �"��R� 2��$&��� 6
��c� ���\��&��  "��!.  

     :�Q �& ��� ;�"�� �89: ��?�	  �L")PMS(:     h��M �& EFQ 
 -�
%L� ]����� �� 0����1�����	GHIH������, �& -�������� 6  ����#
E�?�     -��#L�           �L"�:�Q ���9: ��?��	 2�cM &� 0��1�����	
K�=� ��   "����! .            �& 3��o���& ����� ���& 6+�VP�Y� ��"��WL�

   "���! "���	 &� 0�1�����	 . VP�Y� ��+    -    3"���$ ]���! �?���J!
     '&��N& -
� +! ���
�&� �� L����	   -
� 0��1��PMS   "�$ ;��R�& 

               ]��u	�P ���1 ��,&
& �� ����	
��� T�Y�� ��&1& 6+! �&� 0�5�
      K�=� �N& �� �L":�Q E?��L�    -"������ '&��N�	 60�1�����	

 �� 0&����� ��PMS2�& +�$&� .  
   A&�, 2�V/
 ��Fc� '&�N& :        �& ���� '"�� -&���xa   6]��� 

   0��� '�VP�Y� �& -�&"V	 ��     +! "���!L� �	 0�1�����	    +�� �� ��,
                ���, +�! &� �L���P% A&��, 0&��� 63�&� �#�! &� ��1� A&�,

 r��S& [\$ ��   ��&1& "�!  ���           �#��! +�� ��R�� 
 "�#�
 
 -�&"�� E! 0&�� / A&��, 0��� ��&1& ��  ���  ���$ .  �����c�

                |��o, ��&��\�� +�! 2��& 3���� -�&��1& �� 3��� ��& '&��N�	
�$&�+  "�&. ��=	  ��  ��$    �V/
 ��Fc� '&�N& +!      �& ��$�� A&�, 2

L�         �����	9� 0����#
��� +� 0% 0"$ E�"F	 E�P� +� 0�1�����	 
�� "$��.  

      21���� ��N�	 �&��,& +VP�Y� ��L�    '&���d	 -
� &� 0�1�����	
    2S&����& -�
� +��F$ �����          
 ��� ��&�1& �& ��$�� 2��P�V1

 0��� 0&�� c-fos              ����� 60&�	��F! �� ��� ��&�1& ��� bF	��� 
  �&� �&�Q �����. c-fos   ��	
�� �� –   �P�J�� 0U��?�%  ���   "�$�� .

       0��� 0&�� ����$ m=: �J: 0&"��5�&�c-fos     ��� 0&��V� &� 
    3�&"�& �c�
��� 2�P�V1 ��������D �!���    -��L��    &��� "�!c-fos 

  0��� ����� ��FP�D ��  ��$    0
���� +�!      ��#     ���R�& E��: E������� 
�� "��! .��#+    -  ��	�����!&����)SCN ( <�	���# ��  �� 6r��

  �s��� 
� �#3    -         ����� ]����! ]�u��� 
 3"�$ h�Q&
 6d�   -��#
    0"� E,&� -�
� +��F$ '&���d	 ��  "$�� .2�P�V1    -�#  
 ������#

      "��P�	 �!�� ��& +! �F=:  ���         -��#��?J�: �& -������ "��!
      �B �� &� 0"� |J�\�`x   "�?�� ��l�	 2:��  .L�   
 0��1�����	

  ����	9�)   2�P����� ��L�0�1�����	 ��  "$��   "D �� 
 3    -  +����
 "�P�	 ]%  ���   ���$(              ;���	 �� &� +��F�$ 2��P�V1 0&��� 6
� ��# 6

  "��&� �#�! 0&�	�F! .          ��#�
� 0&��� ���	<��� b��1 +?�P�S ��
     "����� �N¢� ��� 0&�	�F! -
� .        -
� �& +�! 6A&��, -��#���&���

       +F��7� 2�P�V1 0&�� +� g���� '�:9B&��  "��$     "�� 2��o�! 6
   S �� &� A&�,   0�5�� ��� '��&��  ���           ���c� 0����� ��� +�! "��#� 

��  ��$ .  0��� 0&�� 63
9V� c-fos  ��# ��+    - ��	�����!&����
�#�! 0���� ����  "���.  

 �l� +� ��     ���# "���+    -     '&��N��	 K"�# ��	������!&����
   -�
� +��F$L�  ����	9� 
 0�1�����	 ��  "$�� .   2�� +Ju�� ��&

   �& 3��o��&L�  �� &� 0�1�����	     +��F$ E?�� '<9�,& k�7=	 -&
2S&���& -�
�–�� "���	 �� ��&1& �� bF	�� 2�P�V1 "�!.  

  
+��
�,�,����-  

    60���, ]�F�� +�L�      ]�V1 ]����& �����?� 4��B �& 0�1�����	
    �
� �& ��"� +� +���&
3    - ACM ����� ��  ��$ .L�  �& 0�1�����	

     �
� �& '��� 0�, ^��L 4��B3    -   ��� "F! +� �����3 ��  ��$ .
   6"F! ��L�       "�P�	 E��$ ������$��� ��!&
 ��"�W �� 0�1�����	

  ��!&
 
 ��u	
��    -�#  2!�$ ��	&"��!& ��P���	�! ��  "�! .L�
           0�, 0���M 4��B �& 2�& 3"5� 3�P����� "F! �� +! ���1�����	

  21�� �� �������    �# 0�L�& 
    -�#  h���	 0"� |J�\� ��  ��$  
 
   ��!&
 �� �R�% ��  -�#           ;��R�& "�F! �� +�! �c��5�� ���P����� 

��  "��$ 2!�$  ��  "�! .L� J���� 0�1�����	+    -  ]����& �����?�
]�V1 ��        "�! ��F: -d� ���, "� �& "�&�	 .L�   ���� 0�1�����	

   ����	
�� ���)��       ��� ���&���	 ���!
�"�#5-HT(  6�����	9� 6
      ����% "��% ��	�?�� 
 "��& ����	�?�� 6�������!   ��	�uJ!�� -� "

)NAD( ���� "��$�� . ��CNS �& ��5���� 6H� %L� �& 0���1�����	
    �������! ���� 4��B)KYN (3�P���	�!  ���   ���$      +�� ��R�� 
 

 +Y�&
 "�P�	    -�#  �c�
��� -
� ]�V1 ��  ��$     +Y��&
 ���& +!    ��#
��   ]�J� -&�� "��&�	     -��#           ��c�% �& ��� "��$�� ����!�	 �F=�:

"��! 2l1�7�.  
L�     � +� +JS�� 
� �B 0�1�����	 E�"F	 ����	
� ��   ���$ . ��

���JS��+  - ]
&L�J������� 0����1�����	+  - 0����1�����	 ������%
    +�� �9��!
�"�#�� ���!
�"�#–   0��1�����	)5-HTP ( E�"�F	 

��  ��$    �JS�� �� 
 +    -     4���B �& ;
�L�    "���&����% ���	��
�%
      �������
 +� +���&
 �9��!���!�B6        ��� ����	
��� +�� 5-HT 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  L-Tryptophan 

 

  

'�.

E�"F	  ���   ���$.     ����	
��� {���   +����    ]
"���& ���!
�"�#
 3�P����� "�#"P���& ��  ��$           4���B �& 2:��� +� �� 3��� ��& 
 

      �&"���!& ���% ���� ���%)MAO (   +����    ]
"���& ���!
�"�#
 "��& ����&)5-HIAA (3�P����� �� ��$.  

      6����	
�� ��� ��� 2$&��� 0&��L�     E�,&� +�� 60�1�����	
         &��� +�! ��&� ��&CD �&�� +� �e��� d�      ������ �#&��1 0L�

        2F�� �� ���d	 4��B �& &� 0�1�����	L�      +�� ����9� 0��1�����	
       �e�� ��&CD i�� -�#"��&����% ;��	 _��R�)LNAAs (���d	 

�� "�#� .LNAAs) large neutral amino acids (  E���$L�
  6��P&
L�  6����PL�  6����P
�&L�    
 ���<% E��1L� ���
���	 

��  "$�� .  2F��L��1�����	   +� 0LNAAs      ���#&C�D K�=�� �� 
 '�&"�#���! "����    �#    -
 ��u	
�� 
(whey)  ��oP% �  ����FP���!<

��&1& ��  "��� . �l� +� ��         2F��� ��&�1& "���L�  0��1�����	
   +� ���9�LNAA         �#&��1 ��&1& �& ������ ��D [,�$ �� 6

d� �� ����	
�� ����� �� "$��.  
L�     ���	9� +� +JS�� ��cW �B 0�1�����	 E�"F	 � ��  ��$ – 

 JS�� ��+    -         +�� �9��!
�"�# 0�1�����	 ���% 4��B �& 6]
&�–
E�"��F	 0���1�����	 ����!
�"�# ���� ����$��JS�� �� 
 +  - �& ;
�

   ���% 4��BL�         +�� +����&
 �9���!���!� "���&����% ��	��
�%
  ������
B6  "�P�	 ����	
��  ��  ��$ .  J���� ����	
�� {��+   -

  ����	
��� ���%– E����&      +�� �&�o���&�	 N�    ����	
��� E����&
3�P������� ���� ����$J������ 2����c� �� 
 +  - ����!
�"�# �����%

]
"��&–O�             ���& �� +�! 3"�$ "��P�	 �����	9� �&�o��&�	 E���
   �& +JS��S�   ������� E�����%)SAMe (   "��#� 0&���V�3    -  3
��L

3��o��& E��� �� ��$.  
L�   �B 0�1�����	�    E�"	 ������ +� +JS��  ��   ���$:   E�"�F	 

L�    J����� �������! +� 0�1�����	+    -      6�<
���� 0��1�����	 ����%
  +��� ���������! E�"��F	p�  E�"��F	 6���������! ����!
�"�#p�
    +� �������! ��!
�"�#p�   "���& ��J�&���% ��!
�"�#6   E�"�F	 

p�          "��#"P% �����!�� ���!���! +� "��& ��J�&���% ��!�
"�#
     &
 "�#"P% ����!�� ��!���! E�"F	 6+Y�&
   ����P���! +� +Y�

         "���& �����	�?�� +� "��& ����P���! E�"F	 
 "��& .  ���!���!
E�"F	 �� "��& ����P�?�� +� +Y�&
 "�#"P% ����!�� �� ��$.  

  �����P���	�! �J��*& ������ ���������! ������L�0���1�����	 
��  "$�� .         ��	��?�� ���%��! ������ ]�u�� ���� ��& ���Z�#

 ��� "���	�uJ!�� -� ������% "����% �NAD ���� "��$�� .H� % �&L�
            ��������! ����� 4��B �& ��&CD ��U� �� 3"$ 3���, 0�1�����	

3�P����� ��   ���$               +�� 0% �& ���! �&"��� b��1 +�?�P�S �� 6��
E�"F	 ����	
�� �� ��������	 ��!�
"�# �� ��$.  

         +M�	 6|J�\� E�P� "�W +� ��,& ]�� "�W �B ��    �#  2�� +�
 2���& 3"��$ m��JM ���������! ������ . -���#��?J�: �& -�&"��V	

               ���& ��� 0"�� -���� ��l�	 
 ���1� "���� 0"� �c� ��U�P���1

 bF	�� ���� "�& .         -���R�#�� �& -�&"�V	 �
��� �� ���� ��&    -��#
        60��e������# -����� 6���&P% -����� E��$ ��U�P���1 |J�\�
            6-�d� ��?���& 6��,���$ 2�V�/
 2�1& 60����!��� -�����

-����R�#��  -���#R�5��	  �& ���$�� {������ 6�HIV/AIDS 
 
 E�,� ���1
�?�&  ���   "�$�� .     2��P����� ��������! �����    -��#

   2�*�, +! ��&� -���!&
���  -�# '&�N& "���� �oJ�\� �?�U�P���
        "��&� ���c�P& ��D 
 ���c�P& 6��&"��!& ���% 
 ��&"���& .  ��l� +� 

��           ������ ��l�	 6�F=: ����� �& 2l1�7� �� ���Z�# "��
����&     "$�� E�,� �#����	 ��c� 
  .      ����� �� ���� ��& 6��7/&


            "��� 
 ��&� -����� �o�� 
 2Fw� '&��N�	 +! 2�& 3"�Z�� �����
��$ ;�R�& 0% -
� �� -��5�� '�VP�Y�.  

���JS 6"��F! ��+  - ]
"����&L� ����!&
 4����B �& 0���1�����	
  J����� 0���&"��!&+  -   0��1�����	 ����%` 
 p�  ���O���!& -� 

)TDO (+�$&��� ��  ��$   
 N�  "�P�	 �������! E���1  ���   ���$ .
 2��1�� 
 ��d� ��  -���#    �����% ]
"����& �����% 6���Y�7�`
   

p–   ���O��!& -�)IDO (  ��!&
 ��& ]�u�� ��  "$��     -&��� +�! 
       2��& "���!&���� 0���% ��M
 "������ 2�P�V1 .     6
� ���& �&IDO 

  +��L "�P�	 -&��    -�#  ����� "������ ��	&"��!&     -��#���% ���	� 
���� "��$�� .IDOJ������ +  - ��	������� "����!&����)SOD ( 


   "��!& ������)NO (��c� ��  ��$ . ��?�+    -      +�?��& +�M�	 E���Q
  ��,IDO ��               "��! E��: 0&"���!& ����% ��� 0&���V� "��&�	 .
JS��+    -      E�"F	 �������! ���� �� -"V�N�   +� �������! E���1

L� �&"�������1 ���������! �����% b����	 ���������! ���� "��$�� .  
L�     �������! ���% -&�� &������ �� �������! ��  "$��    &� 0% +! 

   E�"F	 "��& ��J��&���% +� ��  "�! .   �������! -&������ ���Z�#
O>       �5 �� #" �� +*� M�%����'%)O>   4�'-&� ,%!��(%� 	����'%) 

	�                  [!��-� 1�i�-� �-� M��3�-!��� �-(%�" ,%!��-(%� V�L-!" � '-(�
_��! +R7�5 #�%*�(%�" ��L>'%*� �%!��(%� �5 ,%!��(%� 	� '6�5.  

         ����P���! "�P�	 2�� +� +JS�� ��"�W �B �������! ����
 ��� "��& ��         0���9���!
�"�# ��� +! 6�
�L�    +�� ��������!  

p–  J������� ����������! �����!
�"�#+  -  ����������! ������%  
p�����D% �9����!
�"�# ���� ����$ E�"��F	 ���� 
 p� ����!
�"�#

   +� �������!p��"�#   +�&�& "��& ��J��&���% ��!
 ��  "��� . {��
p�     ��JS ���O��!& -� '9��&���% ��!
�"�#+    -p�  ���!
�"�#

       
 3��! ��� &� "��& ��J��&���%`�����%–p�    '����!�� ���!���!
  "�P�	 "�#"P% ��� ��  ��$       E�"�F	 "��& ����P���! +� ��V��� +!  

��   ���$ .          E���F���o��1 '<����! 4���B �& "���& �����P���! 
        "��	�uJ!�� -� "��& ����	�?�� +� �&�o��&�	)NAD ( 3�P������ 

��  ��$ .2�P�����    -�#     E���$ 0�1�����	 -�&��&p�  ���!
�"�#
      
 "���& �������&L 6�������!��      �����& ]
"���& ���!
�"�#

  "��&)5-HIAA(  ���   "�$�� .     �J�*& 2��P�����L�   �� 0��1�����	
 ]�	�?�& _�1"�)p�]
"��& E���( �� "$��.  



L-Tryptophan  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '�0

�����
	 � ����
����  

L�      ����� ����� 
 -�
���/ "����&����% ���� 0���1�����	
       b��	 �9FQ +?��& �� 6����	
�� ������&�	
���FDA   3"$ _���� 

     ��M�� ��&CD E�?� 0&��V� �&�"R� 6���  ���   "�$�� .     +�! ��R�% �&
 ;�"���� ;����� 3"�5��! �����& ����, -����R�#�� ���� ���� �<�����S&

�J�1�����8&–  -OP���)EMS (   ��#&��#     62��& +��$&�FDA  �� 
  ]��GHHG            ���! ;9�:& _����� 3"7�� '<��& �� &� 0% ^
�1  .

      �� 0% �P���S& g�F	�& �P
EMS           �& ��,�� 
 "5�� '��FN& �L�# 
   "�#� g�F	�& '�:9B& 0���7�3    -     ��� "���&����%EMS    ����� &� 

  "��&� �&�Q ]&¢� .    ]�� �� �#"V�`aaG  6FDA   ^
�1 2��
"7� 
      ��! �dP &� 3��� ��&)�#            �& 0% '&��&
 0���� 0���# �� +�! "�W 

    ��� _���� 0��Z�# �#��5! ���� (.       0�&� �& 0��� 0% �� +?��& ��
          +�! "�$ ;9�:& +���e��& 6"5�� -�&���, '�:9B& " :  r���&��

      ��M�� �/�S ]�S �� +! ��J: X�&"� ��  "$�� �� 6  ����    ���&��	
      �
��� +! ���! ���V	EMS         "���! K�=�� "V���� �&��1& �� 3   -

E�?�   -�#L�    ��, 2JV� 60�1�����	L�      ��� ��� 2�& 0�1�����	
���3    -    3��
%�1 �� ��� 
 [P�,��    -�#L�    2J: +� �� 0�1�����	

                 �M���, E��&�: ��� ��# ��� E�&�: ��& -
� �# ��N�	 
 m�!�	
+�,����$�� ". ������	 ��`����   ]����`aa� 6FDA E����! ����Y� 
2�:����  -�#��! �dP &� '&��&
.  

  +��! 2���& 3"��$ ���!�L��	 0���1����) 62��$�L �� ����M��
3��
%�1    -�#          6�5�, -����, 6+�F�& 6��� 6'���FS 6'9D 6��FP

   ���u	
�� -�#&CD 
 E�M% (     6���?��	 6�L���1&"/ '&�N& -&�&�
     ��&�, �� "/ 
 �
% A&�, ��   "�$�� . +��oL  ���   ���$     ���& +�! 

       
 ��&� -���1� '<�S �L"��! ��l�	 '&�N& "��&����%  ���    "��&�	
    ��9: �& �,��   -��R�#�� 
 �L":�Q �& ��� ;�"��   -��#  ��$��

 E=1 �&    �#  "�! k�7=	 &� .          3���� ���& +�! 2��& 3"�$ ��c�5�� 
��               
 ���1
�?��& E���$ ���#� �	"�"�$ '<9��,& �� "��&�	

             ��! &� �����o�% +� ����:& 0&�� 
 3��� "�o� �FYQ 
� '<9�,&
"�! .+�oL ���Z�# �� ��$�&� ���c�P& "/ '&�N& 3��� ��& � .  

  
���� ��� ��	
� �������	��	
� ������ ��	
�  

���� 	
� ����  

E�?�    -�#L�           -&�M& �& ��� ��# +� +?��&�1& �� 0�1�����	
 "�#� E�s5	3    -E�?�    -�#  -
�SL�   "��&� 2����S 0�1�����	

��&� K�=� h��.  
  

 ���������  
            �& 3��o���& +�� "��Q9: �J�P� �# +� +?��&�1&L� 0��1�����	 

��  $��"               ���, ��$� �� 0% �& 3��o��& ���� �� "��� ]
& ;"Q �� 
"��! '��5�.  

        ��	 
 K�=�� 0��� ��`            ���c� K�=�� h�YQ �& "�V� +��o# 

3"��!    -�#       �&"���!& ����% �����)MAOIs(     ��o���& �& "���� 63   -  
L���$ -�&���, 0�1�����	.  

     2�!&��	��! +�� 9�F� +?��&�1&  ���   "�$��       �& 3��o���& �� "����   
L�1�����	  "��! g���S& 0� .  0��� ��&��S '�VP�Y�  ���      +�! "���!

  0���&"��!&�	�1L�       2��P����� �& ��,�� 
 0��1�����	     -��# 60%
 2�P����� >�=\�    -�#   6��������! �����  ���       ���R�& �� "���&�	

   "�$�� +�$&� ��� 2!&��	�! .   2!&��	�! +! "�W �#    -�#  +� +����N
 �& 3��o��&L�0���& �� 0�1�����	  �#5� ^�&L2�& 3".  

    +��w� 0�B�� +� 9�F� +?��&�1& ��   "�$��       �& 3��o���& �� "���� 
L�  "��! g���S& 0�1�����	 .   0&��S -
� '�VP�Y� �,��    �#  0�5��

�&�3    "�&  E�?� K�=� ���     -��#L�       +���w� 0�B��� 
 0��1�����	
   ��&���M
 g�F	�&)            
 +���w� 0�B��� ���� g��F	�& �& �$�&L j�#

 E�?� K�=�    -�#L�  0�1�����	 0���& ��    �# ��&"� ��M
 .(��=	 
��  ��$       +���w� 0�B��� �
��� �Y,   ���         �� -���R�#�� ��� "��&�	

  ���P�����L�        ������
 K�=� �� +! "$�� +�$&� g�F	�& 0�1�����	
B6k�7=	  �� ��$.  

        ���� +! -�&�1& �� 
 2���� +� 9�F� 0&�����+    -  2���� �J���1
     K�=� �� "��� "��&�L�  ! g���S& 0�1�����	"�� .    2��& 3"$ 3"��

  2�P�����L�       ��R�& '&�N& '��&��S �� 6"��& ��8���&L 60�1�����	
   ��&� 2����� �L"��! .             ��� 3&���# 2����� �
��� �& ��$�&L j��#

E�?� K�=�  -�#L�0���& �� 0�1�����	  �#��&"� ��M
.  
L�           -��#
�&� �& ���Z�# �� 3&��# 0���# ��Y� "��F� 0�1�����	

  c� E��$ 6�L���1&"/ 3"��! ��     -��#      �"�R� 2�$&��� ����\��&
  ����	
��)SSRIs(  �L���1& "/ 6    -�#   ��JS +��+    -&    ���c� ���

3"��!    -�#    �&"��!& ���% ����)MAOIs ( ��$ K�=� .  K�=��
  0���#L�                �
��� ��Y, ��#
�&� ���& �& ��� ��# ��� 0�1�����	

�F��M @�&�:��&1& &� ��  "#�.  
L�     ������L% ���� 0�����# ����Y� "����F� 0���1�����	2   -���#  

"���L3  -5-HT1 E��$ 6����	�� naratriptan 6sumatriptan6 
almotriptan6 frovatriptan6 zolmitriptan�����$ K�=����  .

 �
�� �Y, 60���# K�=��F��M @�&�:��&1& &� ��  "#�.  
    K�=� �& "���L�         3����$ 0&����� 
 �&���� 0��� �� 0�1�����	

��$ A���M&.  
  

����� ����  
����8& ;�"���J�1�–-OP��� :"��! +VM&�� <�� '�7�/�	 +�.  

L�        �& ����! -��#�
� �� 0�1�����	�    �
� �� ;��L   ���    "��&�	
             0"�$ �5�, 
 ��R�L r��S& 6+�&�
� �L��P% A&�, +� �R��

 ��$ 0�#� .      �&"�� ��& �& �	<�� -�#�
�L� 0��1�����	  ���    "��&�	
           
 ��R�L r��S& 6����� 6���c�$& �� 6_�c	 2P�S �
�� mM��

,��$ +�&�
� �L��P% A&�.  
  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  L-Tyrosine 

 

  

'��

������   
�����  

2�������L%  -����#"������L3  -5-HT1  E�����$naratriptan 6
sumatriptan6 almotriptan6 frovatriptan6 zolmitriptan: 

   0���# K�=�L�      2�����L% 
 0��1�����	5-HT1  ���    "��&�	
 �
�� �Y, ��&1& �:���F��M @�&�:��$ .  

 3"����! ����c�  -���#  "����!& �����% ������ �&MAOIs "������ 
isocarboxazid 6phenelzine sulfate 6tranylcypromine: 
   0���# K�=�L�   
 0�1�����	MAOI) ��	A( ��    �:�� "�&�	

 �
�� �Y, ��&1&�F��M @�&�:��$ .  
 3"����! ����c�   -���#   ����	
���� �"��R� 2��$&��� �����\��&  

)(SSRIs "��������� citalopram 6escitalopram 6fluoxetine 6
fluvoxamine maleate  6   paroxetine    6sertraline 6

venlafaxine :��o��&3   -   0����#L�     ����� 0��1�����	SSRI 
��      �L���1& "/ '&�N& "�&�	SSRI       �?�� �� 
 "#� ��&1& &� 

 �
�� �Y, 2�&�F��M @�&�:"�! ��5�� &� .  
Lithium :  0��� �?���J! '&"#�5� ��         ���M
 ]����S& ���& "�!

   	 �� +! ��&�  m�!�L�         -��#�
� +�� ���� 0&��� ;����P 
 0�1�����	
           -���R�#�� ]����! -&��� ;�< ;����P �	 ��� 
 �	<��     -��# 
�

�&� �#�! &� �FYQ.  
  

����  $���!"#  
"$ +�,��$ ����3  -&��&"� ��M
.  

  
��"#  
�oP%� '&�"�#���! 6����FP��!<   6��#   -
 ��u	
��� :  ���    "���&�	

 ����� �#&�1L� &� 0�1�����	"�#� ��&1& d� ��.  
  

%����&  
"$ +�,��$ ����3  -&��&"� ��M
.  

  
 !�� ���  

0���& ���� �� �$�&L j�#  �#��&"� ��M
 .  
  

"�#� $�%� � !��  
+?��&�1& ��     �& "�#&�,L�          �& "���� "���! 3��o���& 0��1�����	

2�o�!��    ���	 [P�, 
     ����	   _���L�       _��� ���7�M�	 60��1�����	
     �M�� �� 
 0% ��
�&�    >��J, +HH %   ��	Gaa %     
 "���! 3��o���&

    +! "��$ �u�Y�L�       ��� 
 �u�Y� 2!�$ �� b��	 0�1�����	
2�& 3"$ "�P�	 2�o�! ]���! b�&�$ ���	<�� �l�.  

��$ '��5� �$� �� "��� 
�&� �
� ���� ��.  
  

L-Tyrosine  

���  

L�      2��& ����u	
�� "��&����% �� ���
��	 .   ��&����% ���& "�
            +��FB >��, b�&��$ 2�7	 -�
��/ "���&����% 0&��V�    -"���

�� ��$.  
    0"� 6'<�S �& -����� �� ��      �1�! ������ "�&�	L�  ���
���	

    �& �����& 6&�L�       �?�U��P���1 -�#���� ����	 2cM 6���<% E��1
 ����� ��, .           ���M
 "������� 0"� +! ��&� ��M
 �� �Y�&�$ 6�P


"����&����% �& ��&C��D h��F�� ���� ���� "��$�� -���#���� "���&��� ���	 
    "�! ����	 &� ��, �?�U�P���1 .   6]��w� -&���L�   ��� ���
���	

 -�������! E����1 +��� 9���F� 0&������� -&���� -�
���/ "���&����% 
��  "$�� .L�  ��u	
�� �� ���
��	   -�#    2�1�� 3"��� ]�?�$& ;���	 
��  ��$ .   ��&CD h����L�   ��u	
�� �& ��5�� ���
��	    -�#  ��&���S

  E*�S �#��L 
 ��  ��$ .    3���� A% 
 0�#��L     ��#    ������� -
��S
  �&�% "��&����% ��! ��  "$�� .     -�#&CD �� ���Z�# �&�% "��&����%

      ��&� ��M
 ���� 
 2��� "���� -���\	 .       �� 2!��$ ��� 3
9�:
   6��u	
�� "�P�	L�       ����% ]�?	��! "�P�	 ��� ��� ���
��	    -��#

           �	 -��c�����# 6������
� 
 ����o� ��&���� 6���o� ��&  -"��8
�
���9� 0��e�� 
 6���
��	
"� -�	 
 ���!
��	 �� "$��.  

L� ����� '��=��� �����Z�# ���
����	–)&�����– ����!
�"�# 
E��1( �oP% 6���<%–����%–&����    
 "��& �������
�"�# ��!
�"�#

)S(� ����% �oP%–x�      +�,���$ "���& ���8����
��& 0�� ��!
�"�# 
��  ��$ .    '��=� "��&����% ��&Tyr     2��9: ��      ��1�S ��	Y 

|o\� ��   ���$ .     �P��?P�� ]����1L�   ���
���	C9H10NO3  
 
 0% �P���?P�� 0�
GH/GIG2���& 0����P&�  .L� ���� ���
����	

           ���� '��=�� 0% -���,��� ]���1 
 2�& ��	��
�% "��&����% 
�� "$��:  

  
�����	
��
 � ������  

���(��  
L���&� �L���1&"/ '&�N& �<���S& ���
��	 .  
  

��� )*�����  
����?�     �L���1&"/ �P���S& '&�N& �L����
��	 ��    +� "�&�	

     -��� ��� ��� E�P�L�     -�#�������&�	
��� "�P�	 �� ���
��	
    "$�� �����
� 
 ���o� ��&��� .      
 ���o� ��&��� kY� ��&1& &���

d� �� �����
���  "$�� 3&��# �L���1&"/ '&�N& �� "�&�	.  
  

+��
�,�,����-  
    60���, ]�F�� +�L���
��	       ]��V1 ]����& �����?� 4��B �& �

    �
� �& ��"� +� +���&
3    - ACM ����� ��  ��$ .L�   �& ���
���	
     �
� �& '��� 0�, ^��L 4��B3    -   3��� "F! +� ����� ��  ��$ .



Lactoferrin  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '�1

   "F! ��L�         "��P�	 E���$ ������$��� ��!&
 ��"�W �� ���
��	
  ��!&
 
 ��u	
��    -�#    2!��$ ��	&"���!& ��P���	�!  ���   "��!.  

L���
��	           0��, 0���M 4��B �& 6"F! E,&� �� 3"5� 3�P����� �
21�� �� �������  -�#h���	 0"� |J�\� �� ��$.  

  
����
	 � ����
�����  

          �L����1&"/ '&��N& �� +Y�&� �� '�VP�Y� t����L�  ���
���	
   �o�� �&�w!& �P
 "�	
�o�� ��  "$�� .     +�! +Ju��� ���&L� ���
���	 

��       #� 
 �?��1 ��9: �& �,�� "�&�	    r����& �& �$�� ��    -��#
            �	��"��� 
 +�P
& "#&�$ -�� �� r��& �� "�! �! &� �Y�7� 

��  "$��.              
 ����P�!��� �� ���
���	 +�! m�JY� ���& ����Z�#
   "�o� +M�	 �#�! -�c���R�#�� ��  "$�� J���� +    -    +�VP�Y� "��W

2���& 3"��$ �� .��VP�Y� ����+  - +��! 2���& 3�&� 0�5��� ���e��
E�?�    -�#     
 �F=: ��?J�: ���
��	      9��F� 0&����� �� &� ��&
�

   ��c� -�����! E��1 +� ���  "�! .       ���c� �� ���
��	 +! +Ju�� ��&
       �L":�Q �& ��� ;�"�� ��9: 0��!)PMS (     "��o� 
�&� X�	 


       "5� 2��N 
 3��� ��J: ��D �����: 2�&3  "�&.     �� ]&� �!�"� j�# 
     -������� 
 �����&P% -������� 6{������ -
� ���
����	 +��?��&

 0����!�����&"� ��M
 6��&� ��N�	.  
  
	
�� ����� ��� �����	 ��	
� ������ ��	
�  

���� 	
� ����  
L�    -�&������� �����P����� ]9���,& +��?��&�1& �� ���
����	

      ���	 ������
��	 
 ���������?P%I 
 II   ��&� K�=�� h��� "���&�  .
    3"��! ��c� +?��&�1& �� ���Z�#     -��#      ���%����� ����\��& ���D

 �&"����!&)MAO (K�=�������    ����$ K�=��� "����F� 6"����! .  
L�    �# +� +?��&�1& �� ���
��	       "��#� E�?5�	 -&M& �& ��3   -

E�?�  -�# -
�SL���&� K�=� h�� "��&� 2����S ���
��	.  
  

 ���������  
        E�?� K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���    -�#  -
��S

L�"��! A���M& ���
��	.  
     "���&� <�� 0�, ��51 +?��&�1&       K�=�� �� "���� L�  ���
���	

"��! g���S&.  
       E�?� K�=� �& "��� ;��9� +� 9�F� �&�1&    -�#L�  ���
���	

"��! -�&���,.  
  

����� ����  
L�    E�7	 ���, +� �����: ���
��	 ��  ��$ .   ���M
 �	�$�&L

       E��?� +�?��&�1& �& -�&"V	 +! ��&�     -��#L�   K�=�� ���
���	 
�� ��!3  "�&: '<�S 
 ��&�, �� ��W�"$ �F=3 "�&.   

  

������   
�����  

3"��! ��c�   -��#   ����\��& ���DMAO  E���$ phenelzine 

sulfate6 tranylcypromine sulfate
 pargyline HCl: 
   0���# K�=�L�     3"���! ���c� 
 ���
��	     -��#    ����\��& ���D

MAO��  ��$ 0�, ��51 ��&1& �:�� "�&�	.  
  

"�#� $�%� � !��  
   E�?� +?��&�1&L���
��	 K�=� � ��        ]���V� ���Y� "���!

 +�&�
��aa �	 G�aa�J��   ;�L21���� &� 0% �&��  "��!.  
  

Lactoferrin 

���  

       �&����, +� +! 2�& ��u	
���?�JL �� ���1��!<3    -  09Q���
    ��&� 4JV	 ���o��&�	 �� �#% .        
�L ��$ �& ��� ��P
& -&�� 3��� ��&
      M 0&��V� 0% �� +! "$ &"M       -
 ��u	
��� ��?W��! ����u	
�� � 

��  "$��)        "���! +�VM&�� -
 ��u	
�� '�7�/�	 +� .(  ���1���!<
yap        0% �P�?P�� 0�
 
 +�$&� "��&����% Ia   2��& 0��P&��J�!  .

            ��� 0&�&"������ ����!
L& '�7$�	 �� 3��� ��& 6��$ �� 3
9:
 E���1
�	�� -���cP��&�L �& A���c�P& ���B �� 
 ��&� ����M
  ���#�&�% 

�� ��$.  
         ���� ��"�W -&�&� 3��!"�W ��u	
�� �� 0&��V� ���1��!<

�?�U�P��� ��  "$�� .           6��#% +�� ]�=�	& 2��*�, ��$&� E�P� +�
��=	 ��  ��$             �� 3�
� g��\� �& ��#% 2�$&��� �� ���1���!< 

     ��&� ���� �&�,���$ 0&�&���.             0&���: +�� 3���� ���& 6
� ���& �&  
    �&�,��$ 0&�&��� -&�� �#% hF��  ���   "�$��.      ��l� +�� ����Z�#  

��                "�/ 6���
��
 "�/ 6�������!�� "�/ 2��P�V1 3��� ��& "��
            ������ �L"���! ���l�	 
 ��&"��!& ���% 6���c�P& "/ 6�W��Q

��&� ����&.  
      2�& 3"$ +�,��$ ���1��!< �& ;�1
�& +� :���1��!<� 6�oP%

���1��!<� ���1��!< 6�������L .���1��!<�    ���1���!< 
 ��� �
����P�V1 ������L -�����uJ!���F�� 2)RNase ( +���?�P�S �� 6"�����&�

���1��!<�       ��&"�� &� ��N& ���& �oP% . 3"����L     -��#   �� ���1���!<
2������  6�#  2����o�P    6��#  E��1
�	��    6��#   �
� 2�1�� 3    -&  -
� 


 -��!�� �,��    -�# "$ ������$ >�,3 "�&.   '��=�� ���1���!< 
LF   
 Lf |o\�  ��  ��$ .    '��=� -
�L ���1��!<blF |o\�  
�� ��$.  

��u	
����� �& +���! 6-
����L ���1�����!<  -����#4�5���� -
   
���� ����$     "������ ^
���1 +��� ��&C��D E���?� 0&����V� 6 .  

E�?�    -�#         ��#% ���! ������ -
�S ]��V� ��B +� ���1��!< 
�� "$��.  

  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Lactotripeptides 

 

  

'�2

�����	
��
 � ������  

���(��  
E�?�    -�#���1��!< ��       ��l�	 6��
�?�� "/ 2�P�V1 "��&�	

  ����& ����� �L"��!            +��$&� ����c�P& "�/ 
 ��&"���!& ����% 6
"�$��.  
  

��� )*�����  
     ���1��!< E�?� ������!�� "/ �P���S& ��?J�: ��     ��	 "�&�	
         "$�� �#% +� 3��� ��& �?7� ]�=	& E�P� +� -�
"S .  -&�� �#%

 -��!�� "$�    -�#  2�& -�
�/ ���U�	�� .  ����Z�# ���1��!< 
��        �&���� +�� -��!��� ]�=	& "�&�	3    -3�
�     "��! ���c� &�  .  ���

 �������1��!< "������ 6���1����!< �& 3"��$ ����?o	 ]�=��7� 
��  "$�� .  0&��V� +! 6�����1��!<    +�FB ���!&��� "���� ��   -"��
��  ��$6 ��   2�P�V1 "�&�	     -��#         ���
��
 "�/ 
 �������!�� "�/

 "$�� +�$&� .         ���1���!< E��?� ���
��
 "�/ �P���S& 2�P�V1 
��     �=	& ��c� E�P� +� "�&�	   r
��
 �
�
 
 ]    �#     ]�J�� E�,&� +�

"$�� 3��� ��& b��	.  
            b���	 �����& ������ �L"���! ��l�	 2�*�, +�M�	 -&��

       2�& 3"$ +�1�L �l� �� �����?� ��"�W ���1��!< .���1��!< 
��     2���o�P ���	 
 "$� "�&�	    -�#T     "��! h����	 &�  .   ��l� +�� 
��       ��u	
�� +� �*�=�,& ��B +� ���1��!< "��  -�#  {?J��!

    �
U�� ��1�� -��L���)MHC (   -�#�!��� 
CD4   
 CD8  -
� 
2���o�P    -�#T4)  3"��! ��! (  
T8)   3"���! r���� ( E=��� 

��  ��$           4���B �& ����Z�# 3���� ���& �MHC    ���	 II   h���Q
 
��&� �� �� &� �c��5�.  

���l� +�������  ���!������� ����l�	 �� ���1����!< "����  ���# 
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3    -   �����	)TNF(�   
 ��oP%

 ��!���P����&)IL(����&� ����� ����  .  �����% �P�����S& 2���P�V1
 ���1��!< ��&"��!&��       b���	 �����& ������ ���l�	 +� "�&�	

"�! ��! 3���.  
     �� ���1��!< ��&"��!& ���% �P���S& 2�P�V1  ���      +�� "��&�	

          "�$�� ��#% +�� 3��� ��& �?7� ]�=	& E�P� .     ���! �&�% ��#%
"��!3    -    +���L "�P�	 -&�� �J*&     -��#       4���B �& 0O���!& ]��V1

 ��!&
Fenton �� "$��.  
      ���1���!< ����c�P& "/ �P���S& '&�N&  ���        E��P� +�� "��&�	

2�P�V1    -�#         ���& ����& ����� �L"��! ��l�	 
 ��&"��!& ���%
"$�� 3��� .  

  
+��
�,�,����-  

      ,��$ ��! mP�Y� ���1��!< �����!�!����1 ���� ��  3"$ +�
2���&. ���l� +�������   m��JD& �& ��5���� ������� ���1����!< "����

��u	
��    -�#         2��& ;
���� �����P�u	
�� E�&�: ��&�� �� ��&CD .

 E�"��F	 �������1��!< �����!&��� "������ +��� 3�
� �� ���1����!< 
��  ��$ .             3�
� +�� �!&���, ���1���!< 2��P�V1 ��l:& 2���Q

�=7�� ��  ��$ .  0�5� �	��"�� "#&�$ ��  "�#�    ���1���!< +! 
      �
� -&�R� �& -�
"S �	 �����1��!< 
3    -      E�,&� +�� ������

2��
���&    �#ACM ��  "��$   ]�?P�� ��& 
    �� �#     ����# +� "��&�	
  ]�J� ��&
 m�	�	    -�#  "��5� �� �e�� .       +Ju��� ���& +! "�W �#

2�& [\5��� 0��Z�#.  
  

����
	 � ����
�����  

        �#�e5�����% '��VP�Y��& �	��"��� "#&�$    0�5�� ��&���S 
 
��    ���1��!< E�?� +! "�#� ��       &� ����& ����� ��?J�: "�&�	

 "#� ��&1& .          �� 3��� ��& "#� 0�5� +! ��&"� ��M
 �!�"� j�#
           2��& �N¢�� 0�B��� �& -��e5��� �� 
 0���� .    j��# ����Z�#

                h�1� ��� -U��P% �� 3���� ���& 0��� �N¢� �� ]&� -�F�V� X�"�
��&"� ��M
 �e��,.  

  
 ��	
����� ��� �����	��	
� ������ ��	
�  

���� 	
� ����  
E�?�    -�#             -&�M& �& ��� ��# +�� +�?��&�1& �� ���1��!<

 "�#� E�?5	3    -       "���&� 2�����S ���1��!< -
�S '<�=7�
��&� K�=� h��.  

  
 ���������  

              E��?� K�=�� �& "���� 3����$ 0&����� 
 �&����� 0���    -��#
"��! A���M& ���1��!<.  

  
������   

    �&� 0�5� �#�e5����% '�VP�Y� �,��3    "�&     ��� ���1���!< +!
��&� ���U���� �N& ª��Q "/ -�#
�&�.  

  
"�#� $�%� � !��  

  ����� �,�� ��    -�#  �
� ��� �!&��, ���1��!< �?���J!xa 
�J��     ;��L       2��& 3"�$ 3��o���& �
� �� .   E��?� +�?��&�1&    -��#

 K�=� ���1��!< ��  "��! ��      +��&�
� "��&�	`�a  ��J��      ;��L �&
   21���� &� 3��� ��& "��! .     E��?� �� ����Z�# ���1��!<    -��#

��&� ��M
 ��u	
�� -
.  
  

Lactotripeptides 
���   

          -�#"����� +� ��&� 3��$& �#"���� -�	��!< 0&��: 6�J! ��Y�
      3��R�� �& +! ��$ �& 3"$ 4�5�    -�#      E�?5�	 -"���&����% +��

"$3  "�&.     +#� E�&
& ��GHHa        �& "����� -��	 
� ����&U 0����7� 6



Lactotripeptides  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '�3

           6��$ �J*& ��u	
�� 6��8��! �& �������� �#"V� 
 3"$ ���\	 ��$
       "��$&� ���, ��51 "/ '&�N& +! "���! �&�\��& .     ���& ;��� 6�c�%

             "��"���� "����� -�	���!< _���R� �� &� "����� -�	 
� .  �P&��	
         �	���!< 
� ���& �& ��?� �� -"��&����%      '��=�� "����� -L�

����P
�&� L���P
��� L���P
��)L�E���P
�&� L�E�P
��� 
L�  6��P
��IPP,IIe-Pro-Pro ���$ �3    -CAS   0% 26001-32-

1( ��  "$�� .       '��=� �e�� "���� -�	��!< �� -"��&����% �P&�	
L���P&
� L���P
��� L���P
��)L�E�P&
� L� E��P
��� LÆ

 6��P
��VPP, Val-Pro-Pro ���$ ��3  -CAS 0% 58872-39-

2( ���� "��$�� . �P���?P�� 0�
IPP p/p`� 0% �����R	 ]�����1 

C16H27N3O4 ��   "�$�� .    �P��?P�� 0�
VPP x/pGG    ]����1 
 

0% ���R	  C15H25N3O4  �� "$��.  
 #� ��+    -GHHa       ��51 -&�� ��&��S ���R	 -�cP"� r��&�� 6

    ����� {�� 
 <�� 0�,    -�#      
 <��� 0��, ��5�1 -&��� �����& 
��JS��+  - 0% �& E��FQ)Prehypertension(  +��! "��$ |5��! 6

       "���&� 0�, ��51 �L"�#�! '&�N& �#"���� -�	��!< .   ���F���	GI 
                 �� ����! 
 ���&U �� m�JD& +�! �c�����& -
� ��?���J! �����
            ��	 �#"����� -�	��!< +! "��&� 0�5� "�"$ ;�R�& 3"7�� '<��&

     "��&� 0�, ��51 �L"�#�! '&�N& �	�M�� .&�$     �& 3"��% 2�"� "#
           0�5�� 2��& 3"�$ ;��R�& �&��,& +! �P��%��� ��  ���      +�! "�#�

 �#"���� -�	��!<)VPP, IPP (      
 <��� 0��, ��5�1 ��� �&��1&��
JS��+    -    0% �& EFQ)Prehypertensive (    ��5�1 �L"�#�! '&�N&

 "��&� 0�, .�?�+    -   ��#�1 �,�� +?��& mP�M    �#     "���
�� ���& ��
   |J�\� '��&��S ��$ +!     -
� 6���
��L 
 ���$ 6�� 6
��L "����

-����� 
 +�?� 60�,��51  -�#"��&� 2Fw� '&�N& �Q
�: �FJQ.  
    "�P�	 ^
� 
� +� �#"���� -�	��!< �� "��$ . 4�5� ;�1 ��

      -����\	 -���$ ��"���$% 6�#"���� -�	��!<  ���   "�$�� .  ���$
 b�����	Lactobacillus helviticus 
 Saccharomyces 

cerevisiae ��\	 � ��  ��$           -�	���!< 6"���&�1 ���& ��B �� 
 
�#"������ �&����� ������u	
�� b����	3  - �P�J���Lactobacillus 

helviticus "�P�	  ��  "��$ .      �#"����� -�	��!< "�P�	 �e�� "��&�1
              ��� b���	 6��8���! 6���$ ��u	
��� ����% ���?$ 4��B �&

�$� ª��Q �� �& 4�5� ��u	
��+  -&  ;����Aspergillus oryzae 
'��* ��  ���L .VPP   
 IPP        �����% ��!&
 ��& 4��B �& +! 

"�P�	 ��  "��$    �� >�Q E?$ +�  ��     "���%)     ]����! ��� >��Q .(
     >�Q 
 "���� -�	��!< -��$ ��"���$%    -�#   �& "���� -�	��!<

      0&���: ��� ���&U 2�P
� K��BFOSHU Food for specific 

health use(    3��o���& 2�cM ��&C�D �&��� 6   -��#  &��� >��, -
���9� (  "�"��� m��=	 +� . >��Q     ��#  ]����! 
     -��#  -
��S

                �&���� �� 3"�7�� '<���& �� ��/�S ]��S �� �#"����� -�	��!<
"���M��.  

  

�����	
��
 � ������  

���(��  
 6+���$&� 0���, ��5��1 �L"���#�! '&���N& �#"������ -�	����!< 

��       �&"����� ��Y� v
�: ]��J	
"�& 2����	 -
� "��&�	+    -& '&�N&
 � 2Fw�           
 3"�5�\� ��Fc� &� ��&�\��& ���,�� 
 3��	 6"�$�� +�$&

�e��?$ �
�� �Y,  -�#"�#� �#�! &� ��&�\��&.  
  

��� )*�����  
     -
� �# 63�e5����% ��VPP   
 IPP     "���! E�"�F	 ���% 63   -

  �����	��O�%I (ACE)  ��c� &�  ��   "���! .   ����Z�#VPP   
 IPP 
 ̂ �� ��    -�#        +��P
& 0��, ��51 +� 9�F�)SHRs(     -�cP"�� +�! 

     <�� 0�, ��51 -&�� �J*& ��&��S ��  "$��     
� �# �#�! �:�� 6
     "�"$ ��P������ 
 ��P����� 0�, ��51 .��=	 ��  ��$   �N& +! 
       �� �#"���� -�	��!< 0�, ��51 �L"�#�!SHRs     ���c� E�P� +� 

ACE ��  "$��             "��#� @��F��& "��P�	 �#��! +�� ��R�� +! 3   -
   �����	��O�% �Q
�:II    ��&1& 
   "��! b�F�� 0&��3    -  ��Q
�:

����! -�&�� �� ��$.  
 ���� �����–          ������ ���l�	 �� �J�*& E���: �����	��O�%

    0�, ��51 
 �Q
�: �FJQ ��  "$�� .    �& -�=�\� �
��RAS   +�� 
T�$ ���  ��  "$�� :  ����)        +��J! �� 3"�$ "��P�	 ��u	
���     ��#  +�!

  ��&� ����% ��?J�: (   0U�������	��O�%)       3"�$ "��P�	 ��u	
��� ��
"F! ( �����	��O�% +� &�I) Ang I2�& "�����!� �� +!  ( E�"�F	 
�� "�!.  �����	��O�%I J���� +    -     �����	��O�% 3"��! E�"F	 ���%I 

)ACE ( �����	��O�% +�II) Ang II    2��& "�������!& ��� +�!  (
E�"F	 ��  ��$ .         �����! ������ �� 6���& ��� 3
9:–  6���?�P��!
ACE     "�������� ����! -�&�� 6 "��! b�F��3    -     ��� +� &� v
�:

    E�"�F	 ]�V1 ��D "�������#  ���   "��! .ACE       
� ���, ���,��� �� 
�S��+  - ��&� ����P�	�!–�S��+  -C E�"F	 +! Ang I +� Ang 

II  �P�	�! &�  ��    �S�� 
 "�!+    -N          +�� �����! -�&��� E�"�F	 +! 
  �P�	�! &� "�������# ��  "�! .      0�, ��51 ��&1& 
 �Q
�: @�F��&

�v�o	& ������   +!"�1&Ang II"���L +� 3  - ��	I  ������	��O�% 
II) AT1(   "���L �� +! 63    -      ��u	
��� �� 3"��$ 2oMG   62��& 

E=�� �� ��$.  
 ��c�ACE  ������� �#�! +� �R�� Ang II   m�M�� 
 3"�$ 

    0�, ��51 �#�!
 �Q
�: g��F�& ��  ��$ .     ���c� 6��& �� 3
9:
ACE  ���! -�&�� 0"$ ]�V1 ��D �& -��L�JM ���   3���M& 
 "�! 

��         "���! b�F�� ��� �� "�������� ��& �	 "#�3    -    ���, ��Q
�:
"#� �#�! &� 0�, ��51 
 3��! E�:.  

 VP�Y� ��+    -         ��� 3"�$ ]���! hB���� ��! +���
� �?���J!
-
� ���
�&� +! "$ ;�R�& |�o, -<�� 0�, ��51 �� �!C� �&�1& 

� +�o# �� '"� -&�� �&�1& ��& 0% ���#"���� -�	��!< �  0����
  
 ��P������� 0���, ��5��1 �� �	
���o	 +����eZ�# ���P
 "�"��$



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Lactotripeptides 

 

  

'��

       3"���! 2�1���� 3
��L ��� ��P������ VPP 
  IPP  +�?��&�1& 
 
��� 
�&� "5� 3"�� 6"���� 3��! 21���� .   3��l��� ���D +Ju�� ��&

        ]�B +�o# �� �& ��� ]��V� ��Y� &��� ��F� ��      '&��N& �	 "5!
  0�, ��51 �L"�#�!    ��$ ��?$% �#"���� -�	��!<  .    �� 6"��W �#

          '&��N& �& E����� �#"����� -�	���!< +! "$ ��?$% +VP�Y� ��&
  ����Fc� &� v
���: ]��J	
"���& ����?J�: 60���, ��5��1 �L"���#�! 

�� "�5\� .           �& 3��o���& ��� 6v
��: ]��J	
"�& ��?J�: ���V	 -&��
        �W ":�� ���Q�1 2��Q �5�!&
 �����# 0&�� �1&�L�����J�

� 3�&"���& ]��J	
"���& ����?J�: [,���$ ���� 0&����V  -����L"��$ .
�����?�    -�#        ��c�% 4���B �& +! �P���S&VPP   
 IPP   ���?J�: 

   ��Fc� &� v
�: ]��J	
"�& ��        2��& '���* ��"�� "�5\� :  0��	
 "�J! �Q
�:              ������ �#&��1 0&��� 
 2��& 0��, ��51 ]���!

 "����!& �������� ]��J	
"���&)NO (-"���J! ���Q
�: 0���	 -&���� 
��  ��"$ .    b��	 �Q
�: 0�	NO ��l�	  ��  ��$      �& 3���� ��& +! 

   ��&1& 4��BcGMP)      -���JS '�o��1 ���� �����&�L (  E�,&�
 ����! ��u	
�� -���P�V1 
 �P�J�I +� +���&
 (PKG1) cGMP 

   �Q
�: g��F�& +� �R�� ��  ��$ .  2�P�V1ACE      "��P�	 +�� ��R�� 
Ang II �� ��$"���L +� 3��� ��& +! 3  -   E=��� ���,  
 3"�$

           -� �����% "��% ��	�?�� ���% -���P�V1 
 v
�: @�F��& �:��
    '�o��1 "�	�uJ!��–    �&"���!& )NADPH� �&"���!&(  ���   ���$ .

NADPH�   ]��?��&� "�P�	 �&"��!&     -��#    �P��	�! &� "���!&���� 
��    ]�?��&� ��& +! "�!   �� �#        ]��J	
"��& "���!& ������ �� "��&�	

     P�	 2����� ��!
�� 
 3�&� ��!&
      �#&�1 m�	�	 ��"� 
 "��! "�
   �P��J	
"�& �����NO           ��Q
�: @��F��& ��:�� 
 3�&� �#�! &� 

"��$ .   ���c�ACE            ������	��O�% "��P�	 �#��! +�� ��R�� II  
 
      ����! -�&�� 0"$ ]�V1 ��D �& -��L�JM ��  ��$    �:�� ���R��� 
 

         �P��J	
"��& ����� �#&�1 ��&1& 
 v
�: g��F�&NO  ����e��  .
   �����?� ��&            60��, ��5�1 �� ����d	 ��M
 ;": '��* �� ��S

��Fc� &� v
�: ]��J	
"�& ��?J�:��  "5\�.  
 ����� ��     -��#         +�! "�$ 3"��� 6�#�e5�����%VPP   
 IPP 6

  >�=\�IPP    2�9� �u��& 0U 0��� 6     ��#    ]�J�� �& +�! &�   -��#
   ���	 �����& ]���5�&� -����� ��   ���7	 6"���� ��  "��! . 3"��

  "$IPP   
 ��u	
��� 6         "��8
��	&��� 0�����# +�� +����&)PTHrP( 6
��&�\����& �����U�1��� ��u	
���� )PMP-5 ( E=���� ��u	
���� 


"��$3    -  �5�!&
(CREB)cAMP      "����L 
 3�&� ��&1& &� 3   -
 ������
(VDR) D�����! 
 –I   +�� +����&
 ���u���� ��u	
�� 6

       ������% �� ��c� ��� +! ���J!)      "�$ -��� +������ i��3   -
�P�J� (�&�  �#�! &� 6� ��  "#� .    -�	��!< >�, E�: �����?�

   2�9��u��& ���7	 �� �#"����    �#      ����Z�# �2��& [\5����
       2��9��u��& �#"���� -�	��!< ��% +! 2��� [\5�     ��#  �� &�

���7	 �� 0"� E,&���  +� �� "��!.  
  

+��
�,�,����-  
            +��FB "���&����% ��� 0&���V� ]���V� ���Y� ��P
��    -"���

��  ��$ .�L&          '<�=�	& ��P
 2�& "��&����% �� ��VQ&
 ��P
�� +W
   "��&����% ����
 ��P
�� ���    �#    2��� -"��% -�#"���� ���,����

    "����# -"���& '<�=	& +?J� .        +�� 2F��� 6-"����& '<�=�	&
           ���,��� �� �#"���&����% ��� ]��V� ]�=	& +! -"��% '<�=	&

�#"���� ��  "$��     ��� ����% �P
�"�# ��&�� �� 6  "��	 ;
��� �� .  +��
      6�#"���� -�	��!< �!&��, K�=� ]�F��VPP   
 IPP   '��=�� 

   �
� +� 3���\� 2��3    -����� ��   "���� .      -��	 AC�M ��%���!
  �
� �& �#"����3    -     �&"�& +� �P
 2�& �! �����3    -   AC�M 0&��

          2���� ��! "���&����% +� �& ��� -
�S -�#"���� .    ]��F�� +��
  6ACMVPP   
 IPP   ��M E,&� +�        ��&
 '���� ������ 0��, 0� 

��  "��$      21�� �� ���9� 4��B �& 
      -��#      E���$ 0"�� |�J�\�
  +�� 
 '��8%    �#h���	 ��  "���L .      -��	 k/&
 ���=	 ��$&� -&��

          �� "���� -��5��� '�VP�Y� 6�#"���� -�	��!< �����!�!����1 �&
��$ ;�R�& +���� ��&.  

  
����
	 � ����
�����  

�����! �� �#"������ -�	����!<
 "����&� ����� 0���, ��5��1 ] 
���� ����	 "����&�	3  -  �
���� ���Y, 
 3�&� ��&��1& &� ��&�\����&

"�#� �#�! &� �e��?$.  
  

���� ��� ��	
� �����	��	
� ������ ��	
�  

���� 	
� ����  

�$P� ����$0S ��G )�TZ� M� %� 4
= %$F�= '���G.  

  
 ���� �����  

     0�, ��51 �J*& 0���� �#"���� -�	��!< ���  "$�� .  �&�� ��&
              2�V�/
 �� 0��, ��5�1 n�oS 
 2����S 6h���	 -&�� hQ&
 ��

   +�1�L �l� �� ]���� ��   "���$ . +�?��&�1&  ���       �& 3��o���& "���&�	
        �& "�	��F: "�$�� +�$&� �l� "� &� �#"���� -�	��!< :  �� +?��&�1&

JS��+    -        <��� 0��, ��51 �& EFQ)Prehypertension (  "����#
)  �, ��51 ��V�   ��P����� 0G`a    ��	 139mmHg 
  /    ��5�1 ���

   ��P������ 0�,Ia   �	 90mmHg(       �� ��/�S ]�S �� +?��&�1& 6
               +�� ����# ��P
 "����# 0�, ��51 "/ -�#
�&� �& 3��o��& ]�S

     "���� �l� ���� K"# 0�, ��513    "�&
 ��        E���: ��� "��#&�,
 "�#�! |�o,3    -           -
�&� ��� 0���! +1�/& �& EFQ &� 0�, ��51

 �& �e��        -���� 
 |��o, -<�� 0�, ��51 +?��&�1&
 6"��! 3��o�
      
 3"$ ������$ �c�% �� �L��	 +� ��        ��� &� 0�5��, ��51 "�#&�,

0����    -�#             �#��! ��&C�D ���U� 
 ^��
 E���$ ���
�&� ��D
"�#� .          "���� 0�, ��51 �#�! -&�� �#"���� -�	��!< �& 3��o��&

���L '��* �$� '��5� ��.  



Lactulose  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '��

����� ����  
  j�#   �& �$�&L �F��M @�&�:      ;�1 �� +� 6�#"���� -�	��!< 

           ��&"�� ��M
 60% �*�Q ;�1 +� 
 0% -���\	 -��$ ��"���$% .
    1�� �& �$�&L j�# 6>�=\�+    -      3"���! ���c� �& ��$��    -��#

ACE2��� ��M�� ;�&��O�% �� .  
  

������   
          E��?� ��� �#"����� -�	���!< �& �J,&"	 j�#     -��#  6��&C�D

#&CD 
 �#
�&�2�& 3"5� ^�&L �.  
  

 !�� ���  
2�& 3"5� ^�&L.  

  
"�#� $�%� � !��  

   >�Q �& ;�1 
�    -�#         3"�7�� '<���& �� �#"����� -�	���!<
 2�& ��M�� :]���!    �#   ��# >�Q 
 . >��Q     ��#   -
��S5mg  �& 

VPP   
 IPP   �� p >�Q  ��  "$��      3"$ +�*�	 �
� 
 p   �� >�Q 
�
� ���� "��$�� .]�����!  ���# -
���S5mg �& VPP 
 IPP �� ` 

]���! ��   "�$��        3"�$ +��*�	 �
� 
 `      2��& �
� �� ]����!  .
   [\5� �
� 0&�� ����c� � ��   "�$�� .     ��	 -��#�
�150mg  �� 

/��: j�# 0
"� �
�+  -"$ ^�&L �F��M3  -&"$ K�=�3 "�&.   
��"���$%    -�#            +��5�� -��#�
� -
��S 3"�$ ^��	 -���$

��M�� ��&U �� �#"���� -�	��!< �� "$��.  
   
�# ]���!>�Q    -�#      ����!< j�# -
�S �#"���� -�	��!<

���8��! ��� �� "$��.  
  

Lactulose  

���   

           -�#"��Q �& +! 2�& �:��* +��� "���!�� -� �� ��P��!<
D�   
 ���!<D�   2�& 3"$ E�?5	 ���!
�1 .     2�P�S �� 3��� ��&

  ��&"� ��M
 �V�FB .      +� -"���?�JL ��� "���� b��	 �#"�Q ��&  �# 
E=�� ��  "��$            ����% b���	 �P
�"��# ���&�� �� &� 0% 
     -��#

"����! �}��#3  -;
����� �������&����  "����! . -� �����% j���#
   �J�

�?�� -�5D �� -�&"���!��     -��# 2���
���&     -��#�
�3   -

    
� ���& �& �"�! �P
�"�# &� ��P��!< "�&��� +! ��&"� ��M
 �����
   �
� �& "���!�� -�3    -      �$ ��� AC�M ������� .    ���P��!< ��P


    -��!�� �& -�
"7� �&"V	 b��	    -�# ���\	 0�P�! ��  ��$ . ��&
2P�S ��               h�o� +�� 0��P�! ����� �!& �� �	&���d	 +� �R�� "�&�	

  -��!�� �& �,��    �#  E�� ����!< "����    �#   +! ��$ �#��!��
"�o�� 
 
�� "$�� "����� ���9� -&�� "�&�	.  

     o��& 
 2��F� 0���� �� ��P��!<  ��?� -"F! �	���P�  ���  �
� .
            0% ����\	 r��&�� b�&�$ ��& �� ��P��!< �5\� �N& 
 ��%��!

     -��!��� b���	 0�P�! ��     -��#         ���& 0&��� ��&�1& 
 >��,
-��!��    �#   2�& �&���& 0�P�! �� .        ������& ����\	 �& E�*�S �&��

"��&    -�#             ��� A��W -�#"���&
 "���& ����!< "����� ����L�&
  "���# 3�	�! 3��R��      �Y�� ��	���& 2�*�, ��R�& �� +! +    -& ��

 '���!�S �����7	 
 _�1"��� ���RS ��&��1& +��� ���R�� 0���P�!
����P������ ��  "��$ .           0����� -&��� 3��o���& ����� �
� +W �#

       6"�$�� �	<��� -"F! �	���P�o��&PH          
 3���� ��	 ������ 0��P�! 
   0�� ;�1 �� X�����%    -�#  -��!�� b��	 ;�����%    �#    "��P�	 -&���

����%   ��?� ��u	
�� 
 "��& ��  �
� .       X������% 0&��� 2P�S ��& ��
��c� -d� ��?J�: 
 +�1�� �#�! ;�� �� ��$.  

  -��!�� "$� ���7	    -�#    -�e�� -��&� �#��!��
"�o�� "����
             -��L��JM 0��P�! 0�B��� �
��� �& �9w� ��&� ���9� -&�� �� 

�� "�! .     T�Y� ���U
"�o�� ���!�1 �� 0&��V� ��P��!< ��  ��$ .
       -��!��� "�$� +! ��P��!< "���� -�&��     -��#    0��P�!��&� "��o�

��&1& ��      ��	��� 3�� "�#�)Prebiotics (3"���� ��  "��$ .  3���
��	���     ��#            �}�# E���Q ���D -�#"���!����e�P& ]���V� ���Y�
"���# .            
 -"�F! �	���P�o���& 0����� �� 0% �& 3��o��&�� 3
9:

       ��: +�� ��&U �� ��P��!< 62��F�         ��� ��&C�D E��?� ��� 0&�
3��o��& ��  ��$ .          ��&��� ���& -&�� �� 3"7�� '<��& �� ��P��!<

�&�Q 3��o��& ������  ���L.  
  ��� �� ��P��!<3    -"��M ��  "$��       A% �� ]��J7� ������ +! 

  � 
 2�&3    - ��&� ����$ .         2��& ��	 �����$ ���!< �& ��P��!<
     ���! ���!
�1 �& 0% �����$ �P
 ��   "�$��.     ����Z�# ���P��!< 

 '��=���–O-4�����–D�E������&��� ��!<���L�D� �����&��1��!
�1
 +�,���$  ���  ���$ .  �P��?P�� ]����1  C12H22O11  0�
 
 2��&

 0% �P�?P��pa/px`0��P&�  �� "$�� .  
  

�����	
��
 � ������  

���(��  
            ���&�� ��� 2�*�, 
 3��� Ec�� ��P��!< 6������ ��7P �&

��&� X�����%.  
E�?�    -�#<            "�/ 6-�����	 "�/ '&��N& -�
"�S �	 ��P��!

 "�#�! 6��
�?��3    -   "�#�! 
 0�, ���W3    -  "��&� 0�, "�Q . ��&
 ���Z�# 3��� ��              0"�� �� &� ��"�V� �&��� {�<�� 
 ACM "�&�	

"$�� +�$&� 0&�\��& �!�� "/ '&�N& 
 "5\� ��Fc�.  
  

��� )*�����  
    ��P��!< -����	 "/ �P���S& 2�P�V1 ��    S �	 "�&�	   +�� -�
"

    "$�� '&��	�� -����	 "/ �P���S& 2�P�V1 E�P� .  3&���# '&��	��
     ��R�� �� A�W -�#"��& ���� ��3    -      �� ���P��!< ���\	 �& 3�	�!

  -��!�� b��	 0�P�!    �#��R�&  ���   ���$ .     0���� '��VP�Y� ��,�� 
��  '&��	�� "��! ��          �P�J� ���	 63��! ��c� &� �P�J� "$� "�&�	



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Lactulose 

 

  

'��

   ��% 
 "�! ���7	&�         -&�� 2�P�V1 +� ��& +! 6"#� ��&1& &� ����
       ��c� -�����	 "/ �P���S& 2�P�V1 ��$&�  ���   "�$�� .  ���P��!<

���Z�# ��           0�P�! �� ;����� 
 ���J! 2lJD ��&1& +� "�&�	
 "�! ��! .2lJD    -�#  0��	�! ��& -<��    �# 0�P�! �� ��    "��&�	

 "���! ����! �P�J��� ���e����M 
 ����w?	 2:���� ]�����! +��� .
lJD2    -�#   ���Z�# 0�P�! �� ���J! -<����     +�� ��R�� "�&�	

    ��� �� ]�J7��� -&�o* "�P�	    -�#"��&    -�#   ���$ A��W .  ���&
+Ju�� ��             -�#"���& ��� &�o�* A�\� '&�N& �#�! �:�� "�&�	

2�����P�! -
� A�W  �#��$.  
��P��!< ��        -��!��� 2��V�M "�$� "��&�	   -��#   "����� "��o�

 ���P�! �� &� �#��!��
"���o�� "���! ������ 0 .  "��$� �#��!��
"���o��
{�R��1�� ;��"����J! "���� ���U�	�� -�c���!��Clostridium 

perfringens  �J!��$��$& 
Escherichia coli &� ]�c�& "P�� 
��c���  "��!.  

����P��!<����    -���	 0&���� �#���! +��� -�
"��S ���	 "���&�	
   "�! ��! ;�� -�#"�����JL .       ��?�$%�� ��N& ��& ��R�& �����?�

2�& .      2���	��# �� �#"�����JL -�	 ��?� "�P�	 �#�!    �# �?�
 +�/�1 �&    -�#�P���S& ��   "�$�� .   ����Z�# ���P��!<  ���    "��&�	

     
 ]
���J! �J! kY�LDL�        �#��! -�
"�S ��	 &� ]
���J!
"#� .2�& ;�JV��� �� �N& ��& ��R�& �����?�.  

          60��P�! �� ���P��!< ����\	 '<�=7� �& �?� 6'�����
�� 
�� 	  "�&�HMG-CoA    JS�� +! &� ���!
�� +    -   "���! �
"�7�3   -

"�! ��c� 62�& ]
���J! "�P�	.  
  4��B ��"�W +� ��           -
� ���P��!< �P����S& '&��N��	 0&��	

  �&� k�/�	 &� 0�, !�JL .��P��!<��  �J\	 "�&�	+  -  +�� &� 3"V�
  
 +�,&"�& ��,�	 /          �
� �& ��&C�D �&��� ���F: '"�� ��3    -  ������

 �! 3�	�!&�" .      ��R�� �� A�W -�#"��& b��	 2P�S ��&3    -  3��	�!
      v�o	& 0�P�! �� ��P��!< �& 3"$ "�P�	 ��  "�1& ."��&    -�#  �� A�W

��R��3    -  "�"� �� 3�	�!3    -&    0% +� +!"  ����P�! �uJ�& ��	 "+�oL 
��  ��$ 2!�$  ��  "��! .       ��J\	 ��c� +� ��&� 3��$& 3"�"� ��&+   -

         "��� 0�P�!�uJ�& ]�=	& E7� +� +! ��&CD �&�� b��	 3"V�3  "�&. 
   ��R�� �� A�W -�#"��&3    -3�	�! ��        &� ;��uJ�& '��/�F��& "��&�	

 ���J\	 
 3����! �����7	+  - "����! h�����	 &� ;���uJ�& . 63
9��V�
'�����
�� ��           E��� +� 0"$ E�"F	 4��B �& &� �U�u��!�JL "�&�	

E���P��–  E����!�� 
 %�!–   %��!   "��! ���c� .   2��P����� ���&    ��#
��      "��! ��c� &� �9��!���! '&
��� "��&�	 .'�����
��  ���    "��&�	

          "�#� �#��! &� �&�% A��W -�#"��& �����9� kY� .  T�Y��
 
 3�&� �#���! &� !���JL K�=��� �&�% A���W -�#"����& -<����

    ���7	 &� ��P���& +� 2�
���  ���   "��! .    '������
�� 62���c� �� 
��  �P�?�JL "�&�	    �J\	 4��B �& &� +    -   2����	��# �& '&����    ��#

 "��#� ��&��1& .   "����! ����c� ���� '&������3  - ��������P%
����!��!
�1�o�1 �� "$��.  

��P��!< ��    �
� �� "�&�	3    -          "����� ��"�V� �&��� +�� ������
    ��$ E=�� ;����� 
 ���J! /   ���$ &"�M .      ��� A��W -�#"���&

��R��3    -          �����!�� ����\	 �& 3"�$ E�?5�	 3��	�!  ���P��!< �� 
��    �
� AC�M "��&�	3    -&         &� ;������ -��c��� �<����S&
 ����J!

"���#� ��&��1& .+Ju���� ����&����   �!���� �& -��e5���� �� "���&�	
"$�� "����� ����u��& 
 0&�\��&.  

  
+��
�,�,����-  

                ��� 3"�V� �� ��! ������ �&"��� +� ��P��!< 60���, ]�F�� +�
�
�3    -       �P�! +� 
 3"$ ACM 
 �}# �����0 ��  "�� . ��P��!<

    E������!< 6�#��!��
"�o�� b��	 0�P�! ��    �#    -��!��� ��"�W 

       ���R�� �� A�W -�#"��&
 3"$ ���\	 �e��3    -    6'����& 3��	�!

         -� 60U
�"��# "�oP�� 60U
�"�# -�#��L �'&��	�� 
 '�����
��
             '����1 
 '�����!�� 6'&
���� 6'��!< 
 �0��� 
 ���! "��!&

"�P�	 ��  ��$ .�&          �� 3"5�� 3�P������ '&��	��� 
 '�����
�� 6'��
2�����P�!    �#            +�� '���� ������ b��	 
 3"$ ACM 0�P�! �&
 E���� "F! ��  "��$ .    ��R�� �� A�W -�#"��& ��&3    -    +�� 3��	�!

2�����	��# �� h����
 �&"����  ���#3�P������� ���� "����$ . 6'�����&
       2����	��# �� 3"5� 3�P����� '&��	�� 
 '�����
��     ��# B �&  4���

      E���� 0"� |J�\� -�c�1�� +� 0�, 0���M ��   "���$    ��R�% �� 
 
   �&�Q ��5�� ���P����� 27	 ��  "���L .     ��c� 2,�� �� '&��	��

 2�����P�! -&��    �#��  "$�� .         0��P�! �� E���! ���Y� ���P��!<
�P�����  ���   ���$             h�1� _�1"�� E�,&� +�� -���P��!< j��# 
  

��� ��$.  
"��$ ��������uJ�& +��?��&�1&3  "���& �& �:�����M& 2���& ���?��

A
�?��    �#         "�$�� 3"�$ 3����J! ��c�% ;�uJ�& �� .     6��&��� ���& ��
��P��!< ��              b���	 60��P�! �� ����\	 +��5�� �����?� �� "�&�	

-��!�� ��& �& �,��  -�#��$ ���\	 ;�uJ�& �� ��M��.  
  

����
	 � ����
�����  

����?� -"��F! �	���P�o����&
 2����F� 0������ -&���� ����P��!< 
�� �
� .  0��� +�P
& '�VP�Y� ��     3��� ��& +! "��! ��     0"� �& "�&�	

    0U�	�� �& �,�� ��&�� ��    -�#�
�3    -&  +! "�! 2l1�7� ��    "��&�	
   -����� �,�� 0���� ��    -�#       �� 
 3��� 3"��! ��! 3�
� ���c�P&

  0�B�� �& -��e5��    -�#  "$�� "�o� ]��!��P�! .      ���& ��� 3
9�:
  0��� �	��"�� '�VP�Y� ��       3��� ��& �& 3��o��& +! "��! ��    "��&�	

"$�� "����� +�J! ������� 
 -"�Q 2���� 60&�\��& �!�� ��.  
  

���� ��� ��	
� �����	 ��	
� ������ ��	
�  

���� 	
� ����  
    ���!<�L -
�S ��P��!< '<�=7� �,�� ��  "$�� . 
� ��& �&

         � +��$&� ���!<�L �! ��U� "��� +?��&�1& �� ��P��!<    h��� "��$�



Larch Arabinogalactan  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '�'

 ��&� K�=� .         -&M& �& �� �# +� +?��&�1& �� ���Z�# ��P��!<
 "�#� E�?5	3    -      h�� "��&� 2����S ��P��!< -
�S '<�=7�
��&� K�=�.  

  
 ���������  

          \��� ��� b��1 ���P��!< 63"7�� '<��& ��+    -  3�&� ��$� 
��  ��$ .      2�& �?$� '��l� "������ 0% �& 3��o��& .  ��& K�=�

� 3������R	 '��=� 6��&CD E�?� 0&��V �� "$��.  
             ��$�&�L ���9: ���W� ��&C�D -��#�F�1 K�=� �� +?��&�1&

)     ]�c�& 6�o� 63�
� �& ��L �
�,(  ���   "���$       �& 3��o���& �� "���� 6
"��! g���S& ��P��!<.  

           �& 3��o��& �� "��� "��&� ���!< +� 2F�� E�7	 ;": +?��&�1&
"��! g���S& ��P��!<.  

   �& �?� 2��P�����     -��#     0U
�"��# ���L ���P��!<  ���   "�$�� .
       +�! 2��& 3"$ 0��� +�/�1 '��=�6    +Ju��� ���&   ���     �� "��&�	

  K�=� ��P��!< +?��&�1& ��         ���S �	�!
��?P& 27	 "��� 
 "��!
            3��P��� ��Y, ��� "����L �&��Q ���?����P�! �� ���?���!
�� 

��  "$�� .           �Q�M ��� ��}�S �� 0U
�"��# ���� ������ h�R	+   -
&    �
�� +� �R�� "�&���� �?���?P  ��$ ��Ro�& .      +�?��&�1& 
� ���& �&

                E�FQ +��o# ��� EQ&"�S "���� "����e�� �&�Q �c����� ��& 27	
;�R�&�&6"��! hYQ &� ��P��!< K�=� .  

            A����M& ���P��!< K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���
"��!.  
  

����� ����  
      ]��V� ��B +� 3��� ��& Ec�� -�#�
� `a    ��	 xa    �
� �� ;��L  
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    ��P��!< 60���# K�=� '��* �� ��     �
� AC�M "�&�	3   -&
E�?�  -�#"#� ��&1& &� ;����� 
 ���J!.  
  

��"#  
��P��!< ��    �
� ACM "�&�	3   -&  �#&C�D �& &� ;����� 
 ���J!
"#� ��&1&.  

  
 !�� ���  
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2�& .            0���Z�# E��?� 0&���V� 3"7�� '<��& �� 0% �& 3��o��&
  '��* ���R	 '��=� ��  ���L .        ���& �& 3��o���& ����� -�#�
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� �� ;�L xa        2���F� 0���� -&�� �
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Larch Arabinogalactan 
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Echinaceaª��Q 
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 ����u��& .    -&���7� ���F��
           �� ���L�� 
 ��5�� ��"V� -�cP������ E�s5	 +� �R�� ;�����

  0&�\��&��  ��$          2F��� �cP������� ���& +��     -�cP������� +��
��  Es$)K���% (3"��s$ "���# �	 .  

+�J\	        �����% �& -�&"V	 �� 0"� ;����� -       E���$ ��FJQ -�#
  0���/ 6-�J#� 0���9��F�1           6���Y� 
 -��J#� -��R��� -��#

2���& 3&����# ����Y� 0�����9��F�1 
 ����Y� -������ �����	 . ��
        ��% ��& 0���� �� ;����� 6"��&� ;����� ��F�� +s��&�1&���    ��#

 2�& �N¢� .       ������% 0����� �� "�&���� �=�: ��&       �� ��FJQ -��#
           "�$�� �N¢�� "���&"� ��# ;������ ��F�� +s��&�1& .    +Ju��� ���&

 �������% 0������ ������ �� >�=��\�torsade de pointes  ����
  ��&� 27* ;����� . �N& �����s�         ���Y� ;������ ������% "�/ 

   2�& 3"5� +�,��$ E��� .  �����% "/ 2�P�V1     ��s�� �=�: ��& 
               +��$&� g��F	�& �P�J�� E�,&� ������ noS �� 0% ��� �� 2�&

"$�� .            ��� 0&���V� 0% ��� �� "�&���� ���Z�# ;����� �N& ��&
3"��� ��J� ]���� �V�FB - "$�� bF	�� ���J� -�# .  

        t�5�	 �& -��L�JM -&�� 3����L ��Y� ;����� '�oP��    -��#
     �51 +� -�&���� 0��� �� �����9�&         3��o���& "���&� <��� 0��, �

��  ��$ .  ��=	��   ���$       3��� �� ������&
�&
 +��      �� �����9�&
+��R���  ����R�& v
���: ]��J	
"���& ����sJ�: ]9���,& -���� ����$ .

       0����& -
� +�VP�Y� ���Z�# 6�#�e5����% '�VP�Y�      0�5�� ��#
3�&�             ���	9��
�&
 ��Js�������
�� "��P�	 ;������ +� "�&)  ��5�L

3"���   v
�: - (  &� "#"�� ��&1& .     �& "�&���� ���Z�# �=�: ��&
   +��L b��	 ;��J	
"�& m��%        "��� -��L��JM 0O���& ]�V1 -�# .

           E��P� +�� "�&���� ����9�& 0���� �� ;����� '�oP�� ��sJ�:
         �& -��L��JM 6;����� b��	 ]��J	
"�& ��"�9L���
�� 0"$ �&�%

    +��L �N& �� ;��J	
"�& m��%         �c� 
 0O����& ]��V1 -�#   h��R	 ��
 "$�� ���9� .         ����J� -��cP���� ��J� 4��B �& "�&���� ;�����

       3"����L -
� ������L���% �N& 
 �F=: -�cP�J�      '����	�JL -–

N- E��� � -D    '�	�����% (NMDA)         "�/ E���: ��� 0&���V� 
"�� E�: t�5	 .  

   3��� ^�&L '�VP�Y� �,��       2�V�M �& �,�� �� +� "�&    ����#
    U� �& ;����� 21���� +�         0&��� 2�& 3��� �� �c�% �� ��&CD ��

     2�& +�1�� ��&1& 0�, ��51 �
�� . +�VP�Y�       ^�&�L -��e�� -
��  "��              ���Y� ]����� 0��, ��51 �� �&�1& �� ;����� 21���� +� 

           3"5�� 0����� -<��� 0��, ��5�1 �� �&�1& �& ��5�� �cM�	 E��Q
��  "$�� . +J,&"� '�VP�Y�         0��, ��51 0���� 2cM ;����� �� -& 

     +�$&� �� �� �}Q���� t���� 6<��  "�& .     ���, ��51 "/ �N& �����s�



Magnesium  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ''3

  2�& [\5��� ;����� .        '���* ��"�� �P����S& �����s� ��
��  "$��      ��J� �� 0&��V� �=�: ��& +�       ����J� -�cP���� 3"���

E�:  v
�: g��F�& �:�� 
 3����� ��$ .  
       +��J\	 +� 2�& 3"$ ^�&L +VP�Y� "�W��       0"�� ;������ -

�                
 ��P����& k�$�	 �� ]9��,& 
 ��P����& +�� 2�
��� +� �R�
 ��JL E�7	 �� ]9�,&�� ��$ .  

   3��� ^�&L '�VP�Y� �,��             9��F� ���� �&��1& �� +�� "��&  
    _�� 2���� +�2    3���� 2�1���� ;������ +��      ����� 0&��� 6"��&  

        2��& 3"�$ ��5��� ��P����& +� .   ��N& ������s�      �� �=��: ���&   
"���Q ]������ ����Fc� ��,� [\5��� 0����� "��$�� . ���� ;�������  

  ���&
 -&�� �����1��          ]�����& "��&���� 3���� 0���9��o�1 -�#
           ]�=�	& 0&�� ���Z�# 3�&� �&�Q ��N�	 27	 &� ��P���& ]��e��

     "#� ���d	 &� 3"���L +� ��P���& .��&       '&�N& ���� �� �	<���S& �#
 ;������� "$�� .  

         ���
 E�,&� ;������ +� 2�& 3"$ 3"��      �&��1& ��,�� �� -"
      -��	9���s�
�� '&�N& ��% +� 9�F�)  ��
�� �L"��� ��5L   ��# (

2�& +�$&� .2�& [\5��� �N& ��& ��R�& �����s� .  
���N& �������s� ���� ���B 6��������� �& 2��f�oS �� ;������� 

    2�& [\5��� ������� ��S r�����o�& .�����s�     �P����S& -�#
      # 
 ;����� ������% ���% '&�N& E��$      �P����S& ���� ����Z�

    2�9� h�R	 �& -��L�JM �� 0%  �#�� "$�� . -��	9��
�&
 '&�N&
  ;�����)         ����J� -��cP���� �L"���� ��J� ��sJ�: 4��B �& ( 


           0��, 0����M �"R� -�&�Q�� �& �$�� ��sJ�: '<9�,& �#��
(reperfusion)         ��f��oS '&�N& -&�� �e�� �P���S& �����s� 
� 

  ������ �& ;�����  ���  "$�� .       ;������ ����e�� "/ �N& �����s�
2�& [\5��� �� .  

  
B��
�=�=����-  

             2F��� 3"�$ 3����, ;������ 0&�� �� ;����� ACM 0&��
 ��&� {s: .          �& ;������ �F�� ACM 0&�� +VP�Y� �� ��y   ��	 

p� �J��        63"$ 3���, ;����� ;�L�� %  �	ya %   2��& 3���� . ��
      ��� AC�M 0&�� +VP�Y� 0��#   �& �FH�a    ��	 Gaaa  ��J��     ;��L

    63"$ 21���� ;�����GG %  �	Gx %   2��& 3"$ ^�&L .   ��� ��
+VP�Y�                 ��&C�D h����� �& ;������ AC�M ����� �� 3"$ ;�R�& -

               +��&�
� 2�1���� ��� �P��� ��� 0&��� �� +� 2�& 3"$ ^�&L
pIa �J��    ;����� ;�L6      �F��� ACM 0&�� %xa    ��	 %�a   3���� 
2�& .  

  "���� �l� +�     3�
� 
� ��# �& �=�: ��&     i��� 
 ��W�� -
              ;��uJ�& 
 ]������ ;���UU �� ACM 0&�� ����5�� 
 3"$ ACM

��  "$�� .   ��� �F�� ACM 0&��        0&��� +� ��	"�: ;����� -�#
     3�
� '�V��� �� �c�% 0��� ]�J7�        ;������ 0&�� ���Z�# 
 -&

   ��&� �e��� 3"$ 3���, .���       ���
� ��� ;����� -�#  3�
�   -&

(enteric- Coated)  3�
� ���
� 0
"�� '<�=7� �& ����   -&
  ACM��  "��$ .���             "���&� -����� 0"�$ E�S 2�J��Q +� ���#

     ��� +� 2F�� 6;����� '&���� "����       0"$ ES 2�J��Q +� ���#
           AC�M ��5��� ����� ;����� "���& "���� "��&� ��� ���   "���$ .

        0���% +� "��s�� 0��� '�$�&L �& -�&"V	   ;����� ��� E�����
��&C��e�� ��N���	 0% AC��M -
� . ;������� 
 '�	������% ;�������

   ��� _�� �����&
&�1 '�	
�
&         ���M�� ;������ -��# ���   "�$�� .
              "�#� 0�5�� +�� ��&"�� ���M
 �cM�	 E��Q '�:9B& +��eZ�#  

  0���% 2V�FB ��%              ��c�% �P����S& ���� �& E����� 6E������ -�#  
  ����� 0"��$ E��S 2���J��Q �� 6���#  E����Q '
���o	 +����eZ�#   

     ��� ����� �#&�1 0&�� �� �cM�	      ��R�& ;����� -�#��  "�� 
+� �� .  

           
 ]�V1 ]����& �����s� 
��# 4��B �& ;����� "���� �l� +�
   ACM ]�V1��D��   ���$ .          ��"�$ _�F�$& ]��V1 ]�����& ������s�  

 ;���R�& E���P� ����& +������� ����$ ���� 2��1���� b�&���$ �� +���   
 ���5�� 6;�����      ����L '���* AC�M � .      �cM��	 E���Q "#&��$  

      �������
 ��� "�8�	 -&��D        60% ]��V1 2��P����� 
 G  
`�� -�
  ��������
 �����
�"�#D (1,25(OH)2D)  ;������� AC��M ��   

��&"� ��M
 .  
              +J����� 
 "�F� +�� '���� 0��, ^��L 4��B �& ;�����   -

         2���Q ����� +�� �������� 0�, ^��L        E����� 0"�� -��#
��  ��$ . � 2��Q         0&�\���& b���	 3"$ 3���, ;����� �& -���

  2$&�����  ��$ .         ]�J� E,&� +� �=�: ��& ]����& "���� �l� +�
     +Y�&
 �� ]����& ����� ��M
 "������     E��S -��  "$�� .  ;������  

 +�J� b��	       
 3"�$ h�1� �#          ��������# �� E��,� �J�*& 0��L�&
  ;�������  "$�� .         ���J�1 6��&"�� �P����	 k�$�	 ;������    
 3"�$ 
  ACM�����  ��$ .   �
"�S�� %          r��Q �� 3"�$ ���J�1 ;������ �&  
   
 +J�#`a %  �	pa %      3����, j�� ]���	 �� 0% �&      ���� ����� - 
 ACM�� ��$ .  

  �
"S%p   �	 %�          h�1� �&��& E�,&� +�� 3"�$ ���J�1 ;����� �& 
��  ��$ .�����s�    +�J� ���l�	 -�#         ���& ��������# noS �� �#

2��� [\5� �=�: .  
�Y�         +� ��&� ��M
 ;����� ������������1 ���� �� -���� mP

"5� +�,��$3 "�&."��&� +�&�& 0��Z�# '�VP�Y�  .  
  

����
4���� ����
	 �   
    -��R�#�� �U�	�� �� ;����� ��F��      3&��# -����� -"M -�#

  -����� >�=\� 2�&         ������S& �������� 6�FJQ ���s��& -�#
    �����% 6�FJQ ���cL�� i�� 6mJQ        6r����J� 2����� 6��FJQ -�#

3��  ����9�&/      ��e�� -�c������
 0�, ��51 ��&1& 6����9�& .
      E�s� �� 0���� b�&�$ ��& �� ��FP�D       3"���� ���� ;������ -�#

2�& .         �& 3��o��& "�#"�� 0�5� +� "��&� ��M
 -"#&�$ ���Z�#



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Magnesium 

 

  

''�

        ;�"�� 6��% 60�e�� 6���JsP& 60&�\��& �!�� ��&�� �� 0%   -�#
 �& ����� ����� 6�L"��:�Q     ���FJQ '9���S 
 -����J� -���#  

��      "�$�� "������ "��&�	 .          ��� -��e5��� +�� "��&���� ����Z�#  
 �� �����#� �L"������ m����: 
 -���d� t���J1 �
����� �#�����  

"���� ����� r��
� 0&�&����� .3"����� "�����	 "#&���$  -&���� -&  
  +� '&�l� ��&:        ����M -���sJ�: "��&���� ;������  /  ��$��
  

         -
�&� ��� ��� "#� ��&1& &�          ��� 2��& �N¢�� �L����1& "�/  
 62���& "���o� ���FYQ
� -���c���R�#�� 0������ �� 0% �& 3��o����&  

��&"� ��M
 .  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����  
           ��&� K�=�� h��� -��J� ������� +� 9�F� �&�1& �� ;����� .

      ��J� +s��&�1& �� 0% �& 3��o��& ���Z�#       ��Y� -��J#� -��# �
(AV)     ��J� �e� "��&� <�� +M��      -��#AV       +�� ��<��� +�M�� 

      2�& ��R� ��D "��&� �:��=� ��� 0���/.   +�s��&�1& �� ;����� 
     3"�#� E�s5	 -&M& �& ���# +�   E�s� -      ;������ -
�S -�#

��&� K�=� h�� "��&� 2����S .  
  

 ���������  
         � ;����� K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���  -�#�
� �

   �& ��5��p�a �J��       �
� �� ;�L)  E�s� ;�1 +� (   �e� "��� A���M&
              3"�$ ���R	 ��$� b���	 �&"�� ��& �& ��5�� -�#�
� +s��&

"$�� .  
          E��s� K�=�� �& "��� {�
&�L ������� +� 9�F� �&�1&    -��#

           
 3���� �	"�"$ &� ��9}: |V/ 0�W 3��! -�&���, ;�����
��R�& �������� 0&�7� �� �� "�! .  

  
����� ����   

  +�/��: ����V��$           E��s� K�=�� �& ��$�� �F���M -    -��#
  2�& ]�c�& ;����� .       ��R�& 2�& �s�� +� �$�&�L ��9: ����

    ��&�� 
 _�c	 E��$ "��$     ��s$ -�#��  "$�� .   �& 3��o��& +�FP&
               ���9: ����� 
 ]�c��& ���R�& ]���S& 6&CD �� 3&��# E�?� ��&

   �� �#�� &� �$�&�L  #�" .       ���Y� �$�&�L ��9: ���� 
 ]�c�&
  �& ��5���� -���#�
� �� ]����V�p�a���J��   ����R�& �
� �� ;���L

��  "��$ .  -�#�
�p�a �J��     E��7	 ���, +� �����: ���� 
 ;�L
�� "��$ .  

          E��s� K�=� �� 2�& �s�� +�J� ������� +� 9�F� �&�1&    -��#
     "��$ ���������# ��W� ;�����)  +�   K�=�� h�� ��&�� ��   +�VM&

"��� .( �F��M @�&�:     E�s� K�=� �& �$�� -"M     ��&��, -�#
        ��P
 2��& ���� "��&� ]���� -��J� ��sJ�: +s��&�1& �� ;�����

  3"$ ^�&L -��&��  "�& .      +��o# 25�# �&���� ��       ]��F�� +�� -&

           ��W� 6�P&��� �
� 
� �B ;����� "���& ���� ���� ������ 21����
�& 
 ]�c����& 6�����P����� ��P����sP& 0"���� A% �����1� 2����� 

)0����	&�"�#� ("$ .            ;
&"�� K�=�� ]��F�� +�� �P��� ���, ��
 +���&�
�pa   
 ����P����� ��P���sP% ����W� ;������� "�����& ;���L 

 "$ ��P������# .          ;������ ����� 
 Ec�� -�#�
� +� ���dP�� ��
 �� 21����  3���           2��& 3"�$ ^�&�L �����P&��� r�uJ�& 6"�& . ��

     ����� 6�5���, ���� ��x��    0&���V� &� ;������ '�oP�� ;�L 
         ��� K�=� E���� �� 
 3��� K�=� Ec��   3�&"�& �&    -"�: -

      2�& 3"$ -��� �FJQ 2��& ��W� 
�&� .      �� ��� 
 i�� ���� "�W
           &� ;����� ���� ����� -�#�
� +� +�J� ������� +� 9�F� 0&�����

          ����� 3���� 21���� ;����� "���& �� ;����� '�oP�� '��=� "
2�& 3"$ ^�&L �� .  

  
������   

 �����  
'���o���1 {����  ���#) '��
�"���P%alendronate '��
�"���	& 6

etidronate   '��
���� 6risedronate(:       ��� 0����# K�=�� 
          �#�� &� '���o�1 {�� ACM "�&���� ;����� 
 '���o�1 {��

"#� .  
0���P����  ���#) ���������J1
����ciprofloxacine �	���L 6

��������J1�gatifloxacine6���������J1
�P  levofloxacine6 
�����������Jo��P lomefloxacine6 �����������J1 ��������� 
moxifloxacine6 �������J1��� norfloxacine  ��������J1& 6 

ofloxacin6 �������J1����& sparfloxacin6  �������J1&

�	  
trovafloxacin(: ;������� 
 0���P���� ���� 0�����# K�=��� 

CM "�&����"#� �#�� &� 0�P���� A .  
��Js���&��	  �# )���&�  ��Js���doxycycline��Js������� 6 

monocycline6��Js���&��	  tetracycline(:   0����# K�=�� 
         �#�� &� ��Js���&��	 ACM "�&���� ;����� 
 ��Js���&��	 ��

"#� .  
  

��7� �!"# $��  
���:"#� ��&1& &� ;����� T�Y� "�&���� ���  .  

���J�:       ����J� ����� -�#�
� 0���# 21���� �     �& ��5��� ` 
;�L�      "#� �#�� &� ;����� ACM "�&����  .    '��VP�Y� �& -�����

 3�&� 0�5�              
 ����J� �P���V� -��#�
� 0����# K�=� +� "�&
"#"��� �#�� &� ;����� ACM 6;����� .  

'�o����1&e# ]����������&: ]����������& 0������# K�=���� 
���� 
 '�o�1&e#"#� �#�� &� ;����� ACM "�&���� ;� .  

�#%:      �� �#% 
 ;����� 0���# K�=�        &� ��#% ACM "�&�	
"�� �� .  

�e��:         �e�� ACM "�&���� �e�� 
 ;����� 0���# K�=� 



Magnesium  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    ''�

"�� �� &� .  
    �}# E��Q��D -�#"�������e�P
&)   6�#"��������e�P
& ���
�1

��P�����&(:   �����e�P
& 
 ;������� 0�����# K�=���  -�#"����  
 ��&��1& &� 0���P�� �& ;������� AC��M "���&���� �}��# E����Q��D  

"#� .  
'�o�1:            AC�M "��&���� '�o��1 
 ;������ 0���# K�=� 

"#� �#�� &� �=�: 
��# .  
 '���OP% ��"�:           ;������ 
 '����OP% ��"�� 0����# K�=� 

"#� �#�� &� ;����� ACM "�&���� .  
  

 ��"#  
   E��s� 0���# K�=�     ����� -��#        �& ���D -�#&C�D ��� ;�

   "��& ��P&L&) m�� 6���o�&        �����P 
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 '���FS 6E�M% (     �#�� &� ;����� ACM "�&����
"#� .  
  

 !�����  
 +� g���� '�7�/�	 +��F��M @�&�:"��� +VM&��  .  

  ��        21���� �& {� ��o�	 �FJQ 2��& ����x��    '�oP��� ;�L 
   2�& 3"$ ^�&L ;����� .            �� ��� ���� 
 i��� ����� ��"��W

           ;������ ����� ������ -�#�
� +� +�J� ������� +� 9�F� 0&�����
��&� ��M
 "���� 3��� 21���� .  
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  K�=���  "��$ .   �& "�	��F: ]�s$& ��&:    ;����� 6"���& ;����� 

     6'&�������� ;��������� 6"������J� ;��������� 6'���������JL  
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 ������� 
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"����� ;�������� 6'������U�% ;�������� 6'����	
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  ;������� -"�������e�P
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 -"����&����% _&����& .E���s�  -���#  
����   E��s� '��=� ;�         3��
%��1 ��� ��s	 -��#      ��F���	 -��#  

 ����M������ "��$�� .  �& �B���J\� -
���S '<�=��7� �& ���,��  
 ;�1 _&��&             
 "���J� ;������ 6"����& ;����� "���� ;����� -�#

  "���# '�����JL ;����� .      ���M�� -������ �F���	 '<�=7�
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 E�s� K�=�          ]�c�& ��R�& ]���S& &CD �� 3&��# ;����� -�#
"#"�� �#�� &� .  

 3"��7�� '<����& ;���J: ���J� �������% -
�&� 
 &C��D 0�������  
   2���1���� �1����� 0&����� 0&�����V� &� ������ ���������(AI) 
   

   ��&C��D ����U� �� 3"��$ +���*�	 ����R� 0&����(RDA) -&����   
� ��� ;������ "��:  

  
(AI)  

30 mg/day 
�������  

 �	 
�� ���   

75 mg/day � �	 �����   

(RDA)  

80 mg/day  

������  

� �	 ����   

130 mg/day 
 

� �	 ����   

240 mg/day 
��
��  

� �	 �����   

410 mg/day � �	 �����   

240 mg/day 
��
���  

� �	 �����   

360 mg/day  � �	 �����   

400 mg/day 
���
�  

�� �	 �����   

420 mg/day �� �	 !����   

420 mg/day !� �	 �����   

420 mg/day   �� 
�"#$�����   

310 mg/day 
����  

�� �	 �����   

320 mg/day �� �	 !����   

320 mg/day !� �	 �����   

320 mg/day  �� 
�"#$�����   

400 mg/day 
%&'��(  

�� �	 �����   

350 mg/day ��  �	�����   

380 mg/day �� �	 !����   

360 mg/day 
%��
#)  

�� �	 �����   

310 mg/day �� �	 �����   

320 mg/day �� �	 !����   
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*+##,	 -$�. 
#  

�������  
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mg !  
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mg �!�  
%&'��(  

�� �	 !����   

mg �!�  
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#)  

�� �	 !����   
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� 0&��  -(Daily Value= DV)    -&��� +�� 6;������ 
m���W�� -
� ��&C��D ^��& "��*�� �����V	 E���s� -���#  -���#

+�Cd	    � 
 -&       6�
���� ���s� ��&CD �&�400mg  ���   "�$�� .  C�,��
 +� g���� '�:9B&DV �& ;����� 1973 U.S. RDA �� "$�� .  

               b�&��$ +�s��&�1& �� 2��& 3���� ;9�:& 
�&� 
 &CD 0�����
             6������
&����# 6-�&���� �����	 "����� "���&� ��*�, �s���J�

     �����% 6-"�8
��	����# 6;����P �� 2������ 6��"���P����#   -��#
   ]���R�� �� 2������ 6�FJQ    E�s� K�=� 6�#        ��� ;������ -��#

    �& ��5�� ������UL    -�#      ���R	 �� 
 <�� '�7�/�	 �� 3"$ ���
"$�� "����� "�&���� �$�.  
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     �oP% �P% "��& �� ��"��& ��P���   ���
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     �� 3��� "��& 0&��: �� �#�L     3��$& 0% +� ��  ��$      E��P� +�� +! 
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 m�� �� "��& ��& ��M
   ��#  ���   "�$�� .    3���� ���&
0�����& 
 '����&��S 60���#��L �� �����Z�# ��&� ����M
 . 6h��Q&
 ��

                 �� +Y��&
 ��� 0&���V� 6'<��� ������% ;��1 �� "���& ��P��
+,�W            +�,�W ���V� �cP�J�� ������$��� -U��& "�P�	 �J*& -   -

  +,�W �� {���              �cP�J�� -�"������� �� +�� "���& ������� -
 ;�R�&�� ��$��&� -"�J� ��� 6 .  

   0&��: �� "��& ��P��            0��	�� ����
�"�# 6m��� "���& -��#
   "���& �������)hydroxylbutanedioic acid (  ����
�"�# 
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��  "$�� .        ;��1 60% ��V�FB ���}1 ��
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 �	��"��� "#&��$
            �&��1& �,�� �� "�&���� ;����� �� m���	 �� "��& ��P�� "��s��

        "�$�� 3"���� ���� ��OP���
�F�1 +� 9�F� .      +�� -"���& ���P��
            2��& 3"$ +�1�L m�� �& �����& "���� ^
�1 +� E�s� 0&��V�

��}1 ��
�& 
� ��& �& 
 ;�1 �L �� "$�� .  
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             ���OP���
�F�1 "�/ '&��N& 6;������ �� m���	 �� "��& ��P��
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2�& +�,��$�� "��& ��P�� -��OP���
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   ��JL +� ��$ E�"F	 .      +�,�W 4��B �& "�&���� ���Z�# '<��   -
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����� 2��1����� ������ .  -� �& �����% ����&

         o���& �����	�JL "����� ���#&������ 
 �#"��& ��J������� 3��
��  "��                62��& ��� '����< 
 ���JL 0&��� +� �Y�&�$ �� �	 

   +�&�& -&�� &� '&
���     +�,�W 2�P�V1 -         "��P�	 ������� "���& -
"�� .  

          3"��Z�� "���& ��P�� ���P����� +� 2�& k/&
 ���   "�$��  
 
      "��/ '&���N& ���:�� +����eW v���1 ��&���� �& �����# +��s��&

 "��& ��P�� -��OP���
�F�1�� ��$,��$�� �9��� 2�& +� .  
0����s�"�& �����! 
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"��� +VM&�� ;����� +� g���� .  
  



Manganese  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '''

"�#� $�%� � !��   
   3��o��& -�#�
�        "��	��F: ���OP���
�F�1 -
� '�VP�Y� �� 3"$

�& :L�      �
� ��� "��& ��P��G`aa    ��	 `xaa  ��J��        
 6�
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 3���� '���&��S -&��� -�
�/ -Cd� �� �� �e��

��  ��$       & -&�� -�
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 Hx/�x 
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 0��P&�Mn ��  "$�� .    ���U�P���1 b�&�$ 27	

3"��$ "�����& 2��P�S +��� �=���: ����& -2Mn ����  IIMn 
 
3Mn ��  IIIMn
 ��&� ��M .  

 ����R�& +��� ���R�� '����&��S ��&C��D ����U� �� ���e�� ����F��
-��R�#��         ���L���L ����� �����,�� 
 �s�U�P���1 -�#��  ��� 

 ��	
 ��:    ������ ���� �����            ������ ������� � ������� !��"

            ��#�$% ���� &��� &�'� �� !������� �()��* ���+� ��'�� ���	,

    � -., /0���� ������ 1�2       3��4� -���* 5(��'����� ��4��6�   !

    5(���'����� �� ��������7� �8)����2 &��	9� �� ������� � ;�'�(��<�

=���()� &���, ���, �,��� 5�(�� �� ����� � ;�>���?�@�' .  

          '"� +� +! -��� -
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              K�=�� ��� ;������ -
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���J� �#��
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 �� "$� �#��       +����� 2��	���� 6��#       0�&� 2��� �& 6�&�

               +��\P �� ]9��,& 
 ���1 3���� -�#�� 
 ��� 0"$ ��Q 60�

 0�, 0"$ .      3��o���& ��� ������ ��9:      ��&C�D ���U� �& �"�R� -

   "�"$ K�B�� �e�� -
�S .       +�� ��&��� �� 6�e�� ^�&L ����
��U�          ;��� ]
���J� �#�� 6"���s�� 21���� �e�� �� ��&CD 

 2���& +���1�� �#���l	 2���	���� 
 .3��o����&  �& '"��� 3���	�� -
E�s� 2�& 3��s� K�B�� &� �89: ��& �e�� -�# .  

   +VP�Y� �� �� ���Z�#            +�� ��&��M 0���� 6"$ 3"�� �e�� -
               �� |��o, '<9��,& ���W� "����s�� 2�1���� ��e�� �� ��U�

 ��JL E�7	              
 ��#% 6����J� 6��e�� 0�&� 2��� �& ��&1& 
 
    "�"$ �L":�Q 0&�
� �� ����JL��# .      ���Y� +� ����� 2��c� ��

  +�Cd	 '"� ��<�B      -"��
 E��� -(TPN)     2�1���� �e�� �� 
            "�$ "�$� �� ]9�,& 
 ��&�\��& 0���&�P&����� ��W� ��� 3���

E�s� K�=� �� +� "�"$ K�B�� ��&�� ��& �e�� -�# .  
�            �#�&�o���&�	 E����s�JL -&��� k�M�& -�J1 �����1�� �e�
��  "$�� .        ��u	
����s�JL "��P�	 �� �#�&�o���&�	 E����s�JL     
 ��#
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"��&� .��u	
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 0�, ���V�& -�#�����1 
 ��J�� "�P�	 �� �#

    �<��� BC< �D4� ����� ���� .��� 548<* �'       ��6���$, 86D6� !��E !�"

��:   ����F� =���(��)� ����<* 548��<* �����	(��4� ��(��)��?�� 8��6D6� 

!��6)���� ����6� ;������2 � ���()���) /����? ���64G�* ��".   
���       �� ���	
�� ���� ����� ��
�� ����:    ����� ����      �����! �	�"

   #
$ % �&'� �
(��� .  )*+
� �,(� ��� ���� 	" ����   )�- /��� 
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�4" 5
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           ���	�� {��� "����&���� ��e�� ���%�P��� �VYQ(MnSOD) 

��  "$�� .MnSOD       ���M
 -�"������� ��       �J�*& �}�: 
 ��&�
       0&"���& E�&�: +�J: -�"������ �:�1� �������  "$�� .  3"���

  ̂ �� 2�& 3"$           2�P�V1 6"�"$ +�Cd	 �e�� �� ��U� �� +� ���#
MnSOD  +J}: ��          21�� �#�� �c�% �F=: ����� 
 �FJQ - .
 ̂ �� ��&        -���R�#�� ���W� ����Z�# �#       
 �����"������� -��#

    1�� ��& �� ��U�P�	�� '&���d	2   "�"$ �# .  ��=	��  ��$  '&���d	 
   m��% �N& �� ��U�P�	��         +�R��� �� +�� 2�& -��	&"���& -�#   -

   2�P�V1 �#��MnSOD   ��R�&  ���   "���$ .MnSOD    ���&�� �� 
m��% ��& ��R�& ��&� ��f�oS '&�N& ��	&"���& -�# .  
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Methylsulfonylmethane (MSM) 
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 ;��"��F�P����<���B '"��� -&���� &� 3����s�� K�=��� -���	  6"���&

j�# +/��: +��L 3��s� ��� &� �F��M - "�& .  
  



Myco- Polysaccharides  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '.0

 ���� F�G�� E��  
����            � ��+@ � 5��D�=�� >��� ��
 � Ŷ���� ��:�D�=�� <+�

     ��%�� 5��D�=�� ���:��, ��
��  ��+� .    ��*�,�	
 *� ��:�	D�=��    <+	�
��=�� 5+D�)�8 ��+� �D�)�8 #��+��� /=���� �*�� ��%� &����� .  

    ]��V� �J��s	 �
�y�      �
� �� ;��L
�s��  ���   "�$�� .  �&"���
    m�W�� -
� 3"$ ��� ;��"F�P��     E��s� -��#     +��Cd	 -��#   6-&

 ��� &� ;��"F�P�� �=�: �&"���� "�� .  
           ��"��� 3"7�� '<��& ;�J: �J� �����% -
�&� 
 &CD 0�����

      +��&�
� 21���� 0&�� -&�� &� ���    �"�F�P�� -      ��&C�D ���U� �& ;�
(DRI) +�*�	 �� "��:  

  
 �����DRI) ��	 /
������(  

 ����	� ���� �����(AI)  

� 
�������  

������   

�  �������   

 �����	 ����	� ��!� �����(RDA)  

��  

 ������  

��� "�#   

��  $�%"�#   

�%  

�&�'*  

���+"�#   

%�  �$��%"�#   

�%  

�&�,-�  

���+"�#   

%�  �$��%"�#   

%.  

�����  

����+"�#   

%.  .����"�#   

%.  ���.�"�#   

%.   �� �,0�1��"�#   

%.  

����  

����+"�#   

%.  .����"�#   

%.  ���.�"�#   

%.   �� �,0�1��"�#   

.�  

�23��4  

�$��%"�#   

.�  ����+"�#   

.�  .����"�#   

.�  

�&���5  

�$��%"�#   

.�  ����+"�#   

.�  .����"�#   

  
  

  *9, ��� ��&��+    -& w�&"S �&        E��7	 E���Q 2�1���� 0&�� �
(UL)3
�L -&��   |J�\� b�&�$ 
 ��� -�#�� "$��:  
  

���V	 E��Q ��D  
0&�&���  

� �	 a3��   
���V	 E��Q ��D  G`�y3��   

paa  
0�����  

p�G ]��  
�aa  I �x]��   

GGaa  Gp�H]��   

Gyaa  
0��&�M��  

GI�Gx]��   

`aaa  
��dP��  

GH��5�� 
 ]��   

Gyaa  
�eJ��S  

GI�Gx]��   
`aaa  GH��5�� 
 ]��   

Gyaa  
�#���$  

GI�Gx]��   
`aaa  GH��5�� 
 ]��   

  

DV)  +�&�
� 0&�� (         "�*�� ����V	 -&��� +� ;��"F�P�� -&��
     m�W�� -
� �� +�&�
� ��&CD ^��&   E�s� -�#   +�Cd	 -�#    
 -&

     6�
��� ��s� ��&CD �&��y�   ;�L
�s�� ��  "$�� .   '��:9B& C,��
   +� g����DV  ��"F�P�� -&��         
 �1��� 2�$&��� 0&�� r��&�� ;

           ��&C�D ���U� �& 3"�$ 3�� ���\	 ��R�(ESADDI)    ]��� �� 
GHIH �� "$�� .  

��D       �& "�	��F: ;��"F�P�� ��&CD h���� ���	:    6'9�D 6'���FS 
+�J� 
 �eM 6����P 6��$ 6�oJ: '�R�F� .  

  
Myco- Polysaccharides  

���  

ª��Q   & �#  ��l�	 '&�N& �<���S         ��,�� 
 �����& ����� �L"���
 "����&� ���9��� -&���� ���e�� -����&� . ��=��	���� ����$ ����& 

-"�����       �J� '�F���	 E�P� +� �����& �#     ��u	
��� 
 -"������� 
�J�    -"��������  "$��  3�&��� +�        ������L�& ���& �P�J� -     &� ��#

 "�#"�� E�s5	 .     �J*& +� ��&� ��M
 �
�� ��&  � ���	  �����&��� �&�
���� D� 0���JL     �#��  "$�� .���� D� 0���JL      ��� �<��V� +� �#� 

   3"���� 0���JL ���   "���$  ��J� 6        ��}�# E���Q��D -�#"�������
    ��M "���� '9D 
 '���FS "���� �V���� �� 2V�FB �� +� "���#

         ��FJM 6��c������ 6��#��\� 6��M 
 ��
�      ª���Q 
 ��#      2�1�� ��#



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Myco- Polysaccharides 

 

  

'.�

�� "��$ .  
 �V1 �<���S&2�P   �s��� -�#� ��� � D� 0���JL       +�� |J�\� -�#

     �P�sP�� 0�
 "���� �c�% ������$ >&�,    +,�$ -�eP& 6   0"$ �&�6 
��&� �e��� -"V� +� ���,�� 
 A% �� 2�P9S .  

���� 0���JL              �&��Q +�VP�Y� ���� +�# �& ��5�� +� �W��Q -�#
+�1�L        3"��� ��l�	 0&��V� ��&U �� 
 "�&     �s�U��P��� ���� -�#  �& 

  3��o����& ���c�%���� ����$ �& "���	��F: lentinan�&  grifolan, 

Lentinus edodes) 0% +��� +��� grifolan LE 
GRN ���� 
"���e�� ( �&Schizophyllan, Grifola frondosa)    0% +�� +��

Sizofilan, sizofiran, sonifilan, SPG +�oL ��  ���  ���$ ( �&
SSG, Schizophyllum commune �& Sclerotinia 

sclerotiorum 6PSK)   0% ����e�� ;�����Krestin ( �&PSP, 

Coriolus versicolor) ���J� "������ -"�������� ( �&Corilus 

versicolor .  
����   0���JL lentinan       ���� 2Js��& ��� �& �) G←p(� D� 

  +,�$ 
 0���JL    ��� �F��M -�#�) G←�(�    3"$ E�s5	 0���JL 
2�& .   �P�sP�� 0�
lentinan   �
"S 5105    +�M�� 60���P&�    -
+,�$      0% �L"$ �&��/`           ��� '��=�� 0% -"�V� +� ���,�� 
 

 +� j�����  +��L ���  "�$�� .Grifolan    ���� 2Js��& ��� �& ��� � 
)G←p(� D�  +,��$ ���� 0����JL   ����� �F���M -���#�) G←�(� 

      2��& 3"�$ E�s5�	 0���JL .    �P��JsP�� 0�
grifolan   �
"�S 
51050����P&� +��M�� 6 +,���$ -  0% �L"��$ �&�p/G ���,���� 
 

+�    +�� j������ ��� '��=� 0% -"V�   +���L ���  "�$�� .SSG, 

Schizophyllan   2Js�& -
�S 
��#      ���� -��#�) G←p(� D� 
  +,�$ 
 0���JL     ���� �F��M -�#�) G←�(�    0����JL  ���   "�$�� .

  +� ���,�� 
��#     +� j����� '��=� -"V�     "���&� +���L . +�M��   -
+,���$ L"��$ �&� �� �Schizophyllan p/G �� 
 SSG ���� p/G 

�� "$�� .PSP, PSK��u	
���s�JL   ���� -
�S +� "���# ���#� 
 0���JL�� "$�� .  

  
�����5
��
 � ��4���  

��7(��  
�J��s���           ������ �L"���� ���l�	 '&�N& "��&���� �#"������

     3"�#�� 6��
�s�� "/ 6����	 "/ 6����&       ��l�	 
 0�, ���W -
 �L"���"�$�� +�$&� 0�, "�Q 0&�� .  

  
�6 )*���7�   

����            +��1�L �&�Q +VP�Y� ���� +�# �& ��c� +� �W��Q 0���JL 
  2�&lentinan ��  "$�� .lentinan     ����	 '��=� ]��V� ��Y� 

             3��o���& ��&��� �� "����� �l� +� 
 ���e�� �&�Q 3��o��& ����   -
         "�$�� +��$&� -�����	 "/ '&�N& ��"�& ��&��, . ;��1   �����	 

lentinan        ��&� �����& ������ �L"��� ��l�	 '&�N&  .lentinan 

   2������ 6�#U�1
���� "���� ���cP�J�   E�1
�	�� 6�#     -�cP�J�� 6�#
NK) 3"�5�   �V�FB - (   -�cP�J� 
LAK)    3"�5�� -�cP�J��   -

    ����o�P �N& �� 3"$ ]�V1  �# (   ���7	 &���   "��� .    ���& ����7	
   �� �cP�J�lentinan  �&�% �:��     ���������� 0"�$       |�J�\� -��#

  "����–TNF   �oP% )   3"���� �
�s� �����1    �����	 -(  �����P����& 6�
GIL-6 , IL-2 , (IL-1)  ���  ���$ .lentinan   ��:�� ����Z�# 

     "���& ������ "�P�	 ���7	(NO)    �#U�1
���� �� ��  ��$ . ��&
    2��P�V1 ��R�& �:�� '&�N&           �L"��������� 
 ���
�s�� "�/ -��#

 ������	���� ����$ .   +��� 2���& 3"��$ 3"����griflan SSG, 

Schizophyllan,          �&��Q 3��o���& ����� ����	 '��=� +s����� 
"��&� �c��5� '&�N& 6"���e�� .  

     ��� ����& ����� �L"��� ��l�	 '&�N&� 0���JL      �W���Q -�#
  [\5��� 0��Z�# ��&��,  "�& .       ��N��	 4��B �& "��&���� �&�� ��&

 3�
� -"���8�o�P 2��1�� -
�(GALT)�:  �s�U���P�����& ����sJ
 "�$�� +�$&� .     +� g���� ����& -�cP�J�GALT      ��� r��	 �N& �� 

�s���� ��� � 0���JL       ��� ���� 
 �W��Q -�#� 0���JL       3�
� �� ��#
   21�� +� 63"$ ]�V1           '&��N& �R�% �� 
 "��s�� '�M�c� �e�� -�#

��l�	   "�#"�� �
�� &� ��, ����& ����� �L"��� .  6���& �� 3
9:
�s���� ����  0����JL          ���� b���	 3�
� �� ��#�   -�#�&"������JL 

              "��P�	 &� �#"��������e�P
& 
 3"�$ �}�# -�
"�S �	 ���������
             '&��N& 
 3"�$ AC�M "���&���� �#"�������e�P
& ��& +� "��s��

��l�	         "��$�� +��$&� �����& ����� �L"��� .      +Ju��� ���& ��P

  2��� [\5� 0&"�W .    ª��Q �� 2�& �s�� ���Z�#     �M +� �# 

���� 0���JL                -&�&� +�� "��$�� +��$&� ���M
 �� -�e�� �&�� �#
��l�	 '&�N& "�$�� ����& ����� �L"��� .  

  ��=	��  ��$           ���
�s�� "�/ 
 -�����	 "/ �P���S& '&�N& 
�s���� ��� � 0���JL         ���l�	 E��P� +�� 6���� �&"�� +� 6�#   �L"����

"$�� �c�% b��	 ����& ����� .  
 �N& �����s�  J� �L"�#��      �s���� b���	 0�, ]
����  ���� � 

0���JL    2�& [\5��� �# . �s��� ���,���  ���� �  0����JL       ��	 ��#
   ��� ���,�� +��5� -�
"S� 0���JL        ��
� -�M �� �# ���   "�$�� .

  ��=	��  ��$            ���� �& ��$�� 0��, ]
����J� �L"��#�� '&�N& � 
0���JL                 k�$�	 ��&�1& 2�JV� -����� "�S ��	 ��
� -�M -�#

  "$�� -
&�o* -�#"��&. �s��� � ��� �  0����JL         "���&���� ��� ��#
"�#� ��&1& &� -
&�o* -�#"��& k$�	 .  

 �N& �����s�     �s��� b��	 0�, "�Q ��l�	 � ��� �  0����JL     ��#
2��� 3"$ +�,��$ 0&"�W .  

  
B��
�=�=����-  

   �s��� 60���, ]�F�� +�� ��� �  0����JL      3�
� �� ��#     ������ -
  � �}# �9*&��  "��$ .     +��S�� ���& �� &���     ����% 0���� ��     -��#

   ��� j�# 3"��� �}#�    ��&"�� ��M
 -�&"�����JL  . �s�����  ���� � 



Myco- Polysaccharides  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '.1

0���JL    3�
� �� �#        ���� 2�P�V1 �N& �� i�� -�   -�#�&"������JL 
     �}# -�
"S �	 �����������  "��$ .    -�#"��������e�P
& ��,��

) �P���sP�� 0�
 ���	`aaaa0����P&�  ( ����� 2���P�V1 �& E��*�S� 
  ������� -�#�&"�����JL    AC�M ��� ���   "���$ .     �& -����� "�*��

�s������� �0���JL   h1� _�1"� E,&� +� �#�� "��$ .  
0����s�"�& �����! 
   

�s���� �J�       ����% '&�N& "��&���� �#"������     0U��������)  "�/
 0�B�� ��R�&( ��l�	 6        "/ 6��
�s�� "/ 6����& ����� �L"���

        �l1�7� 6"F� �& 2l1�7� 6mJQ �& 2l1�7� 6���c�P&    6+��J� �& 2
             +��$&� 0&"��� 
 0&�\���& �L"����� "/ 
 0�,"�Q �L"�#��

"�$�� .  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
 �s��� K�=�� ��� � 0���JL      �s���� 
 �#�  ��J�      �� �#"�������
  ª��Q +� +s��&�1&   3��=: 6�#   ª��Q -        E�s5	 -&M& �& ���# 
 6�#

3"�#�   E�s� -  #  ª��Q -
�S -�   E�s� 6�#     3��=�: -
�S -�#   -
ª��Q   E�s� 6�#    �J� -
�S -�#   ª��Q -�#"������    �# E�s� 
   -�#

 ��� -
�S� 0���JL             K�=�� h��� 6"���&� 2�����S �cW��Q -�#
��&� .  

  
 ���������  

        E�s� K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���     -
��S -�#
3��=:   ª��Q -  6�# E�s�     �J� -
�S -�#       
 �W���Q -�#"�������
E�s�    ��� -
�S -�#� 0���JL        "���� A����M& �W��Q -�# .  �&��1&

   -��R�#�� 60�B�� +� 9�F�        '9s5� ���� 
 ����& ����� -�#
  E�s� "��� �s$�    E�s� 6�W��Q -�#     ��J� -
�S -�#    "�������

ª��Q    ��� 
 �#� 0���JL            ��$� '���l� 27	 b�1 &� �W��Q -�#
"��� K�=� .  

  
 ���������   

 ����V����$�F����M @�&���:  K�=��� �& ���$�� 3"��$ ^�&��L 
3��
%�1       ���� -
�S �W��Q |J�\� -�#�  0����JL       |�J�\� -��#

 �& "�	��F::      ��S&��� 
 _�c	 E��$ �$�&�L @�&�:    3"V� -�# . ��
   +�&�
� +s��&�1&x     ª��Q ���� ;�L Shiitake   3���s�� K�=�     6"��&

  2�& 3"$ ^�&L �J�1�����8& .�=� �,�� ��   ª���Q 0�L"���� K
Shiitake2�& 3"$ ^�&L �� ����	 2�	����  .  

  
������   

 �����  
�����% ����	���  �����$ -���#
�&� 
 ���# ��������: '���VP�Y� 

 ����� 6�#�e5����%       3��o���& 
 '��&��S -
� -�#      �& �����	 -

���� 0���JL     3�&� 0�5� �#             �5�\��N& "���&���� �&��� ���& +�� "�&
���%  ��	���    �&� 
 �# ���$ -�#
      "�#� ��&1& &� |J�\� ������ .

               2�P�S �� ���S 6�&��� ��& ��&��, ;�1 �& 3��o��& ��% +s��& �P

n�Jd	      ª��Q ;�1 �� �� 3"$           ��� "$�� +�$&� &� '&�N& ��& "�&���� 6�#

� [\5� 6+��� "$�� .  
  ���9� "/ -�#
�&�: ganoderma     "/ -�#
�&� �N& "�&���� 

"#� ��&1& &� ���9� .  
  

 !�� ���  
       3��
%�1 "S �& ��� K�=� �& �$�&L j�#     3�&� k�/�	 -�#

��&"� ��M
 �\� ��& �� 3"$ .  
  

"�#� $�%� � !��   
������0�����JL   -���#SSG, Schizophillan, grifolan, 

lentinan     ��M�� ��&U �� ��   "�$�� .lentinan Schizophillan, 

��� ��s� 0�B�� 0���� -&�� 
�&� 0&��V� ��&U ��"� .  

ª��Q      ��� �& ��D ��&��, -�#�  0����JL       �& "��	��F: ��#:   ª���Q 
(Lentinus edodes) shiitake ª���Q 6 (Grifola frondosa) 

maitake ª���Q 6 himematsutake (Agaricus blazei)6  ª���Q 
+�����  -&(Sclerotina sclerotiorium, schizophyllum 

commune)^���L ª����Q 6  ����,��(Auricularis auricular) 6
  ª���Qtremella (Tremella Fuciformis)6  ª���Q (Wolforia 

cocos) poria ª�����Q 6enoki (Flammulina valutipes). 
(Ustilago Maydis) Huitlacoche   ��P
 2���� ����S ª��Q 

   +F$ ��        ��� �& ��D 
 2�& ��&��, ª��Q� 0���JL     �# ���   "�$�� .
ª��Q      ��� �& ��D ��&��,��D -�#�  0����JL      ��#  �& "��	��F::  ª���Q 

(Ganoderma lucidum) reishi ª�����Q 
 Cordyceps 

sinensis. (Coriolus versicolor) Coriolus ������S ª����Q 
+F$ �� 
 3��F� 2�& ª��Q .  

E�s�   +�Cd	 -�#     3��=�: -
�S -&    ª���Q -       
 ��&���, -��#
           -&��7� �� "���	 �� ]��V� ��Y� 
 3��� ��M�� v�1 ��&��,��D

��������JL "����� ^
�1 +� �c�% � .  
     �& �B��J\� -
��S E��s� �:���coriolus, cordyceps, 

hericium shiitake, maitake, reishi,6  6����,�� ^���L 
umbellatus/polyporus, poria, tremella, (Grifola 

umbellatus) �� ���� .�	
�� ��� ���� ��
 �
 ������ ��� ��� .  

    ��� �& ��D E�s� ���  �� 0���JL        ª���Q +�� g���Maitake 
 ;���maitake D fraction��&� ��M
  .   ��M ��� �& E�s� ��&

 ��� bJ�\�� D�     ª���Q �& 
 2�& 3"$ E�s5	 0���JL Maitake 
  "�P�	��  ��$ .   ;�1 +� E�s� ��&          ��&� ���M
 h���� 
 "���M -�# .

Maitake     �5, ���� ;�1 +� ���Z�#   3"$        ���M
 ;��, ª��Q -
��&� .  ª��Qreishi ;�,      ���� 63"$ �5, reishi    ����	 
 ) ]�J7�



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Myo- Inositol 

 

  

'.2

�JsP& (reishi   ��M�� ��   "�$�� .     ª���Q ����Z�#shiitake   ;��, 
�5,  -�#���� 
 3"$shiitake ��M�� ��  "�$�� .Cordyceps 

sinensis      ��M�� ���� ;�1 +� ��  "$�� .       �
� j��# ��/�S ]�S ��
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Nattokinase (Subtilisin NAT) 
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 ��Q
�: �FJQ h��Q

    �� �FJQ ��
�� v
�: -����� "�#� �# .  ��=	��  ��$     ���& +�� 

      ���% 2�P�V1 E�P� +� -�
"S �	 �N&  ��"���P����#    ����	�s��    "��&
�� "$�� .  

  
B��
�=�=����-  

  ����	�s��    ��	�s�� 
 "��&             
 3"�V� �& ����, +�� 
���# "��%
3�
�      ACM ����� -��  "��$ .        4���B �& AC�M 6�� -�#�
� ��

  3"$ E�c�	 ��5��&     & ��"� +� +���&
   ;�R���   ���$ .   -��#�
� ��
       ]�V1��D ��5��& 6ACM �J*& �����s� �	<����  "$�� .  �	 -�#�
�

x�p    ����	�s�� ;�L     ������ 
 "��&      ACM E��� ��Y� ��F���	 "��%
��  "��$ .  ����	�s��      ��	��s�� 
 "���&         ������ 4���B �& "���%

             �������� 0��, ^��L 4��B �& 
 "F� +� '��� 0�, ^��L
 21�� +�    -�#    E���� 0"� |J�\���   "���$ .   �����	�s��     
 "���&
��	�s��            ��&
 0"� -�cP�J� �w�& +� ]�V1��D ��5��& 4��B �& "��%

��  "��$               4���B �& 0��, ���Q -��cP�FJL E,&� +� �c�% �
�
 
 
�� '��* 3"$ E�c�	 ]����& ���L .  

����	�s��    ��	�s�� 
 "��&         ��oJ�\� -�#����� 4��B �& "��%
  3�P������� "��$ .����	�s��      ��	�s�� +� ������ ��Y� "��&   "��%
 � 3�P�������  ��$ .       �s�P����� ���&
 +JS�� ��"�W �� &"��& +sJ�

  2��$��  "��   �	 NAD         {��� 
 ���$ "��P�	 NAD   +�� 
��	�s��    ��$ E�"F	 "��% .��	�s��         +�� ������� ��Y� "�&���� "��%

�	�s�����    ��$ E�"F	 "��& .   �����	�s��        �����	�s�� +�� "���&
    "�	�uJ�������"��&NicMN)  �����	�s�� 6     "��	�uJ����F�� "���& (

  3�P�������  ��$ .NicMN     ������ 2�P����� ��P
& ��  "$��   +�� 
L�             E�"�F	 0% +�� ��&C�D ���U� �� ��M�� 0�1�����	 ���   ���$ .

NicMN������	�s�� +���  ������% "����& -� ���	�uJ��� ")NicAD 6

"������ NAD (  E�"F	��  ��$ .NicAD     +�� �� NAD 
 E�"F	�� ��$.  

 NAD          �& "��	��F: +�� ��&� �s�P������ �N& ��"�W :   "��P�	 
��	���s��  6"����%NADP��	���s�� 6 "����%5������  "���	�uJ�

ADP, (NMN)�����	�s�� 
 -��JS ��F�� -� "��&   "��	�uJ���
 '�o���1(NAADP) .NAD �� &�������� 0&����V� �����Z�# 
�����&
   ������ -���#ADP�  ���J� 
 0�����9���F��ADP�

   2��$ 0���9���F����   "��� . ��	��s��     +J����� "���%     ����% -
��	�s��    ����	�s�� +� �&"��%   "F	 "��&  E���  ��$ . ��	��s��    "���%

   +� ���Z�#NMN   3�P����� ��  ��$         +�� ��# 0% +�� NAD 
 E�"F	�� ��$ .  

          -<��� -�#�
� ���P���	�� �& E*�S �J*& ]�=7� 6"F� ��
  ����	�s��       ����	�s�� �����9L m���	 6"��&  "��&�� "$�� +� 

  ������	�s��     3"���� "��&��  ��$ 3��
%�1 6      �& E�*�S �J*& -�#
 ��	�s�� ���P���	��    �& "�	��F: "��% :N    ��	��s�� E����    6"���%

N  E��� � 5� "��������� �2�   60
"���� N   E���� � 5� 
"����������4���	�s�� 
 0
"����   "��%–N�"���& .  

    ����	�s�� -<�� -�#�
�   ���&      �����	�s�� '��=�� "    "���&
  ������	�s�� �������9L m�����	 
 6+���1��� �����d	  ����V� "����&

������	�s��        h1� �&��& E,&� +� "��&��  "��$ .    -<��� -��#�
�
��	�s��     ��	��s�� '��=� "��%         6+��1��� ����d	 "���%N   E����

��	���s��  6"����%N E����� � 5����� "��������2� 60
"������ 
N  E��� � 5� "��������� � 4�   ��	�s�� 
 0
"����      "���%–

N� h1� �&��& E,&� +� "���& �� "��$ .  
 ;�1 ������������1      ����	�s�� |J�\� -�#    "��&)  �&�% h���

      3"��$ �&�% +��#% 63"��$ �&�% b���� 63"��$ (     ���7P ��"��W �&
  "��&� v�1 �#�� .�          ����� 2�lJD �w�&"�S +� 0"��� 0��� '"

         ����	�s�� ��P������ ;�1 �� 3"��$ �&�% h��� ;�1      �
"�S "���&
x�       0% 0���, �& {� +��Q� ��  "$�� .        +�� 0"���� 0���� '"��

         �����	�s�� �#� +��#% ;�1 ���� 2lJD �w�&"S     "���&��x 
2�& 0% 0���, �& {� 2:�� .  

   ����	�s�� K�=�      �1 &CD �� 3&��# "��&   +�� &� 0% ����� �#&
 "������ �w�&"S .  +��S�� -��Q             ��e�1�L ��L 
 0���L 
 ��� -

(Flushing)      �����	�s�� �& �$��             g���F�& E��P� +�� +�� "���&
   ��R�& �Q
�: ���   ���$     @��: �� 6`a        0����, �& {�� +���Q� 

  ����	�s��              ��� ��	 "�&���� 
 3"$ ��R�& 3"��$ �&�% h��� "��&
"��R�& ]�Y� 2:�� .  

  



Niacin (Nicotinic Acid)  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '01


4�������� ����
	 �   
�������	�s��   kY���� "����&���� "�����&LDL� 
 ]
������J�

-�	           -��L�JM �
�Js�&
�	% ��R�& �& 
 3�&� �#�� &� �#"�����JL
"�� .      �����&�	 -
� 0����7� �&���,&           ��&�1& �� 3���� ���& -��#

HDL�  ]
���J�"A�, " 3��� ���	       3&� �	 "�$9	 �� 
 "�&    ����#
      ��e�1�L �L KCS -&��(flush)  �$��         ��:�� +�� 6������� �& �

��  ��$               &"��� 6"���� -�&����, 3���� ���& K�=� �& �&�1& �,�� 
"��� .  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
            3"��#� E�s5�	 -&�M& �& ����# +� +s��&�1& �� ������   -

E�s�    -�#           ��&� K�=�� h��� "���&� 2�����S ������� -
�S .
   <��� -�#�
� K�=�  �����	�s�� -         ]9��,& +�s��&�1& �� "���&

           -�#�&�o���&�	����% k�M��	 E���Q ���D ��&1& 6-"F� ��sJ�:
  ����){�&�	  �#�����%(6          -�����, 
 ]��V1 ������ �,� -�����

2�& _���� "��&� �����$ .  
  

����� ����  
        E�s� K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���    ������ -�#

  �	<�� -�#�
� ��    3"$ +�*�	 ������ �&     -RDA     3"�7�� '<���& 
)`a �J��     �
� �� ;�L (       �	<��� -�#�
� +s��& �e� "��� -�&���,

"$�� 3"$ ��R	 �c�% tP�V� �$� b��	 .  
    ����	�s�� �& 3��o��&       ����% E���: 0&��V� "��&    ��"����P����#

)  0�, ���W 3"�#�� (           '���* ��$� '���l� 2�7	 b��1 "���
���L .  

   �� �&�1&+����         �,� -����� 6-��� 6-
&�o* -"F� -����� -
     -<���� -���#�
� �& 3��o����& �� "����� 2�������L ���� �������

����	�s��    "��� g���S& "��& .   +����� �� �&�1&       ]9��,& 62����� -
      �Q
�: �FJQ -����� 6-��J� ��sJ�:)   ��S r�����o�& >�=\�

���FJQ �&"������� ��O���% 
 ��������� (o����& �� "����� r����� 
 �& 3��
  ����	�s�� -<�� -�#�
�      "���� g����S& "��& .    ������� +�s��&�1&

           -<�� -�#�
� �& 3��o��& �� "��� �� "��s�� K�=� EsP& -����
����	�s�� "��� g���S& "��& .  

    ����	�s�� -<�� -�#�
� +s��&�1& ��       "���s�� K�=�� "��&
            ���$ ������ �l��� ���Y� �#�&�o���&�	����% ���� kY� "��� .

    �&�o��&�	����% '�	����% T�Y�)AST   �� SGOT     '����	�JL ��� 
 {�&�	 '���&�P&L&   ���� �����% (     �&�o���&�	����% ���<% 
)ALT 

  ��SGPT    {�&�	 '&
��� '���	�JL ��    ���� �����% (     �& E�FQ "����
     ����	�s�� -<�� -�#�
� �� 0���� _
�$   3�&"�& "��&    6��$ -��L

     3�&"�& ��& �� 0% �& {�  L-��         ��# '��=�� ��#G`��     ��	 +��o# 
      3�
� '��=� ]��s� �& {� 
 ]��s�       "���� +�&�& �l�� 
 -& . ��

            ���&�� +�� �& ��5�� �� ��&�� +� �#�&�o��&�	����% �&"�� +s�	��*
           �����	�s�� K�=�� "���� 6"�$�� ]����� 0&�� �w�&"S      ��� "���&

��$ hYQ <�� -�#�
� .  
;�1        "��$ �&�% b���� 
 �#� +��#% -�#3  ����	�s��     "���&

    ����	�s�� ��e��M "��F�        3"���$ �&�% h��� "��&) ��P������� (
     "��$ ��&�� �
� �&"�� 0��# �� .    ;��1 +�s��&�1& ��       �&�% "��� -��#

3"��$     ����	�s�� -     ;�1 ��e��M &� "��&      3"��$ �&�% h��� -�#
      3���� ��&�� �
� �&"�� 0��# ��           2������� �
��� �& -��&��� 6"��&

  "�"$     v�� 
 h��� �
�s� 
 -"F�       2��& 3"$ ^�&L "F� -��% .
        3"��$ �&�% h��� ;�1 �& &� 0���� +� -�&�1&   ����	�s�� -    "���&

 ;�1 +�     3"��$ �&�% "�� -�#            ��� "���� &"��& �� 6"�#"�� ���d	 0% -
  ;�1 ����� -�#�
�            t��"�	 +� 
 3��� _
�$ 3"��$ �&�% "�� -�#

 +� �	 "�#� ��&1& &� 
�&� �
�"���� �l� ���� ������ �
� .  
  ����	�s�� -<�� -�#�
�          ���JL E��7	 -
� "��&���� "��&

   "$�� +�$&� �o�� '&�N& .   �����	�s�� �& +�� ������ 0&�����   "���&
           ;��� ��JL kY� "��� 6"��s�� 3��o��& 0�, ���W �#�� -&��
              "�/ -�#
�&� �
� ;
P '��* �� 
 3��� ]���� 2Q� �� &� ��,

c�% 2������$ ��l�	 � .  
����� ����   

����	�s��             -"�JM ����, v
��: g���F�& �:�� "�&���� "��&
            0����M 0&�� 
 3"$ +��� 
 0��L 6'��* �S&�� �� >�=\�

      "#� ��&1& �S&�� ��& �� &� 0�, .        ��L ���R�& +� �R�� ��& ��&
  �e�1�L(flush)     ����	�s�� �� ������ �& �$��      "���& ���   ���$ .
 ��=��	���� ����$ ���L  +Y���&�� �������� �& ���$�� ���e�1�L  -

b���F�� -�#"���8��&��s�& 3"�����  ��"�9L�����
�� 3O����� v
���: 
  22 DPGD  ��R�&��  ��$ .  ��=	��  ��$     2�����L���% �� +� 

3"���L    -2PGD   �#�� &� +/��: ��& �cM�	 E��Q ��Y� "�&���
        �&� 2��$ �� EQ&"S �/�S ]�S �� 
 "#�     +��c	 ]��S �� ��
  

��     ��
�&� ���W��  "$�� .         ��L ���R�& �� "��&���� �� �������#
              "�$�� +��$&� ���� -�
"�S ��	 ������� �& �$�� �e�1�L .  ��L

    3"�#� �&�% 
 ��P
& �e�1�L     +�/��: ����	          �& {�� +�� 2��& -&
    �����	�s�� -<�� -�#�
� K�=�      ��� �#��l	 "���&  "���� .  ���&

     � "� -��s�# �J*& E�P� +/��:       -��#�
� �& 3��o���& �� 0&����
 ����	�s�� -<��       ��"���P����# 0���� -&�� "��& ���   "�$�� .  +��

 "���� �l�  ��	��s��             ��e�1�L ��L +�� ��R�� "���%(flushing) 
����� ����$ .��	���s�� -<���� -���#�
� +��� "���W�#  '&���N& "����%

���%   "��&"� ��"���P����# .        r���S& '��=�� ��e�1�L �L ��9:
    ^��, 
 ^����� "$�� .          �� &"���& ��e�1�L ��L -���Q 2P�S

      ��R�& +��� 
 �#
��� 6'��*��  ��$ .     ^��, �� ��FP�D �e�1�L �L
2���& 3&����# ������� 
 . 6+��VP�Y� ���� ��%� +��s��&�1& �& �a 

�J��   ����	�s�� ;�L   �� "��&          6"�"�$ ��e�1�L ��L ��W� "����,
%�a     0���, �& "V� Gaa �J��     �����	�s�� ;�L        ���& ���W� "���&



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Niacin (Nicotinic Acid) 

 

  

'02

:     
 "�"�$ +/��%Gaa         0����, �& {�� �&��1& �aa  ��J��     ;��L
����	�s��       "���� +��R	 &� �e�1�L �L "��& .    +�VP�Y� ��� ��   -

  6�e��%��      0���, �& {� �&�1& �a �J��      �����	�s�� ;��L    "���&
   "�"$ �e�1�L �L ��W� .         
 &C�D 0������ 6'��VP�Y� ��& r��&��

  6
�&�LOAEL)       ��: 0% �� +� 
�&� 0&�� ������+/     �F���M -
 �� �#�l	  "��� (      +� ��� ���V	 ������ -&��5omg/d  ���   "�$�� .

   ��& r��&��LOAEL           E��7	 E���Q 2�1���� 0&��� �w�&"�S 6
(UL)     ��dP�� �� ������ 35mg/d ��  "$�� . +F��7� -&��    ��& -

UL 0&���� 6LOAEL 5omg/d 2���VYQ ;"��: m����/ ���� &� 
(Uncertainty factor) �/G  {��� 
 3���� ����	   ���L &� 0% 

"���� .  
+/��:             +�� 
 3���� &�CL ������ �& �$�� �e�1�L �L -    ]��F��

             ���R�& E��7	 +�/��: ��& +� 2F�� ������
 ��& ;
&"� K�=�
��  ��$ .          +Y��&
 +�� �e�1�L �L 6"$ ��� <�� �� +� ��Y���#  -

��"�9L���
��     ��R�& �#��  ��$           �#��� 
 ;
&"�� K�=�� ��� 
 
 ��"�9L���
�� 0&��  �#            ���R�& E��7	 +�/��: ���& +�� 2F�� 6

�� ��$ .  
  ���� �F��M @�&�: ����	�s��      �& "��	��F: "��&:     ���	 6��R�L 

 
 {o���	 0"��$ �7Y��� 6m��JQ 0�����/ �&"��V	 ��&��1& 6m��JQ
{o�	       ̂ &� 6���P 64��V	 63�	�� -�#     ��� 6������     6_��c	 6��&��,

    ��OP��� 
 ��s$ -�#��� 6~&�o��& .����	�s��     �:�� "�&���� "��&
�#  ���$ ��������	�	� .           ���W� 0&������ 6"�"�$ ������ ��&��� ��

     v��� 
 h��� 2�	��# 
 -"F� ������ ]9�,&   ���%(fulminant) 
     +JS�� 2�� +� "�&���� 
 3"$    -p
x     "��� 21�5�� �	���P�o��& 

     ��&� "F� "���� +� ���� +� .       �& ��$�� 2��	��# '&�#�l	 ����V��$
�������	�s��   &�	����% kY���� ��&���1& "�����& -�#�&�o�����

){�&�	  �#�����% (    -��� 
 ������  "$�� .      ���W� +�s��&�1& ��5���
   ����	�s�� �& �$�� ��������	�	��#   3"$ "��&       +���#% ;��1 6"�&
        3���s�� K�=�� &� 
�&� ���& �#�   "��& .     +������ ��� �&���,&   -

double-blind             ������ ��#� +���#% ;��1 +� 2�& 3��� 0��� 
      # 3"���$�&�% h��� ;�1 �& ��5��   ������	�	�� ���   "�$�� .  ���

+VP�Y�             
 �#� +��#% ;�1 
��# +� 2�& 3��� ^�&L �e�� -
3"��$ �&�% h��� ����	�s�� - "���# �����	�	��# "��& .  

  ����	�s�� -<�� -�#�
�    "��&)  �
"Sp    �
� �� ;��L  (  ��:��
        �P�� �&�1& �� ��JL E�7	 �� ]9�,&��  ��$ .    E��7	 63
9�V�

    � �& �,�� �� ��JL    ����	�s�� K�=� �� ������ 0&����    �	"� "��&
���� ����$ .������	�s�� -<���� -���#�
�  ���:�� �����Z�# "����&

   -��	 E��$ ������ '<9�,&   ;�& 6"��   ����JF�% 6<����    
 �����	
 �������� �	�����P�������� ����$ . �& ���$�� �������� '<9���,&

����	�s��       25�L�� 
 3��F� h��$ "��&     ��C�� ���   "�$�� .  K�=��
������	�s            ����
& kY�� ��&�1& ��:�� ����Z�# "��&    "���&

�� ��$ .  

������   
 �����  
 ���oP%G� ���#��9� ) ���
������
�doxazosin6 �����
�&�� 

prazosin ����P������	 6tamsulosin �����
�&�	 6terazosin(: 
 ������	�s�� -<���� -���#�
� 0�����# K�=���  ���� 
 "����&

1   "�&���� ��9�             &� ��#
�&� ���& 0��, ��5�1 �#��� '&��N&
"�� 2���	 ��$ ���V/
 0�, ��51 21& +� �R�� 
 .  

3"�����c�   �oP% -�#�  �&"�����JL)  ������%acarbose  ]���Je�� 6
miglitol(:   ����	�s�� -<�� -�#�
�          "�/ '&��N& "��&���� "��&

 3"�����c� ������   �oP% -�#�         +�� ����� 
 "#� �#�� &� �&"�����JL
l�	"$�� �#
�&� ��& �
� �� .  

����  �#"����&�L) 2���  �������1metformin(: -<���� -���#�
� 
����	�s��         2� ������ "/ '&�N& "�&���� "��&   �#��� &� �����1

"$�� 
�&� ��& �
� ��l�	 +� ���� 
 "#� .  
�9��� 3"�����   �����J� ]������ -���#:  0�����# K�=��� 
����	�s��         3"���� �9�� 
 <�� �
� �� "��&   -��#   ����J� ]�����

        3"���� �9� ��& 0�, ��51 �#�� '&�N& "�&����       2����	 &� ��#
"�� .  

 ���&��������J�Cholestyramine:  0�������# K�=����� 
������	�s��    AC��M "���&���� ���&������J� 
 <���� �
� ���� "����&
����	�s��       "�#� �#��� &� "��& .          ���� +�� 2��& 3"�$ +��*�	

 ����	�s�� K�=�        ���&�����J� 
 "���&x    ��	 �  :���    +J�*�1 2
"���$�� .�������	�s��   E����s� '&����N& ���&�������J� 
 "�����&

���% "��&� �#�� ��"���P����# .  
  ]�����J�Colestipol:   ����	�s�� 0���# K�=�       ��� "���&

     ����	�s�� ACM ]�����J� 
 <�� �
�      �#�� &� "��& ���   "�#� .
     ����	�s�� K�=� ��� 2�& 3"$ +�*�	      ]�����J� 
 "��&��x 

  �� +J*�1 2:��"$ .����	�s��     E��s� '&��N& ]������J� 
 "��&
"��&� �#�� ��"���P����# ���% .  

 3"������ �
"����� E����&�:  ����Je�����L -)���9������s� 
mecamylamine HCL-�����	 6  0�����1���trimethaphan(: 

������	�s��  3"����� �
"���� -���#
�&� '&���N& "���&���� "����&  -
V/
 0�, ��51 21& �:�� 
 3��� 2���	 &� ����Je��L��$ ��� .  

�M    E��
�F�1Gemfibrozil:  ����	�s�� K�=�        �
� ��� "���&
����M 
 <�����   E����s� '&��N����	 ����:�� "����&���� E�����
�F�1

���% ��$ �#�� �#
�&� ��"���P����# .  
3"�������c�  -���#HMG-COA ��	�����& ���� ������
��   ���#

) ��	�����&
��	&atorvastatin-���� 6  ��	�����&
cerivastatin6 
 ��	���&
�J1fluvastatin6 ��	���&
�P levastatin6 ��	����&
&��  

pravastatin6��	�����&����  simvastatin(: 0�����# K�=��� 
����	�s��           3"������c� 
 <��� �
� ��� "���&     -��#HMG-COA 
 +� ����
��       �P���
"�&� �
�� mM�� '�"���  ��$ .   ���Y� +s��&�1&



Niacin (Nicotinic Acid)  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '�3

 ����	�s�� 0���#         3"������c� 
 <��� �
� �� "��&   ��#  -HMG-

COA            ���9: �
�� ��7P �& 2Q� +� "��� "��s�� K�=� ����
�� 
 +��5� 
       {��"�	 6��9}: ��� -�#)  {�P +� 2����S ( |V/ 


 "��$ ����� . ����	�s�� K�=�           m�M�� ��	����& ��� 
 "���&
���% �J��s	 '&�N&  �#�� �#
�&� ��& ��"���P����#�� ��$ .  
 �#"���������Je�Maglitinides)  "�������JL���repaglinide(: 

����	�s��             6"����JL��� ������� "/ '&�N& "�&���� <�� �
� �� "��&
     "#� �#�� &� 6"�����Je� i�P��% �� . ��& �&        ��#
�&� ���& �
� 
�

��$ ��l�	 �&�"R� "��� .  
  ��	��s�� m�W:  3��o���&            
 ��	��s�� m��W �& 0����# -

 ����	�s�� +/��: "�&���� "��& "�"5	 &� �e�1�L �L -"��  .  
'&����  �#:     �����	�s�� 0����# K�=�           
 <��� �
� ��� "���&

'&����            '&����� b���	 0��, ��51 �#�� '&�N& "�&���� �#     &� ��#
"�� 2���	 .  

NSAIDs)   3��D 
 �1
���F�& (  ������% 
:     ������% K�=�� 
)Ia   �	 p`� �J��   ;�L(   �1
���F�& 6)`aa    ��	 xaa  ��J��    ;��L (  ���

 �������NSAID 6����# pa �& E���FQ 2:����� ����� ����	 +�����Q� 
������	�s��     �& ���$�� ���e�1�L ���L @�&���: "���&���� "����&

����	�s��        "#� �#�� &� <�� �
� �� "��& .����	�s��    �:�� "��&
      b��F�� -�#"��8��&��s�& "��P�	 ���7	   3"����       3O���� v
��: -

 ��"�9L�����
��  22 DPGD ���� ����$ . ��=��	���� ����$ 
�����
�� ��"�9L2D     �& ���$�� ���e�1�L ���L ����R�& ���:��

����	�s��    "��&��  ��$ .       2�����L���% '��=�� "��&���� �����%
2PGD  �s�P�������� {�&�����J� ������Z�# 
 3������ E����: 

����	�s�� "#� �#�� &� "��& .  
 3�
& E���oP�����   ����#�%) "��������
���J�chlorpropamide 6

�JL  ��   "����glimepiride  ��JL 6     "��&��glipizide  ��JL 6    "��&���
glyburide(: ����	�s��                "�/ '&��N& "��&���� <��� �
� ��� "���&

  3�
& E���oP�� ������            �"�R� ��l�	 +� ���� 
 3�&� �#�� &� �#�%
"$�� �#
�&� ��& �
� .  

0����� ��"���P
���	  ���#Thiazolidinediones)  0
������JL���
pioglitazone  6�� ������	
 �� rosiglitazone(: ����	�s��    "��&

  0��� ��"�P
���	 ������ "/ '&�N& "�&���� <�� �
� ��  �#�� &� �#
"$�� �#
�&� ��& �
� �"R� ��l�	 +� ���� 
 3�&� .  

  ����1�&
warfarin:  ;��1      ��#� +���#% -��#)  �&�% b�����
3"��$  �# (����	�s��       0���� �� ��&�1& ��"��& +�� ��R�� "���& 

  ��F�
�	
����  "��$       +�M�	 E���Q -����% ���7P �& ��N& ���& +� 
��  "$�� .  ;�1 0���# K�=�     ����	�s�� �#� +��#% -�#   "��&

   ;�1 ���� ���Z�# 
         ����1�&
 -���V�& "/ '&�N& "�&���� 0% -�#
  "#� ��&1& &� .     ����	�s�� 
 ����1�&
 +� -�&�1& ��      �
� ��� "��&

     �� K�=� 0���# ��Y� &� <��  6"��sINR      �l�� 
 2Q� +� "��� 
��$ ����� .  

��7�  �!"# $��  
   ���Q ���\� t���(Red yeast rice):    ��&C�D E��s� ���& 

 3"�����c� -
�S    -�#HMG-CoA       ��	����&
�P "����� �����
�� 
��  "$�� .  ����	�s�� 0���# K�=�            ���c� 
 <��� �
� ��� "���&

3"���    -�#HMG-CoA        �� ��	����&
�P "����� �����
��   +    '�"��
    �P���
"�&� �
�� �:����  ��$ .   ����	�s�� ��&�� ���� ��     ��� "��&

         ����% ��J��s	 '&�N& E�s� ��& 
 <�� �
�      �#��� ��"����P����#
"��&� .  

  ��P�u	�PLuteolin:    0&���S -
� '�VP�Y�         "���s�� 0���� ��#
               �& ��$�� ��e�1�L ��L k�7=�	 +�� "��&���� ��P�u	�P "�8��
91

"�� ��� ������ .  
  

��"#  
��"�$��    ]���	& -
�S -�#:   ����	�s�� 0���# K�=�     "���&
 ��"�$�� 
            ��e�1�L ��L "�"5	 �:�� "�&���� ]���	& -
�S -�#

����	�s�� �& �$�� ��$ "��& .  
��"�$��      ~&� -�#&CD 
 ~&� -�#:    ����	�s�� 0���# K�=� 

    ��"�$�� 
 "��&                ��L "�"5�	 ��:�� "��&���� ~&� -�#&C�D ��� �#
e�1�L ����	�s�� �& �$�� � ��$ "��& .  
  

 !�� ���  
              ���M
 h����� �� ������� "S �& ��� K�=� �& �$�&L j�#

��&"� .  
  

"�#� $�%� � !��   
  ��	�s�� '��=� ������    "��%)������  "��% (     ����� �J�*& ;�1

  E�s� �� 3��o��&    2�& ��&CD -�# .      '��F���	 '��=�� 3��� ��&
   �8M ��)  ��	�s�� '�7�/�	 +�  %      "���� +�VM&�� "��� (    �� ��� 


3��
%�1   ��P�� -�#    ��P�� 
 ������
  ������
 /��P��     ���M
 ]&����
��&� .       �& 3��� ��& ]��V� �J��s	 -�#�
�`a   �	 Gaa  ��J��     ;��L

    ��d�� �
� ����  "$�� .��	�s��          ������� �& ����1 ����Z�# "��%
�� "$���
��� ��s� ��&CD -��� ��D �� +�  .  

   � 
 &CD 0�����          0&���V� &� ���� ��&�� ;�J: �J� �����% -
�&
  +��&
� 21���� ������        ��&CD ��U� �& ������ -(DRIs)   +��*�	 

��  "��:)     ����	�s�� +� ��&� 3��$& ������     ��	��s�� 
 "��&    �"���%
]��V�       ����	�s�� +� ��&� 3��$& ������ -�#   ��	�s�� 6"��&    
 "��%

       E�"F	 �& 3"$ "�P�	 ������ �c�L���	      ���U� �� ���M�� 0�1���
��&CD . 3�� ���\	 ��� '��=� 0�1�����	 �F�� �c��� ��$:   

60mg0���1�����	  = ����mg��������  =1mg]����V�   -���#
������(.  

              ��&C�D ���U� �& +��&�
� 2�1���� ������� �& '�$�&L ���,%
(DRI)        E�7	 E��Q 21���� 0&�� �w�&"S 
 (UL)   ������ -&�� 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Nickel 

 

  

'��

 +�T�$ ��� �� "$��:  
  

 ������ �	
�� ��	��  

 ���� ����(UL) 

������ �	
��  

 ����(AI) 
  

����� ���� ��  
2mg/day������   

0/2 mg/kg ~ 
 �	�	���!"#$��   

����� ���� ��  

4mg/kg �	   

%����  &�'������  

0/4mg/kg ~ 

()"*$��   

������ �	
�� ��	��  

 ���� ���� (UL) 

 ��+����� ��,� �	
��  

 ��	-� .�/�(RDA) 
������  

mg/day (#  

  

mg/day (0 

mg/day ! �	   

%���� ������ &�'  

mg/day1 �	   

%���� ������ &�'  

2"(%��   

  

1"3%��   

��90   

mg/day `a  
mg/dayG`   

]��V� �& ������ -�#  
Gp�H]��   

mg/day pa  
mg/dayG� �&   

]��V� ������ -�#  
GI�Gx]��   

��%.�  

mg/day `a  
mg/dayG`   

]��V� �& -�#������   
Gp�H]��   

mg/day pa  
mg/dayGx   

]��V� �& ������ -�#  
GI�Gx]��   

����  

mg/day p�  
mg/dayG�]��V� �&   -�#

������  
 GH]��   

��!;  

mg/day p�  
mg/dayGx  

]��V� �&  ������ -�#  
GH]��   

�)<��=  

mg/day pa  
mg/dayGI   

E�s� �& #������ -�  
GI�Gx]��   

mg/day p�  
mg/dayGI   

E�s� �& ������ -�#  
�a�GH]��   

����>  

mg/day pa  
mg/dayGy   

E�s� �& ������ -�#  
GI�Gx]��   

mg/day p�  
mg/dayGy �& 

E�s� ������ -�#  
�a�GH]��   

  

DV)  ������ ��	
� (   �
�
� ����)�
���
�    �
�
���
� � �
��  �
� (

   �� �

�� ���� ��           ���!�� ��� ��� ������� "#�$�% &��� ��'    ���*

+,��   �#$-� ��*         .���
� ���� "#�$% ���� � ��/0 "1
�    2� 3�4 . �#�

 6���� 7�89:�RDA �
�
� ���� ;�<=� 7>�#� "� �?�� .  

����	�s��     3��
%�1 �� '��=� "��&         ���M�� ��8M ��	 -
2�& .    3��
%�1 '��=� �# 3��� ��&    -�#OTC)      +�� ����� 0
"�� 

+\��   �$� - (    3��
%�1 �� '��=� �# 
       ���M
 -���R	 -
��&� .  �������	�s�� �& 3��o�����&   -
�&� ����� 0&�����V� "�����&

�����%  ��"�����P����#  "��$�� ���$� '����l� 2��7	 "����� . +���
  3��o����& ��&���� -&���� 3����� ����& �& |��J�\� 0�����<���1  -

���%    ��&� ��M
 ��"���P����#: ����	�s��        3"���$ �&�% h���� "��& 
)��P��������(������	�s�� 6  3"����$ �&�% b������ "����&) �&�% "����

3"��$ ( ����	�s�� 
      3"���$ �&�% +��#% "��& .    +��*�	 -��#�
�
    �& "�	��F: ��dP�� -&�� 3"$:   �	 p          �&�% h���� _��� �& �
� �� ;�L 

   �� 63"��$G   �	 `      3"��$ �&�% "�� ;�1 �& ;�L  .  +�*�	��  ��$   +�� 
����	�s��      &"��& �� "��&   t��"�	 +� 
 ��$ _
�$ ����� -�#�
� ��

          "��� �l� ���� ������ �
� +� �	 3�&� ��&1& &� �
� . ��& K�=�
  3"V� �� 3���     � +�*�	 �P�, -��  ��$ .    �& 3��o���&NSAID   ���� 

   ����	�s�� �& EFQ 2:��   +/��: "��&         �#��� &� ��e�1�L �L -
��  "#� .+/��:       ;��1 �� �e�1�L �L -        "���$ �&�% h���� -��# 3

  3�@ �� ���#�?         ;���? ���� �=�*� � A�=� ��* "��   ��?�� .    3��@ "�B�

           "=C����� ����� ��	
� D#�	@� �� �E�� ����=
� ;���? ���� �=�*�    ���*

   ��? "=
�
�������F* � "?���4 .3�@   A�=� ��*      �� �=,� ;���? ���� 

3�@ ��=�* �
�������F* ;���? ���� �=�*� ��* .  

  
Nickel  

���   

     �sW 
 2\� J1 �� Es��           0% ���	& �"�: +�� 2�& �&�,
`I      '��=� 0% 2�9: 
 Ni ��  "$�� .     ���� �� �J1 ��&    -��#

                 �& 
 3���� ��#% ��� 3&��# �� �&�% J1 '��=� 
 ��&� ��M
 ����%
  3"�#� E�s5	 -&M&   +��# -    2�& ���� - .    �� ����Z�# Es��

��&� ��M
 0�#��L �� 3O��� 63"�� '&��M�� .  
        3���� �� 0&��: +� �/�S ]�S �� Es��       -�
��/ -C�d� -

 0���& -&��     � +�1�L �l� �� �#�� ��$ .   �& ��,�� �� E�s�� ��F��
   2�& 3"$ ^�&L '��&��S .^��         �� ��U� +� ���#� 
 �# +�
�

           D*��� ."1G� �
B�� ���1,8 D*�� .�?� D*�� ��!� ����� 2@�#��

         ����� 2
�H� �� "�>9=I� � �,9J 	��14     ����? ��K���� "����� .

        �
���=#� �
��� ��*��#��@ �� +�
�12B       ��� L����� �
B�@�
�� �

�
��=
� M�
B���=�"�  �?�� �=?�� DN� ����� .  

       �#��L -�#&CD 6Es�� �J*& ��&CD hF����   "�$�� .  -�#&C�D
            '9s�$ 
 '���FS 
 '9D 6�#��\� 6E�M% E��$ Es�� �& ��D

��  "$�� . -�#&C�D          "���&� E�s�� ���� ������� ��&���S  .  0&���



Nickel  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '��

            -�#&CD �&"�� +� 
 3��� ��d�� ��&CD ��U� �& Es�� �J� 21����
      ��&� �e��� 3"$ K�=� �#��L 
 ��&��S .��U�      +�� ��&CD -�#

      �#��L -�#&CD ��&
&�1 ������ -
�S��  "$��    +� -��&�� "���� 6
          �
"�S +��&�
� 6"�$ ��� <�� ��Haa      ��	 E�s�� ;��L
�s��  ���

"��s�� .    +��&�
� 2�1���� 0&��         ��s���% �� E�s�� -�H    ��	 G�` 
  ;�L
�s����  "$�� .          4���B �& "��� +� Es�� +� +�&�
� ���� 0&��

 ��$ ����	 ��&CD ��U�`� �	 p�2�& 3"$ ��� ;�L
�s��  .  
              ����� ���� �����
� ����� ������ � !��� "#�$ %&�' (� �)*+

��  ,��# .    #+ ��� ���� -# ��!,/          0�#)� (�1 ,�$ ����� 2'      �#�3�4 ����
01 ,/$�� ,�5� %&�' (� 6�78 ��9� �� �:� ��� ,/'����� %&�' .  

  
�����5
��
 � ��4���  

��7(��  
� [\5� ��&CD ��U� �� ��M�� Es�� ��sJ�:�� "$�� .  

  
B��
�=�=����-  

              �� ��&C�D ���U� �� ���M�� E�s�� �������������1 ���� ��
0���&    ��� mP�Y� �#   2�& 3"$ +�,��$  .    4��B �& Es�� +s�����

     21���� �P��V� ��&CD ��U���  ��$     ACM �� �����  ���   ���$ .
    2�& [\5��� 0% ACM �����s� .        �� E�s�� 6AC�M ]��F�� +�

       E���� ����FP% +� E=�� '��=� 0�,��   ���$ .     0"�� �� E�s��
          ���� h��R	 ��*�, 21�� �� +M�	 E��Q ��Y�   "���� .    �"�D ��P


  ��% 
 "�8
��	    21�� �� +����� �� ]��      2�lJD 0"� �e�� -�#    -��#
     "���&� Es�� �& ��<�� ���F�� .      3"�$ AC�M E�s�� ��l:& 2���Q

       +�J� g�	 �� �P�sP�� 0�
 �� '�F���	 '��=�     h1� �#��   ���$ .
 h1� �� &�o* 
 v�: 4��B �& ���Z�# Es���� ��$ .  

  
����
4���� ����
	 �   

&� �� !��5��� ��� �'����&#,'� ;��%� ���,' ��<� %&�' ��� .  
  

 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����   
Es�� -
�S ]�=7� �� +� 3"$ +�,��$ 2����S .  

  
����� ����   

        E�s� 0���, �& "��� "��&� 2����S Es�� +� +s��&�1&    -��#
"��� A���M& �Js�� .  

  
����� ����   

2�& 3"5� +�,��$ .  
  

%� � !��"�#� $�  
2�& 3"5� +�*�	 -���� .  

     ��P�� '�F���	 �& �,�� �� Es��       �
"S ]��V� �
� �� ������

�    ��M�� ;�L
�s�� ��  "$�� .   E�s� �� ���Z�# Es��    h��� -�#

��&� ��M
 ��"V� �&�� -"�8�J� �� .  
  ��NHANESIII      E�s� �& Es�� 21���� 0&�� b���� 6   �#

 �
"S ��dP�� -&���2�& 3��� �
� �� ;�L
�s��  .  
+�         E�7	 E��Q 21���� 0&�� �w�&"S M)UL�    ��� ]
"M +� 

 "��� +VM&��(    j�# ���# 6DRI)          0&��� �& �#��L% -&��� h�M��
21���� (2�& 3"5� ���V	 Es�� -&�� .  

              3"�7�� '<���& �� ;��J: ��J� �����% -&CD 
 
�&� 2�
�V�
DRI)      ��&CD ��U� �& 21���� 0&�� hM�� (       E�s�� -&��� &� ����

   2��& 3��� ¯�W . +�*9,     �& -&DRI    3
��L -&���       ���� -��#
 +� |J�\�T�$2�& ��� :  

 ������DRI) �J�� ;�L /�
�(  
UL ����� ���	 
��  ����� ������   

����� ���	 
��  �������   
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Nicotinamide 

 

  

'��

   B& +s��& E�P� +�   +���� �� �1�� '�:9    -  �F���M @�&�:   E�s�� 
            ������ 0&��� +s��& �& ��&�e� 
 ��&"� ��M
 0&�&��� ��� 3
�L ��

              0&��� 6���� ]����� 3
��L ��& �� &� Es�� �1�/&UL    ���& �� 
    2�& ���V	 E��Q��D ��� 3
�L .     ��� 21���� �& -��L�JM -&��

           ��& -&�� Es�� hF�� �c�	 60&�&��� �� Es�� "S �&     �& "���� 3
��L
"$�� ���� ��& [�\� '�F���	 
 ��&CD �&�� .  

   3"$ +�*�	 ������ j�#         ��U� �& 21���� ��R� 0&�� -&�� -&
 ��&C��D(RDA) 3"��$ 3�� �����\	 ������ ������ �&"���� b������ 6
(EAR)2�& 3"5� ��� Es�� -&�� 21���� �1�� 0&�� ��  .  
UL       E��7	 E��Q 21���� 0&�� �w�&"S  ���  "�$��V� 
   �<���

3"�#� 0�5� E�s� 
 A% 6&CD �& 21���� �J� 0&�� - 2�& �#.  
   

Nicotinamide  

���  

��	�s��    "��%)������   "���% (       �J�*& ;��1 
� �& ��s�   �������
) 3
�L ������
B (��  "$��) .          ������� +�� g����� '�7��/�	 +��

 "��� +VM&�� (.+�J�          ��J� '���F: ��� 0&��V� ������ -   -&��� 
  ��	�s�� +� 3��$&     �����	�s�� 
 "��%     "���&)      �J�*& ;��1 ����
�

�������� ( ������	�s�� ]����V� 0&����V� ����  �
����� ����s� "����& .
��	�s��    ����	�s�� 
 "��%   2�P�V1 "��&      �P
 0��s� �������
 -�#
2�P�V1 "��&� '
�o�� ����� ��
�&� 
 �s�U�P������1 -�# .  

��	�s��     �P����� 4��B �& 6"��%       ���V� ���, �J*& 2NAD 
)-�   ��	�s�� "�	�uJ���   ����% "��% (     -�#"��%�1 �& �V��
 _&��& ��

             
 ]
����J� 
 A��W "���& "�P�	 6-U��& "�P�	 E��$ �s�U�P���
  2����$ ;����U 2������	 n��oS 
 ]��e���� ]������& 6�#"�8
�����&

��  "��. ����	�s�� �&       �� 0&��V� ��
�&� -�#�
� �� "��&   E���: 
    3��o��& ��"���P����# "/��  ��$ .       +�� ��R�� ���Z�# 3��� ��&

            ��e�1�L ��L +� �R�� 
 3"$ -"JM v
�: g��F�&(flushing) 
    ������ �& �$����  ��$     ��	��s�� +! �P�S ��        -��#�
� �� "���%

              ��e�1�L ��L +�� ��R�� 
 ��&"� ��"���P����# "/ '&�N& ��
�&�
(flush)     � �� ������ �& �$�� �� ��$ .     ��&� ���M
 -"#&�$ �P


      ��	��s�� ��
�&� -�#�
� "��s�� 0��� +�         �
��� �& "��&���� "���%
   r���J� 2����  ��	I "�� -��L�JM . +�s� 
      ���& m�P�M -    +�� 

���&���                  i�P���% ��� 6E�� 0����� �� ��c� -
�&� ��� 6"���%
��	�s��      �����s� �� 
 3��� "��%    -�# �� ������$���  +��5� 6+B��
��	�s��  E�: "��%�� "��.  

��	�s��      ������ ;�� �� 3
9: "��%      ��
��: �� "��%p�   ��"����� 
 ��"���� 6"����������p�   �����	�s�� 6"����������   "���&    6"���%

 ��������
3B ��������
 
 PP +�,����$ ���� ���� ����$ . ]�����1
0% �P���sP��266 NOHC�
 
 0% �P���sP�� 0Gp/G`` 0����P&� 

�� "$�� .2�& ��� Es$ +� 0% -���,�� ]���1:  
��	�s��         E�s� �� 3��o��& ���� ������ �J*& Es$ "��%    
 �#

  3"���� 2���	       ��&C�D -��# ���   "�$�� .      ������� '�7��/�	 +��
)����	�s�� "��& ("��� +VM&�� .  

  
�����5
��
 � ��4���  

��7(��  
��	�s��    �	 "�&���� "��%       +�$&� 2���� ��R�& "/ '&�N& -�
"S 

"$�� .               ����% 
 ����c�P& "�/ 6��&"����& ����% '&��N& ����Z�#
  ��&� �� �U������� .��	�s��          
 2��	�%�u���& +��J: �<����S& "��%

 2�P�V1 �� -��JS ;�P��&�L�� "�� .  
  

�6 )*���7�   
��	�s��            -��e5��� �� �N¢� �P���S& E��: �� 0&��: +� "��%

 +� ��         r����J� 2����� _
��$ ��,&"��& ��,�	      ���	 I)   2�����
      �� ��P���& +� +���&
 r���J�IDDM (     +��1�L �&�Q ����� ����

2�& .   0&��S -
� '�VP�Y� ��    0���& 
 �#       ������ ��� 
 �#    -��#
                 -&��� 3���� ���& �& 0&����� +�� 2��& 3"�$ 3"�� �#�e5����%

   �J� 2���� �
�� �& -��L�JM r��  ��	I��� 3��o��&  . 3"$ 3"��
  ��	�s�� +� 2�&       ̂ �� �� 2���� �
�� �& "��%        ���D ������� -��#

  v�W(NOD)  ̂ �� 
                
 0�����P% ��� 0����� 2�7	 +�� ����#
 3��� ����	
�������&     -��L�JM "�&��  "�� .  �#�e5����% '�VP�Y�

   ��	�s�� +� "�#"�� 0�5�      % �& "��&���� "��%      ���� -�cP�J�� m���
        �����P����& ��� ��#U�1
���� b��	G      "��� -��L��JM ����  .  ���

+VP�Y�   +J,&"� -         ��	�s�� �& 0% �� +� "�P���� �� -&    3��o��& "��%
      ��	�s�� �& 3��o��& +� �&� 0�5� "$      21�5��� "��%IDDM  �� &� 

 @�:� ]�� %�a �#�� �� "#� .  
     ��	�s�� 2���� ��R�& "/ '&�N& �����s�  ��%   +�,��$ ���\� "

 2�& 3"5� .  �U�	��IDDM        -�cP�J�� ����& ��, m��\	 E��$ 
     ���% ��cf �� +� 3��� ���  -���        ���� -�cP�J� +�J: �*�=�,& -�#

 ���% "����       3���M -�cP�J�� +�J: -���      r��#�e�< -(ICA)  
 
���%          �9��������� "���& ����	�JL +�J: -���(GAD)   �cP��� 6

   ����# 6-������� _
���$ �& E��FQ 3&���� "��$�� . 
 ���#U�1
����
2���o�P    -�#T          -������ ���R�& �B +� "���# ���cP�J� ��P
& 

      �#�f r&�s��� ��&M �� ���&��,��  "��$ .  ��=	 ���  ���$  +�� 
���������         ��#U�1
���� �& 3"�$ �&�% -��# / 2�������      "����� ��#

  ����P����&G`) G`�IL (    3"���� �
�s� �����1 
    �����	 -�   ��oP% 
)α� TNF (��   +�P
& ES&�� ��R�&         ��� ��� -�cP�J� +� m��% -

"��&� .G`�IL      2����o�P ���� ��&1& �� "�&����      -��#T   ���� 
3"���     _�� -G  1Th          ���� ����& ��, "��%�1 0"$ _
�$ �� 6

"$�� +�$&� .��	�s��  "�P�	 "�&���� "��%TNF ,IL-12�  �� &� ��oP%
25�      � 0&����� E��� 0�, -�#  3�� 
 �����     3
��L 
 ������    -��#

   "#� �#�� �P�� ]���� .   "�P�	 ��c�IL-12  ��	�s�� b��	     "���%
               3"���� ���R�& �����& ����� ���l�	 �� ���c� ���� "�&����   -



Nicotinamide  ���� ���	
�    ���� ������ � ����� ������ ���    '�'

IDDM  "$�� +�$&�  .       ��	��s�� +� �R�% �& 6��& �� 3
9:     �� "���%
3
���L  3���� 
 �������� 0&������� 
 ]������ -���#  '&���N& ���������

L"�����c�  ��������� -
� �            �� 0% �& 0&����� 62��& +��$&� �#
-��R�#�� ���� ��� 3��o��& �� ���&��, -�# .  

     0�5� +VP�Y� �� t������  "#�  ��	�s�� +�      -
� "�&���� "��%
         {��#�e�< ��&M �� �P�J� T�5	�& 
 ��JL E�7	(insulitis) 6

 ̂ �� ��    -�#NOD          &� 2����� 21�5��� 2:�� 
 +�$&CL ��N�	 
� "#� �#� .     ��	��s�� 6+�VP�Y� ��& ��       0���� "���%MHC    -��#

 r9���II 3�&� �#���� &� ) ���P
MHC  -���# r9���I &� 
 �&"� �#��(    3"��$ E=�� ]�sP�� 0��� 6       ��	 �P�J� E,&� -G 

(ICAM-1)          ��	������ "���&���� 21& �� 63�&� ��&1& &� )  +��
 ̂ �� ��    -�#NOD     3"�� 3"5� 0���� ��  ��$ (     
 3���� +�J����

 ����P����& kY��x (IL-4))     3"���� 2l1�7� ��������� ��   -
   2���o�P b��	 3"$ "�P�	    -�#T  3"��� ���     _��� -  22Th 

�� "$�� ( ��&1& &��� "#� .  
   ��	�s�� 2���� "/ '&�N&            E��P� +�� -�
"�S ��	 "�&���� "��%

 0&�� ��&1&NAD     "�$�� ��� -�cP�J� �� .NAD   2��P����� 
 ��	�s�� �J*&    "��%��  "$�� .        �&"��� "����� ��l� +�NAD  �� 

       3��� 
 ������� �&�1& -��� -�cP�J�          �cM��	 E���Q ���Y� �������
  2�& +�1�� �#�� .            �� "��&���� ���� -�cP�J�� m���\	 
 m���%

���+R      ��$ ��R�& ��	&"���& r���& - .  +��L kY� ��&1&    -��#
           ��	&"����& m��% +� �R�� "�&���� ��� -�cP�J� �� 0O���& ]�V1

DNA      +�$� 0"$ +��s$ +R��� �� 
     -�#DNA  ���$  .  ����%
�J�    �&���J�)ADP���F�� (  ��PARP      �����	 �� +!DNA   ���� 

   �& 6��&�NAD   ������� 0&��V�       3��o���& ���, -& ���   "��� . ��
  �� ������ b�&�$NAD   2�P�V1 6PARP    �l:& 2��Q "�&���� 

NAD    "�� K�=� &� �P�J�  .       �������% +� �R�� "�&���� ��& ��&
 ��$ �P�J� .��	�s��     3"������c� �� "��%    -PARP  ���   "�$�� .

��	�s��     ���% 2�P�V1 ���Z�# "��%  �&    +�� 
 +�$&� ��&"��NAD 
   3�P����� ����  ��$ .         �P����S& '&��N& �� "�&���� ��&�� ��& ;��	

��	�s�� 2���� "/ "�$�� +�$&� ��� "��% .  
��	�s��       ����% '&��N& "���%        ������ 
 +��$&� ��&"����&    -��#

 0�5� �#�e5����% ��  "#�          0���&"����& "��&���� 3���� ���& +� 
��u	
��  #           �& ��$�� �������% ���Z�# 
 �#"���P 0���&"���&�� 
 �

+��L       +��L "�P�	 
 0O���& ]�V1 -�#         ��N& �� 0O����& ]�V1 -�#
           +���L -
� �L"����, ��N& 6"��� ��c� &� ������L�1      ]��V1 -��#

        ������� ��&"����& '&�N& 
 "$�� +�$&� 0O���&       ���c� &� "����&
"�� .  

��	�s��      ��&� ���c�P& "/ '&�N& "��% . ��	��s��      '��=�� "���%
     "�P�	 6�
� +� +���&
TNF�     �J�����P �& ��$�� �oP%   �#"�������  ��

^��     ��c� &� ��  "�� .  ��=	��  ��$     ��c� ��& +� TNF�   +�� �oP%
+Y�&
     ��c� -NF�  ����B   +�JS�� ��         '���* 0U ������
� -

���e�� .��	�s��     "�P�	 "��%IL-12   
 TNF�   25� �� &� �oP%   -�#
  1& E��� 0�,   3�� 
 ������ �&�         ���c� �P�� �&�1& ���Z�# 
 ������

�� "�� .  
        ����	 ������ ��F�� +� 2�& 3"$ 3"��DNA    -�cP"� �� &� 

    ��c� �P�J� 25���   "��� .NAD      ����% -&������� PARP 
��  "$��  ��& +�        �����	 �� ���%DNA   ��&� ����  . m���%    -��#

   +� "�"$DNA   +� �R�� "�&����  �P�,        ����,� 0"�$NAD  �� 
+R���        b��	 0% 0"$ K�=� -PARP ��$  . +��J\	     ����,� -

NAD      ��$ �P�J� ������% _
�$ �:�� "�&����  .   �����	DNA 
  b��	PARP             ��:�� "��&���� �������% �� 0% ���� ���Z�# 
 

     ��$ 0�B�� ��R�& ��&�� �� 2f�oS . �����s� ��&  #    -�
"�S �	 �
    ���% '&�N& ��R�& �:�� "��&����  ��	�s�� ��U�������   "���$ "���% .

��	�s��    4��B �& "��%NAD      3"���� A����� ��u	
�� 0��� 6   -
  ����	53P             ���l�	 0����& 2���� 
 +�� 60���� -�cP�J� �� &� 

��   "��� .             �N& -&��� ��e�� ������s� ��� ����� ���&   ����% '&�
��	�s�� ���U�������  "��%�� "$�� .  

        ��	��s�� +� 2�& 3"$ 3"�� +VP�Y� �� ��       �� "��&���� "���%
      "$�� "�o� 2��	�%�u��& +� 0��9�F� �& �,�� .     ��N& ���& �����s�

  2�& +�,��$�� �P���S& .     ��	��s�� �P����S& �N& �����s�     �� "���%
2�& +�,��$�� �� -��JS ;�P��&�L .  

  
�=����-B��
�=  

��	�s��       AC�M ^�&�L 3�e��� �& ���, +� "��% ���  ���$ . ��
         3"�$ E�c��	 ��5��& 4��B �& ACM 6����� -�#�
�      +�� +����&
 

�����e�� '����* ��"��� . ]���V1��D ��5����& 6�	<���� -���#�
� ��
  AC��M �J��*& �������s����� "��$�� . ���	 -���#�
�x�p ;���L 

��	�s��         ACM E��� ��B +� ��F���	 "��%��  "��$ .�� ��	��s    "���%
         +�� ������� 0�, 0���M b��	 
 "F� +� '��� ����� b��	

21��       E���� 0"� |J�\� -�#��  ��$ . ��	��s��     +J����� "���%   -
         ��&
 �cP�J� �& -����� +� 3"$ E�c�	 ��5��&��  ��$    0% �
�
 
 

               3"�$ E�c��	 ]�����& 4���B �& 0��, ��Q -�cP�FJL E,&� +�
���e�� '��* .  

��	�s��   +� "��% NAD   3�P����� ��  ��$       �� ��� 3��� ��& 
 
     ��	�s�� "�P�	 E��$ �s�P����� -�#"��%�1 �,��    6"��%NADP 

)��	�s��    -� ����% "��%   '�o�1 "�	�uJ���(  6NMN )��	�s��   "��%
5 �"����	�uJ������� ( 6ADP�  
 -�����JS �����F��NAADP 

) -�"��& ����	�s��  '�o�1"�	�uJ��� (  2��$ ���   "���.NAD 
      ���� �� &������ 0&��V� ���Z�#ADP�     ��J� 
 0����9���F��

ADP�   2��$ 0���9���F����  "�� .  �J�ADP� 0���9���F��
  b��	PARP   �P�	�� ��  ��$ .��	�s��   ����% b��	 "�&���� "��%

��	�s�� ��	�s�� +� �&"��%��$ E�"F	 "��& �� .  
     ��	�s�� ���P���	�� �J*& '<�=7� 6"F� ��      <�� �
� �� "��%



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Nobiletin 

 

  

'�.

�& "�����	��F: :N ��	�����s�� E�������  6"������%N E��������  
5�"����������� �2� 60
"������N E������5�"������������  
4� ��	���s�� 
 0
"������  "����%–N������&" .  -<���� -���#�
�

��	�s��     ��	��s�� '��=� "��%         6+��1��� ����d	 "���%N    E���� 
��	���s�� "����%�5�"������������2� 60
"������N E����� �  

5�"����������4�    ��	��s�� 
 0
"�����   "���%–N–     +�� "����& 
 h1� �&��& E,&��� "��$ .  

  
�������	
� ����� �   

s����	�      ����	�s�� K9,�� 6"��%    "��&)������ (   E���Q '&�N&
 ��s��$% 2������ �� 0% �5��\��N& 
 ��&"��� �#"�����P -
� �cM���	

2��� .             E���: ��� 0&���V� 
 +�$&� ���c�P& "/ '&�N& 3��� ��&
          E��: �� �F=: ����� �& 3"��� 2f�oS �P���S& ���   "��� . ��
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 3�
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     ����7	 �N& ��IL-1   2��9�
�F�1 ��         60����& ]��
����� -��#



Nobiletin  ��	
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          ���c�P&"�/ '&�N& +��5� 2cM ��"�W �& ���J���� ����& �����
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 �#�     ��������� "������(LPS)   ]�V1 ��   ���$ .
   0��� ��c�NF-KappaB         ����c�P& "/ �&�� "�P�	 �� �J*& K"# 
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   P&"�/ '&�N& �<���S&            0U 0���� A����� 4���B �& &� ���, ���c�
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           ���& ]9, �� 
 3"$ ;�R�& ������� '�B�F	�& 2���	 �e��eW
^9	     2��#& �#LTP v&�D&    2��� ��% . �% �&      -�cP�J�� +�� ��R
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   +l1�S ]&
� �& ���J����     �& �$�� -Abeta ]"�� ��     ^��� -��#
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   �,& 
 3��� K�B��    ̂ �� �� &� +l1�S ]9       �����sFP�� +�� ���#
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E���1  -���# 2���& 3"��$ ���:�& 0������) 
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�  

 ���� 	
� ����  
              -
��S m����	 ��# +�� 2�����S +� ����� �� ]������uP
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Oleuropein and oleuropein 
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       '&�5�S ;�R# 
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      ���� ����% +J��
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�"��# �& ��	"��: ]
�
���	 ����
�"�#
    0�s�JL% ��u�
��uP
& "�8
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�V�FB ��  ��$ .           �� ���JL ��\� ���$ [\5�� +�s��& -&���
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     0����� E��1 �� 2Fw�  ���             +J���
 +�� �5�\� �� EQ&"�S "��&�	
     ��$ 3�&� k�/�	 ���c�P& "/ �����?� .      +�� �������L�1 ��&�1&
2�& -�e�� 0�?�& ��u�
��uP
& +J��
.  

           3���	 -
� ������S '&��N& ��u�
���uP
& +�! 2�& 3"$ 2��N
       	 0
"� �#�e5����% ^�� ]"� �� �� ��&�\��&0&"�\ /  ���W�

 6�5����% A�c�P&          +J���
 +�� 3"$ ��R�& ��&�\��& E�J7	 -&�&�
  ��&� �P�	 ��	���P��&�L .       �!&�	 �#�! �� '��&��S �� 0��! ���:

   2�& bF	�� ��"V� �&�� .    6]��7B 0�
 ��&1& '��* +� A�c�P&
             ��&�\���& 3���	 �#��! 
 ����9� 0U�����F�1 T�Y� ��&1&

[\5� ��  ��$ .    & +�! "$ [\5�      3���	 �#��! ��u�
���uP

�#���! &� ��&�\����& ���� "��#� E��w� �����c�P& -���#�!������ 
 

     ��Fc� &� ]�7B 0�
 
 0U����F�1 ��  "5\� .      "�/ ��N& ������?�
   2��� [\5� ��u�
��uP
& ���c�P& .    �� ��&"��!& ���% �����?�

    2�& 3"$ �� +���� ��& .           ���& &���� 6"���� +��&�& "��� 4��7	 ��&
  !�S �	��"�� t����           2��& ��?�� ��u�
���uP
& +! 2�& 0% �& �

"$�� +�$&� �����u��& �& -��e5�� 
 0���� �� �5��.  
             ���� ����% +�! ��&� ���M
 ��u�
��uP
& 3����� ^�&L "�W

  ���c�P&��   ���O��!&���P (LOX-5)  ��c� &�  ��  "�! .  ��c�LOX-

5                "��P�	 +J���
 ��"�� 
 ��&� E,&"�	 "��8��&��?�& ����P����� �� 
	�!�P���B4   2���!�P �� &�    �#�#�! ��  "#� .   4��Q� �����?�

2�& [\5��� ��u�
��uP
& ���c�P& "/ '&�N& E�:.  
 ��
�?�� "/ :       E��1 ���
�?�� "�/ 2��P�V1     ��#    "�/ E���$

    2�P�V1 
 ��
��
 "/ 6-��!��    -�#        -����� '"�� �W���Q "�/
    2�& 3"$ +�,��$ +! 2�& .      E��1 ���
�?�� "�/ 2�P�V1     ��#  ���

   � �� �c�% 2�J��Q  ��u	
�� 0��! 3��	��    �#       +�� ��c�% 
 62�& bF	��
  E�: �7Y� +! -�&�� '��*��  +�FB "��!   -"��� ���  "���$ .

         ���9����� 3"��#� E�?5	 �&�� 25� +� �R�� �c�%  ���   "���$ .
2lJD    -�# ��u	
�� 6<��     ��#  A���� &�  ���         +�! �P��S �� "��#�
2lJD  -�#���% �����  �#]�V1 ��D &���  "��!.  



Oleuropein and oleuropein Aglycone  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    '11

  ���& 3"��$ [\5���   0% 0���?�JL% 
 ��u�
����uP
& +��! 2
) 0�?�JL% ��u�
��uP
& (     -��!�� "/ �� ������!�� "/ 2�P�V1   -�#

     E����$ 2��Fw� ;���L 
 ���o�� ;���LPseudomonas sp., 6
Enterococcus sp., Salmonella sp., Bacillus sp., Vibrio 

sp., Staphylococcus sp.2�& &�&�  . 3"$ 3�&� 0�5� ���Z�#
�& �c�% +! 2�&  E���$ ���9��?��� |J�\� _&�Mycoplasma 

hominis, Mycoplasma fermentas��c� &� ��  "��! .  "�/ �N&
 2�P����� ��
�?��    -�#����N+    -   ���J�1 Ew� 3��L     -��#  60�����

    A
�?�� +�J: &� 3��L _�1�  6�#           �&��, ��W +��# ��� 
 '&�5S 
         0�5� "�� +�"* 0% +� 2�& �?�� +! mJB 2*�1  ���   "�#� .

+���&�&   ����� +��?��& ���	 2���& ;�< +������ ����& �� '������7	 
    �& -��e5���� 
 0����� �� 0���?�JL% ��u�
���uP
& 
 ��u�
���uP
&

2��o:    -�#       ��$ ���V	 0���& �� �e�� ��
�?�� 
 ]����!�� . ��&
         �LO�
 0% 0�?�JL% �� 
 ��u�
��uP
& ��% +! 2��� [\5�    -��#

 �� &� ��
�?�� "/in vivonoS ��  ��, �� "�!.  
  ��&"��!& ���% 2�P�V1 :      ��7� �\� ��& �� ��u�
��uP
& b�1 

��  ��$ .          ��LO�
 ��# 0��?�JL% ��u�
���uP
& 6��M
 ��& ��    -��#
��&� �c��5�.  

  ���� ���,���� �� +��! �	���F�!�	 +��! 2���& 3"��$ [\5���
  ��J�1�	�
&)��P�?	�! (2!�$ ��       ��&"���!& ���% 2�P�V1 "��!

"����&� .��?�JL% ��u�
����uP
& 
 ��u�
����uP
& ����!
�"�# E��w� 0�
"����&� &� ���,���� _���� ����& ]
�
����	 . +��! 6-�"��V�� '���VP�Y�

 '�VP�Y� �c�%��5��in vitro�LO�
 "���#   -�#  ��&"���!& ���%
   ��! ������& &� ��u�
��uP
&3  "�&.        _&���& -����!�� 2�P�V1 E�1 �J� 

  ]�?��&� �& -����    �#        ���!
�� 6E���!
�� 6E���!
�"�# E���$
  ]�?��&� 
 2�����   -�#     2��&�&� &� 0���% "��!& ���� . [\5�� 

        E��1
�	�� ���o�	 ��Ro�& ��u�
��uP
& +! 2�& 3"$     -��#  ���R�&
     ���% +J��
 +� 3"$NADPH      ]��?��&� "��P�	 
 �&"��!&     -��#

��c� &� "��& �& 4�5� r
�J!����#��  "�!.  
   ]�?��&� E�?5	 �& -��e5��    -�#     ��u�
���uP
& +J���
 +� �&�%

   0��� �� 2�& �?��         0��� 0"�$ +	9�$ -&�� 0% 2�J��Q     -��#
    0�� 
 {� Ew� -J1    -�#       ���!&
 +�! "��o�� v�o	& �#%    -��#

]�?��&� "�P�	  -�#�P�	�! &� �&�%��  "�!.  
+���1�� 4��FB  ���# 0���&"����!& �����Z�# ��u�
����uP
&LDL 

)   �! �P�eW �� ��u	
�����P ( ��c� &� ��   "��! .   ��l� +��  ���    "���
LDL       YQ ���!��1 ��� 3"$ "��!&        �
�?��&
�	% �U�	��� �� ��V
"$�� .           ��� ��u�
���uP
& b���	 ]��?��&� -����!�� �����&�	 ��Q


  +����� ]
�
��	 ��!
�"�# ��  ��$  21�� ���W 6  ���   ���$   +�! 
��&� -��5�� ��&"��!& ���% 2�P�V1 ]
�
��	 ��!
�"�#.  

    ̂ �L�, �� +VP�Y� �� ��   6��#         2����� 0���!�P% +J���
 +�� 
 "$ ��R�& .   � ��R�& �& "V�         0�P��� �� �cM��	 E���Q ��&1& 62���

   "�#"P% -�)MDA       ��	&"���!& r����& �!���� �� 6 (   !��JL 


0�,  ���Z�# 
      0&"���!& ����% �� ���d	     -��#     ���D 
 �����%
     ��&� ��M
 ������ '��&��S �� ����% .        ��� ��c��& ;���	 63
9�: +�

   2�& bF	�� ��	&"��!& r���& .      0&"���!& ���% �� '��&��S ��Q

�uP
&      T�Y�� 6"�"$ ����	 ��u�
�MDA        "����� 60��, !��JL 
 

  0&"��!& ���% T�Y�     -��#           T�Y�� ��	 6�����% ���D 
 �����%
"��5L�� ]���� ����.  

   ���	�F�
�	 "/ 2�P�V1  :         ��\� ���& �� ��u�
���uP
& b��1
   2��& 3"�$ ��7� .       ��# 0��?�JL% ��u�
���uP
& 6���M
 ���& ���

�LO�
  -�#��&� �c��5�.  
    2!9� h�R	 ��c�       ��,& +VP�Y� �� �� ��u�
��uP
& +J��
 +�

         E��1 �& ���! �&"V	 �N& +! "$ [\5�    -��#   �� 0����� ��D
�
           '�o��1���� �������% ��J?�� ��c� +! �5�� 
 62!9� h�R	

 �&���& -��o�1(cAMP- PDE)    ��o�& ��N& ���& �� 2�& �?�� 
  "$ �����% 6"�! .        &� 2�!9� h�R	 ��u�
��uP
& +! "$ [\5�

��c� ��  "�!            ;��JV� +�! 6]
�
���	 ��!
�"�# �� +����� �� ��& 6
        ���
����P& 6��&� 2!9� h�R	 ��c� �� -���! ����&�	 2�& 3"$ 

(CAMP- PDE)  ����!
�"�# +��! �P���S �� 6������ ����c� &� 
]
�
��	      �&"�� ;�R�& &� E�: ��& .   3"���! ���c�     -��#   -� �o��1

"��&� �V�R	 "/ 2�P�V1 �&���&.  
   mJQ �& 2l1�7� 2�P�V1 :Q ̂ �� mJ    �#    
 "���! ���?��& &�

     "����� ��R�& 0�, 0���M 3���
� {�� . 0��� ��     -��#  6'
��o��
         
 �����! ��	&��! 2��P�V1 �l� �& 
 "�"$ h�M -��
�! '����7�

         "�"�$ �������& 3"$ "��!& 
 3"$ ��S& 0��	�	�JL .  0���&"���!&
    3�&"�& 4��B �& �� "���P    -��L      �������������	 ]��V1 �&�� 2lJD

�&  "�(TBARS)         "�$ �������& ��FJQ +J}�: �� ) .TBARS   +�� 
      3��o��& "���P 0���&"��!&�� ����� -&�� �$
� 0&��: ��  ��$ 6

        ��	&"���!& r����& i��� ��	�?�"��& �� .(      m�JQ �����	 ����
^��    �#          ��	&��! �#�! +� �R�� ��?��& �& EFQ ��u�
��uP
& ��

            �$ 0��, 0����M �� 0��	�	�JL -��� �&�% �#�! 
 ����!" .  ��N&
           ��� ��?��& �& "V� ��	&"��!& ��Ro�& ��&�� �� ��u�
��uP
& �����S

3�&"�&    -��L       "��!& 0��	�	�JL -��
�! '����7� �� ���#� 0&��
         "$ ������& 6��	&"��!& r���& +� mJQ r��S �!��� �� 63"$ .

           0��	��	�JL -��� �&�% ^9	 �� ���?��& mJQ �� 3���
� 0���M
     ��& 3&���# 3"$ "��!&2 .           ��� 3"�$ �����	 ���?���& m�JQ ��

��u�
��uP
&6            E���Q ���B +�� 3"$ "��!& 0��	�	�JL ���#� 0&�� 
 �#�! �cM�	 ��  "��� .          +�� ��# ���5�D "����P 0���&"���!&��

  -��e5�� ��u�
��uP
& +J��
 ��   ���$ .      +���eW +�?��& ������?�
          +J���
 +� 3"$ ��R�& ��	&"��!& ]�����!��� m��% �& ��u�
��uP
&

��& -��e5�� ��? ��     63���
� 0U��1�� 
 "�! ��       -"�S ��	 "�&�	
          ���$ 3�&� k��/�	 ��u�
��uP
& ��&"��!& ���% 2�P�V1 +J��
 +� .

          6��?��& "/ '&�N& ��u�
��uP
& +! "$ 2��N 6-�e�� +VP�Y� ��
     ̂ �L�, �� ���"���P����# 
 ��&"��!& ���%    -�#    3"�$ {S ��
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��R�& ��  "�! .  o�& 0&�� ��u�
��uP
&    �#��! &� 2�!��  ���   "�#� 6
    ��R�& -�Q ��&"��!& ���% 2���S ��         ]��S �� -�#"����P 
 "�!

  �#�! &� ^��L ��  "#� .  '&�N& ��& �����?� ��     +J��
 +� "�&�	
��$ 3�&� k�/�	 ��u�
��uP
& ��&"��!& ���% 2�P�V1.  

 -��� 0&�M /  -��� "/ 2�P�V1 :-���  ���        0&���: +�� "��&�	
   21�� +� m��% ��&1&    -�#         �� ��&�	��� ��&�1& 
 0"�� |J�\�

        -����� 
 '<9�,& +� ��&����� 6��$ |�*�	 m��% ����	    -��#
�R�� ��� ��	&��U� �� ��$.  

v���o	& +��! -�
% 0����� '&�����d	 �& ���?�����   h���R	 "���1&
��u	
��    -�#  2�& 3"�� m��% .;
��u	
��    �#{?J��!    -�# i��

    ]�J�� �w!& �� ���u	
��     ��#     ��?J�: +�! 6"����#     ��c�% �J�*& �
 ��u	
�� ���?$    -�#            4���B �& -�
��/ ���D ��� 3"��� m��%

 2�& �P�u	
�� .��u	
��     ��#          ��� b���	 0"�$ +���?$ -&���
3�� m�W�� ����8�! ���� ;�� +� �W�! ��u	
�� �� "��$.  

                 
 2��& "��% ���! ����! �����	 ������?� ��& 0��� ��& ��
��u	
��    -�#   ]�J� �� 3"�� m��%     ��# h��R	  ���   �����" .  h��R	
��u	
��    -�#    ]�J�� -��� 3"�� m��%     ��#  h����	 &�  ���     
 "��!

2�9�
�F�1    -�#       �����	 �& -�
"�7� �&"V	 27	 �����&     ��# ��
  �&�Q �P�J� 25! ��      �& ��P��S ��� +� +�1�5�� ��B +� 
 "���L

    25L�� E��Q ��D -"$� |Q�	 ��          -���� +�! -"���%�1 6"����
 3"���� ���?V�& ��  ��$ .2�9�
�F�1  #6�      ���?J�: -&�&� 
 3"���  

�Q�� ��         �?�U��P�1��� '&����d	 ���W� ��& 6"����    �������$��� 

-�"V�� �� "��$.  

         2��& -��� "��%�1 �� i�� ���!�1 �� ��	&"��!& r����� .
 ��	&"��!& r����� ��      0�L h�R	 0&��: +� "�&�	    -�#  0U
�����

    Y�� +� ]�V1 0O��!& 
+    -&    J� ��&"��!& ���% �����?� +!  �& ]�
    ��$ |�*�	 62�& +�1� ��� .     6"���%�1 ��& ��DNA    
 �#"����P 6

F���(�*    �	 ��
 e��N�  ���.     F�f(�* <�!�C �
 X(����(�* �,�   ��	 e��N

       3�* $;�� $g�� B� 6���� �!��
 $g+# ���
 �#      �%��N�5 �C 
(�

d��"� �� IN �� R8��# ������M
 hVi!>� X��� ( ���*��  "�! .  
   ! 2�& 3"$ 2��N  2�P�V1 ��u�
��uP
& +     -��#    �� &� ;
���u	
��

in vitro��&1&  �� "#� . +�&�& +! "$ [\5� 60��� 0��# ��
 2�9�
�F�1 ����	  -�# E,&� T�Y� ��u�
��uP
& �� �����& ����M

 +��L �P�J�    -�#     �#��! &� ]��V1 0O��!&  ���   "�#�     �&"��� ��	 6
��u	
��    -�#          ��u	
�� ��� bF	��� 0����&��U� 
 3"$ "��!&  &� ;
�

              ����?V�& -���� ]��B �� &� ;
���u	
�� ��?J�: 
 6"#� �#�!
 "�! noS .   25! 6��& �� 3
9:    -�#      ��u�
���uP
& ��� 3"�$ ����	6 

             ��c�% ���: ]�B 
 ��! +�&�& -��� -U�P�1��� ��cf �� -��,�	
  �
"SG� % 21�� ��&1& .     ��u�
���uP
& 0&"���!& ����%6   m���% 

   2�9�
�F�1 
 ;
��u	
�� ��	&"��!&    �#       ��R�� +�! 6���� +��#% &�
 2��9�
�F�1 0"��� 3"�� 0��� '"� ��&1& +�   ��# ��in vitro 

"$.  

              �L"��� 0���� '"�� ��&�1& -&��� ^9	 �� -���� +Q9:
       ������?� -��?���� 4��B �& �#�e5����% '��&��S     -��#  ����%

��&� ��M
 ��&"��!& .��F� [\5� 9��! t���� 0��!�	3 "�&.  
  

,�,����-�+��
  
  �����!�!����1(PK)    0���& �� 0�?�JL% ��u�
��uP
&    6��#   +�� 

           0���!& �# '�VP�Y� �& �}V� ��& 2�& E��!�� 6��u�
��uP
& "����
"���# ��M��  

2��1�� 0������ ���D
� �� +��! �����1 60���?�JL% ��u�
����uP
& 
��  ��$       AC�M �W�! 3�
� �� �! �J�, 6  ���   ���$ .   6+�R��� ��

    ��� �& ���?�JL% ��u�
��uP
& j�#  +�< �	 0    -�#  ]�J�Caco-2 
  0��e� �� �����&    -�#     ]"� �� ^�� ;�uJ�& �� ;��UU    -�#  AC�M

in vitro��F: ���  "�! . ��B +� ]
�
��	 ��!
�"�# 6+����� ��
    +�< �	 0��� �& "�%��!    �#
 0��e�    -�#�
�3    -&��F: ��   "��! .

 �l� +� ��          3"V� �� 0�?�JL% ��u�
��uP
& �& �*�, �&"�� +! "�� 
�P
�"�# ��  ��$         "��! "��P�	 &� ]
�
���	 ��!
�"�# �	  .  �&"���

         +��?$ 0�P�! ��J1
�?�� +J��
 +� h��� ��B +� -��5�� �J�, 
��  ��$         ��R�� ]
�
���	 ���!
�"�# E�?5	 +� +!   ���   ����L .

          �W�! 3�
� �� 2�& �?�� 0�?�JL% ��u�
��uP
& �& ��! �&"��
 ��$ ACM .    �u�
��uP
& 3"$ 21���� �
� �w!&      ���& ��� 60�?�JL% �

             2�1�� "�#&�, +��	�, ]
�
���	 ���!
�"�# '���* +� 6��M
. 
��u�
��uP
&6    i�� �� +! ���1     -�# 21�� 0����  ���   ���$  -&�&� 

    �&"���!�JL b��	 3"$ ���, !�JL ��  "$��        +�� +�?��& �& E�FQ 6
��$ E�"F	 0�P�! 
 3"V� �� ]
�
��	 ��!
�"�#.  

     �& "�%��! ��B +� ]
�
��	 ��!
�"�#      +�� �W�! 3�
� ���P 
 2��
���& E,&�    �#        AC�M 3"�$ E�c��	 ��5���& ��  ���   ���$ . �&

2��
���&  6�#     -"��
 ^��L ��&
 ]
�
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�&"��  ��! ������� ��  ;���   2�1���� �& "�V� � 2�1�  ���  ���$ 
 
����5��  �&"��� �
�  +�� �	���� ���  ��&�" 
� ����u����  P������� 

�� ���L. �& 8�R�%� +! 	������� �&�" P�V1�2 3"��! ��l�	 P���" 
;�R�&� �� "#� ����u���� �?�� 2�& "�&���&� E�: ��&  ;�R�& 

"#�. &�� P�V1�2 3"��! ��l�	 P���" ���   "��&�	  ���  ���c� P�V1 ��2 
��&�E �%�!�� A �!���!��9 
 �7	�� �!&��&"�0� �&�"  -�#
�WA 	��#�� �� "#� +! +� T�Y� ����� �	- JL �����"  ��R�� 
�� ��$ 
 �� ��c� P�V1�2  -�#HMG-COA ���!
�� +�  T�Y�� 

����� ]
���J! �c�����  ���L. &���� ��&  �	��"  3"5��  2��&. 
3
9: �� &��6 P�V1�2 #�!3"�#� � P���" ����u���� ��  0����� 

���������{ +! �� �����- ���� ��U�?� 2�&   3"#�5�� 3"5�� 

2�&. ������ �# +�  ��l� ����   "��� ��  0����� � ����������{ 
m���� "$��.  
P�V1�2 ��%� �U
�	%�� �?�� 2�&  -����� "S �	  +��  ��
�+J 

P�V1�23"��! ��l�	  P���" ������ /�	�k 3�&�  ���$.  +��  3
9�: 

������ �?�� 2�& P�V1�2 ��%�  ��!&��&"�   ��� +��$&�  "�$�� 
 
�Z�#�� �?�� 2�& R	h� 2!9� &�  �#��!  "�#�.  '��VP�Y� 

�!� 2�& 0% �& �!�S +! ������  ��?��  2��& P�V1 ��2  ���%� 
���!&��&"� +���$&� "��$��. �� ���� +��VP�Y� in vitro����c� 

�!&����&"�0� LDL b�1 �� &�$�b >�,;�R�&  "$.  
�N& �����s� ��%� �!&��&"� ������ [\5� ��2�. '�VP�Y� 

���e- ^�&L 3"$ 2�& +! ������ ���? 2�& h�R	  2�!9� 

&� �#�! "#�. ��?����   -��# �P����S&6  E���$  �#��! P�	 ��" 
0��!�F�
�	 
 ��l�	 ��P��2 �5D- 2!9� �� "$��.  [\5�� 

3"$ 2�& +! ����	 �� ������ &��7�- ]
���J! �#�5D- 2!9� 

&� �#�! �� "#�. &����& ��  "�&�	  ��R��  +��  &�1&��  ���P��2 
�5D- 2!9� 
 �#�! h�R	 !9�2 ��$.  

�� }V�� '�VP�Y�  ��
�- S�'��&� 2��N 3"$ 2�& +! �R	� 
������ +� '��* �	��� �"! 0"$��":   �5W&� ��c���  "�! . 
��?���� &�� �N& �5W �& 2l1�7�  +�,���$  3"5��  2��&.  ��� 

0�?�& &�� 2�&  +�!  �������  ?5�	�E  '��V�R	 �8
��� ��� &� �� 

 ��":�5W �& �B�4 ?5	�E �- oP���"  -�#	!��m  3"�$  ��� 

Q��� 3"���  -�# �����u��  u	
�����   -��# >��, ���":   ���c� 
�� "�!.  

#�j !�"�� ��M
 ��&"� +!  0�5��  "�#�  ��R	�  �������  +�� 

'��* !&��,� �N&- ��  ���c�  �"�!  0"�$  ���": ��&�. �� ��e 

���%�'�5  ��
�- S�'��&� 2��N ��!3  "�&+!3��� ��&  �&  "�F! �� 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Pantethine 

 

  

'2�

��&�� -"F! ;��� >�, Ew� &��	�J!�"  ���!��S�2 ���   "��!. 
������ �� &�� '�VP�Y� +� '��* �	��� �R	� 3"$  ����. & ��� 
P�V1�2  "F! 3"��! 2l1�7��?�� 2�& +� �
�+J P�V1�2  ���%� 
�!&��&"� ������ +�M�	 ���L.  

�� �� +VP�Y� �W�!  ��
�- 0���&6 0�5� 3�&� 3"$  2��& 

+! ������6 #"P���&�" ;�� &� 21���� �& "V� ]���	& �������  ��
% .
�l� +���  "�� #"P���&�" �� }V�� '&�N& �!�	�	��#��  ]����	& 

bF	�� "$��. ��=	 �� ��$ +! ������ �R��  +��  �#��!  T�Y�� 

#"P���&�" 0�, �� ��$ +! 21���� �& "V�  E�?P&  mF��  ���	�h 
�!&��&"�0� #"P���&�" �& �B�4 �� g�F	�& ��� #�	��� #"P%�" 
#�����U
�" 
 &
+Y�  -�#bF	�� �� ������  ?5�	�E  3"�$ "�F! ��  
�� ��$.   

 
 ,�,����-��
�+  

 !�!����1���� ����� ��� ��  0����&   ��# E���!��  2��&.   �& "�V�
21����6 ������ �& 3�
�  ��W�!  +��  E�,&� 
���& ���2   ��# AC�M 

�� ��$ +! �� �R�% �0% �& �5\ �
�+J  ��	�JL	�0� �� ����!
  +�� 

u������ S&�� �� ��$. �&"��- ����u�� �� �
���&�2  �#+� �!�%�� 
A P������3 �� ��$ 
 +��� 3&��# �� ����u�� +� �
�+J �
���&�2  �#
+� E,&� ^��L-"��
  �&�% �� ��$. +� �l���  "�� +!  ������� 

27	 P�������� E��Q +M�	 �� 0�, &��-  "�F	�E  +�� �	���� ��� 
�&�" 
 ����u���� �&�Q��  L���. &�� P������2 6�# #3&�� �� ������ 

 ���� �u��  +��  "�F!  E�����  ���  "���$  +�! ��  ��R�%  +��  ��
�+J 

��	��#�2  �#�&�\��& �� "��$ 
 27	 ��!&
  -�# P�������?� 
|J�\� �&�Q��  L�"��. �� 6"F! �&"��- ������  +�� ���� �u��  ���S& 

�� ��$ 
  3��,�����u�� 0�L�& +� �!%��� A P������3 ��  ���$. 
+� �l���  "�� +! �&�\��& +F	�� ]
& E��Q +M�	 ������ +� "���� 

P�������� +F	�� ]
& +� �
�+J "F! "$��. +� �l� ����   "���  +�! 

^��L ������ �� 0�, 21���� �& "V� ���� "$��. �!%��� A ��, 

+� �
�+J �&"V	- �& ^
�  -�##��"
P���� P���	�!� �� ��$ +! 

�R�� +� P�	�" '��	���� 
 ����u������   �L���.  !�&"���  ���M
 

��&� +! 0�5� �� "#� ������ ,�J� "�%��! �	 �& �	������  ��&�" 
+� �!%��� A "F	�E �� ��$.   

 
��#��$ 
 %�&'�(	��� 

������ �?�� 2�& � +��B ���JY�  ��
�- P����#" �N&   +��$&�
"$�� 
 �� ��&�� �����- FJQ� Q
�:�    "��! ��o�& ��f��oS ���.. 
�7	�'��  ��
�- S��&�'� 0�5� �� "#� +!3��� ��&  �� "�&�	 �& 

&���R ��	�!&2! L�JM��- "�!. �Z�#�� }V��  '&��N&   2�l1�7�
"F! 3"��! �� ]"�  -�#S��&�� �
��  �� "#� . +� 3
9: 0�5� 3�&� 

3"$ 2�& +! �� ��&�� }V��;���  �wE E?P& 2l1�7���  "�!. 
�7	�'�� 	��"��� 2�& 0% �& �!�S +! ������ �?�� 2�& 
�- 

����� F=:� !��- |J�\� 
 '�B�F	�& ]����% �N& "$�� +�$&� 

��& #�j ���+R o��"- ���# �& &�� �����  -�#P
& ��+  +��  2��� 

��3"�� 2�&. #�j X�"� �F�V�- ��M
  ��&"��  +�!  �������  0&��	 
$��
� &� "5\� ��Fc� 
 �� &�+?� ��^ �� o�
�"  0"�$  ��� &� 

��c� "�!.   
  

�	
� ����� ��� ��	
������	 �� ��	
� �����  
���� 	
� ����   

������ �� +! -�&�1& +! ���S�2 +� �# M� �� 3��� 
�S- 
������ "��&� K�=� h�� &���.   

 
����� ���� 

0��� �&���� 
  3����$ 0&���� ���   2����� �&  K�=��  ������� 
"����� A���M&. 

3��o��& �& ������ E�P� +� '&�N&  3"�#� �#�!P���" ���" b�1 

27	 '��l� ?$�� "$��.   
 

���� �����  

�
� �	 G`aa�J��   ;�L+�&�
� +� ��,� �� ��$. ^�&L �!� 
�& '&�N& �$�&�L E��$ _�c	 
 ^��� �� ]� ��M
 ��&�.  

 
������ 

�����  

HMG-CoA redutase inhibitors (atorvastatin, 

cerivastatin, fluvastatin, lovastatin, pravastatin, 

simvastatin): K�=�  0���� �#  ������� 
  ���  ���c�  3"���! 

HMG-COA ���!
�� �?�� 2�& '&�N&    &� "����P 3"���! ��l�	
"�� "�"5	.  

 
����  $��"#�!  

��	�?���� �&�": K�=�0��� �#  ������ 
 ��	�?���� �&�" 
�� �
� <�� �?�� 2�& '&�N& "���P 3"��! ��l�	 "�� "�"5	 &�.  

 

��
� 

#�j L$�&� �& �
��
& ������ �� '<��� ��M
 ��&"�.  
 

���� ���� 
 
�  

��o�� '<�=7� 
 !�	�F�(  9w��  ��� �	���� ���  ��&�" ( ���M�� 

"���#. �#�
�- �P���S& ����� 3"��
% P���"  +��  ���B  ]���V� �& 

�aa �	 G`aa�J��   ;�L+�&�
� ��d�� 2�& +! �� �#�
�- ����� 
+�*�	 �� ��$. ���S& ��&��g &� F����".  

  



Pantothenic Acid  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    '2'

Pantothenic Acid 

���  
�	������ �&�"6 �}:- �& 3�&���, 
� ������ B  2��& ��� 
  

3��� -Cd� �
�/- �� Cd	�+ 0���& ���$ +���  �
� . �Z�#�� +� 

0&��: 
������ B5 +�,��$��  �� ��$. �	������ �&�" �� ��,� 

��!&
  -�#��U�P��?� E��$ P�	�" U��&-6 P���	�!��� �&�"   -��#
A�W 
 �%��� �&�" 6�#  ����  ��&�"   -��# A��W6  �o��1 P�� ���#"6 

P�e�o�&���" 6�# ]
���J! 
 0����#  -�#8
���&�"- 
 ���  ��# 


 �	
��� ��&�����  ���&�E  P��!�� ��&� ���� .  ��Z�#��  +��  ��l� 
�� "�� �� l�	�� ��0� 0U 
 ]����& ��]��e  �#2��$ �� �� "�� 

Roger J.Williams |$�! �	������  ��&�" 
  "��5��&�-  +�! 

3��o��& �& �&��  -C�d� &�  &���- � ��e5��- 
  0����� �� ����-   ��#
���� T�Y�6 ���� 0��� +! �	������ �&�" �?�� 2�& ��]����  

'<9�,& ?$�� >�, Ew� �	�%�2 8�	��
��o� "�" "$��.  
T9Y*& �	������ �&�" �& +�J! ������ ����� +� �V�� �M +�# 

4�5� 3"$ 2�&. �	������ �&�" +� ��B  3�����L �� L� 0��#� 
 
h���� &CD�� S��&�� 2�& ��M�� 
 �� ;�1  -�#�&�% 
  ��Z�#�� 
!�	�F� 21�� ��  ���$.  h�����  ��D� �& 
� ������6  E���$  2�$�L 

;&"�&  �#)"F!6 J!�+(6 3��� �\	 6~�� 
%��
6
� &���-"�# ; 
 ;&��� 

�����6 t��� -& 3�cQ6 ���6� r":6 J!
��� 
 $��  ���  ���$.  ]U
 ]��
�
 ��\� �R�%6 +! �# 
� +� 0&��: E�?�  -�#&CD��  ����

�&�Q 3��o��&��  "���L6 
� hF�� �D� �& �	������  ��&�"  "����#. 
�D�  ���	h���� 
�����6� 0&"�\	  -�##��� ��� 
  ��	  "����#. 

�	������ �&�" +� �
�+J ����J1
�? 3�
� ���   ����  ���  ���$ 
 
�Z�#�� �?�� 2�& +� � ��0& � ����  0"��  +�� �	���� ���  ��&�" 
e���� +�$&� "$��.  

��F�! �	������ �&�" �� 0���&  �#����  2��&. 9: ���  ���F�! 

�	������ �&�6" +! �� &�$�b  ���� Cd	 ��+  "�$�"��   ���  "�#�6 
 E���$  ���  ��S� ��  0��5�e�& 
  ̂ ����  X������ ��  ��#�� 

)melalgia( �� ��$. ��F�! ���	���� �&�" &���R 3"$ +� '��* 

���%�5� �� 0���& 6�# �����6  e���,�6  ���  �&��,�6  '<9��,& 

3�
�6 LL 2��  �#
 �#��6  �� ]9�,&P�	�" ��%� ���- 
   ]9��,&
�� ���� &8���������  +�� ACTH &� ���R ���   "��!.  m�JD& & ��� 

+��5�  �#
 9:�� �� �R	�� �	������ �&�" K�B�� �� "��$.  
;�1  -�#]�V1 ��U�P��?�  J�*&� �	���� ���  ��&�"6  ��!%��� 

(COA) A  
 u	
���� EQ��  ��%�E(ACP)  "����#. �� COA 
 
�#��  ���B ACP6  �!��   ]��V1 ]��?P�� -`4  �o��1  �u������6 

P������2 �	������  ��&�"  2��&.  ��!%��� A  E���$- `4  �o��1 

���u��� +� E=�� �� �uJ!��	�" ����%��- `5 '�o�1����   b���	
��"�� &���"�"- �� ��$. - `4 �o�1 ���u��� ��, E��$ �	������ 
�&�" �� ��$ +! �� ��  ��c��&  ���  ���   "������% ��"-  +��  ����� 

	&����!���E �%�� 4�5� 3"$ �& ]& - ����u��  3"$ E=��
 �� 

�c��&- ���e +� �� 3
�L '�o�1 �E=� 2�& . 3
�L oP����"�E- 

`4 �o�1 ���u��� +! �c��&- ]�V1 �!%��� 2�&6 	��#���&�&�   ��� 

3
�L �%�E ?5	�E  ���  "�#� 
 '���5��  ��%�E -  ��!%��� A  �&
+J�M ��&�E COA &� P�	�"��  "��!.  

��&�E COA �& �B�4 ��� - �!&��&"�0� �&�"  -�# 6A��W �& 

�B�4 P�������� #���!�'&�"   �#– !�JL- 6 '�o�1 +� ��'&
� 

+� ��&�E COA - � 
 �& �B�4 P���	�! ���� �%� ��&���"   ��#P�	 ��" 
�� ��$. ��&�E COA �&"V	-����  2*�1  -�# P�������?� ��&� .
�� +,�W �	- �!���!��J� �&�" P������3 �� ��$ �	 �- �!&�" 

���!6A% 
 U��&- P�	�" "�!. �Z�#�� ���   "��&�	  +��  ��&��#"- 
A�W6 ]
���J! 
  0�����#   -��# 8
����&�"-  P�������3  ����L. 

��&�E COA �Z�#�� �� �&"V	- �& ��!&
   -��#��&� ��9�0� 

E��$ ?5	�E ��&�E P�!��6- N ��&�E �&!�JL��6 N � ���&�E 
�!<�L���&�� 
 -N ��&�E �&������� �&�" 2!�$ ���   "��!. �� 

�c��26 ��&�ECOA6 ��&��9�0� u	
����  �#
 ��� ���#" &� ;��R�&  
�� "#�. ��&��9�0� # ��0���  ��� ��?� ����  ��&� �U� ��� �� 

l�	�� U0 2�&. �� E!6 e��?$�   -��# 	���
�!�� �� 0U   -��#
��
���� 3"$ +� '��* ]�V1 �D� �� ��$6 �Z�#�� 0U   ��#�� 

#�0���  -�#+��# ��&�+J 3"$  ��<�� "S ���D� �� "��$6 +! 

�� �R�% 0U  -�# ̂ ����,  ���  ;
���uJ!��   ��# ���  kY��  ��!� �& 

��&� ��9�0�  bF	���  "����#.  ;
���uJ!��   ��# �#"�S&
-  J�*&� 
�!;���
  �#"���#. 

;�1 J*&� ���e �	������ �&�"6 u	
���� EQ�� �%�E �� ACP 

2�&. u	
���� EQ�� �%�E ACP Ew� �� �!%��� ��  {?J���! 

�&�" A�W ������ E�:��  "�! +! �� !�� ��� �&�"  -�#A�W 

2�&. 3
�L �����
�� u	
���� EQ��  ��%�E  ����  ��#- `4  o��1� 
u������ 2�&.- `4 �o�1 ���u��� +� u	
���� EQ�� �%�E �& �B�4 

��"�� o�1� �- ���& +� 3"��� �Q�� ����  u	
�����  E�Q��  ����� 
E=�� �� ��$. E�: ACP �� ��� �&�"   -��# A��W  ���  +�Z�% 

COA ��  ����-  ��!&��&"�0�  ��&�"   -��# A��W ��&�  i�P���% 

2�&.ACP +� '��* �� �e�P 3��� E�: �	 +Y�&
  -�#�%�E 
���&�o�+ "��$. &
+Y�  -�#�%�E +� 3
�L oP����"�E-`4  �o��1 

���u��� ���&�o�+ �� "��$.  
-`4 �o�1 ���u���  +�� ACP ��  ���  ���!&
  "�F	�E  "�V� �& 

+�M�	 +1�/& �� ��$ +!  +��
�+J ��  ��%��  �&�o���&�	  E��: 

3"��! 
�- COA �	�!�P�� �� ��$. ��  ����� COA  3
��L   -��#
oP����"�E �# +� 3
�L  -�#�%�E  E�w�  3
��L  ���&�E  ����&�o�+ 
�� ��$. �� &�� 6��M
 �\�-`4 �o�1 ���u���  ���,���  +��  ��� 
Q��� 3"��� ���� �� �� u	
���� ACP ���&�o�+� �� ��$6 ��& +� 

	�uJ!���" ����%�� -`5 '�o�1���� E=����  ���L.  
3
9: �� ��&�E COA6 ;�1  -�#���e COA �#  ����   -��#

��U�P��?� �c�� &� �o�&��  �!"�. ��P�� ��E COA-  �#"�S&
- 
� 
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'2.

���!� &��- ��� �&�"   -��# A��W  ��	 �P���� ���  ��&�"  �#&��1 
�� "�!6 
 �!�����E COA- �� ��P�� �%��� P
�P�� ���  ��&�" �� 

��!&
 ]
& ������ �#  E��: ���   "��!. ���� �������E COA- 

4�5� 3"$ �& �&�" A�W _�F$& 3"$ 14 +���! ��������� �&�"6 
���� �������9�0� u	
����   ��#&�  ;��R�&  ���  "�#�. �P����� ���E 

COA-6 �P��������9�0� u	
����   ��#&�  3�&� ;��R�& 
  �����1�E 
COA- 
 U�&��U E�&��E COA-  ��&����
� ��9�0�  u	
�����   ��#

��&� 2��$. +� �l���  "�� &����
��9�0�6 �����������9�0� 


 �P��������9�0���u	
��   �#5��� �� ]����& ��]��e �� � ��0� 

���e P�V1�2  -�#��U�P��?� �o�&��  !�"�.  
 ;��1  J�*&�   E��s��	���� ��� �&�"6 ��J!�� D -  '���	����   

)D� �J!�� '��	����( 2�&. & ���  E��?�  <���V�  +��  '���* 

!��!�B �!>��  �# 
�� . 
"�<��!�P6 $g=� ���+# ���!�*�B ���� Q	 


�@�# ���. 
"�<��!�P �B X�5 ��!!�B ��� �C � ���; 8;� %�� 

��5�� �� 
��. 
"� <��!�P I�� �
�� *���!��B ���� �8��$  �# 
�� 

( �������F�#  ����� �B X�5 ((�*�#�!�F ���!�*�B ���� 
(� ���� �� . . 


"�<��!�P �� ��;  �%H�#�  ��%��  �"%��d  
�%89��  Q%>�  �
�A!%�� 

�# 
��. �j�	�F �
 �5N�
�(  ��	�+���N \!E# 
��
 
�����. 
3
9: �� &�+?�  +��  0&���: 
� ������ B5  +�,���$  ���  ���$6 

�	������ �&�" �Z�#�� +� 0&��: D(+) - �	���� ���  ��&�6"- D 
�	������ �&�"6D(+) –2,4) -N-�- #��!
�"� 3,3 �- ���E 

	�����E�G�E�	�����& (� ����  ��<%��  +�,���$  ���  ���$ D. � 
�	������ �&�" ����&���� ]�V1 ��U�P��?� 
������  2��& 
�&   �����

�<%�� 
 �� �- #��!
�"� �&�" ;��� 8���� ���  ��&�"   E�s5�	
 2��& 3"$. ;��1  P��?P��� 0% C9H17NO5 
 0�
  P��?P��� 0% 

`x/`GH �� "$��. 
���]�����6 E?P& +��5� ������� �&�"6 �Z�#��  +��  0&���: 

6]��	���� 

�������� B5 
- (R) 
 4,2 �- #��!
�"� 3)- N- 
#��!
�"� �
���E3-)
 - 3 �- ���E 	�����&�" +�,��$ �� ��$. 

;�1 P�?P��� 0% C9H19NO4  
0�
 ��0% �P�sP p/`a� ��P&�0 
2�&.   
 

�����$����� 
 ��(�!"  
���(��  

����	��� �&�" �?�� 2�& P�V1 ��2   -��# ���%�  ��!&��&"� 
 
+V$& ��&�� �� 2l1�7� +�$&� "$��. ���Z�# P�V1�2   -��# "�/ 

��c�P&�6 ��Fc� �,� 
  "�/ 
� ��
�� ��&�.  ��Z�#�� ��  ]����! 

�	�%�2"�8�	��
�  2�& �N��.   
 
�����)* ���  

 +� 2�& 3"$ [\5�����	���  ��&�" 
  '���5��0% 6- `4 

�o�1 ����	��� �&�"6 0��	���� 
 ������6 ��in vitro �& ]�J�   ��#

�� ��&�� �!&����&"�0� P���" 2l1�7���  "����� . &�� �N& �f�oS� 
+� �l����  "�� +! �& �$�� -������ +��L  -�#]�V1 �!&�0O +� 

�
�+J 	������� "$��.  
��=	 �� ��$ +! �N& ��%� �!&��&"� �	������ �&�" �R��  +�� 

�7	����&1&  T�Y�  P�J���  ��!%��� A  ���$.  ��!%��� A 

�?�� 2�& 2$&��� �!&���" -�#P���" +� �
�+J &1&�� X�7	 

�&��#"- A�W &� c�	�E "�! 
 ��	�� �5D-  ����9��� &�  +�� 

�
�+J ]�V1 0��! ���  P�o��1���"�#   "5�\� ���Fc�.  ��Z�#�� 
0�5� 3�&� 3"$ 2�& +! �	������ �&�" T�Y� P�J�� 	�	�JL�0� 

3"$ ��S& &� &1&�� �� "#� .     ����	���� +���eW +�! �������?�
��&1& &� 0��	�	�JL T�Y� "��& �� "#� �,��$��2�& +.�� & ��� 

6��M
 T�Y� <��- �JL�		��0 �?�� 2�& ���  �L��� ��  ��N& 

�f�oS� �	������ �&�" �� ��&�� �%�m �!&���	&"�� �5D- P�J�� 
�o�& "�!. 

2��N 3"$ 2�& +! ]��	���� �& ^��  �#�� ��&�� }V�� '&�N& 

��0� �
% +V$& ���L 2l1�7���  "�!. '&�N& ��0� �
% +V$& ���L �& 

�B�4 P�	�" +��L  -�#]�V1 �!&�O0 �� ��  "�#�  +�!  ��R��  +�� 

�!&����&"�0� �5D- P���"- �� ��$. ��=	  ���  ���$  +�!  ��N& 

�f�oS� �]��	���6 +! ��� ��� ���	���� �&�" 2�&6  ��R��  +�� 

&1&�� ������ �!%��� A 
 &1&�� T�Y�  P�J���  	��	�JL�0� 

3"$ ��S&��  ���L. )<�� F�&����"(. "#&�$- ��M
 ��&�  +�!  0�5�� 
�� "#� ��	����� �&�" �?�� 2�& �� ]���! "�8�	��
� 2��	�%6 
o��" "$��. ��?���� &�� �N& �� [\5� 2�&.  ���P��&�L�2   -��#

]�V1 3"$ �� ���� ��c�P&�  +��  ��
�+J P�	 ��"  +���L   -��# ]��V1 

�!&�0O"��&� ��� . [\5� 3"$ 2�& �	������ �&�6" �� ;�1 

�J!�� - D'��	���� +� ��B E��Q cM�	� �#��� ��J����!&�" �&&� 

�& ��P��&�L�2  �#�� in vitro ��c���  "�!6 0��# +��L +! P�	�" 
+��L  -�#]�V1 �!&�0O &� +� �
�+J &�� ]�J�  �#��c���   "�����. 

&�� �N& �	������ �&�" "���� �N& ��%� �!&��&"� 
� ������  +�! �� 

<�� �7� "$6 �?�� 2�&��  E�: �	���� ���  ��&�" ��   2���	�%
8�	��
��" +�$&� ���"$�� .  

0�5� 3�&� 3"$ 2�& +! ����	� ���  ��&�"  ���Fc�  ��,� &� �� 
S�'��&� ���%�#�e5  ���	�h ��  "��. ��?����  ��N&  ���Fc�  ��,� 

����	��� �&�" [\5���  2��&. �� 1� 2��9�
�F     -��# ����� �
0���& ��   b�7�25!6 2��N 3"$ 2�& +! �J!�� D� '��	���� 
"��%�1 ��Fc�  - ��,� &�  +��  ��
�+J  &�1&��  "�V	�&  ]�J��    -��#

	�M�c�  �+� E7�  ��,�  "�����  2:���  '�M��c�  ��c�%   ���	�h 
�� "����.  

���]�����) ]��	���� (E?P& +��5� �	������ �&�6"  +��  ���B 
V/��  �&��  -0���� '<9�,& ����  � |��o, 
  &���  - &�1&�� 

����Fc� -���,� 3��o����& ���� ����$. [\5��� 3"��$ 2���& +��! 
���]����� V/��  �#��&�"�0� <�+ ,�$  �&�  3"�5\� ��Fc�6 �& 



Pantothenic Acid  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    '20

2���� 0�&� %A �& �B���4 ���	�{ �&���]���" &� �#���! 3�&�6 
 
��?J�: "� �&�]���" &� �� ���&"  ���   �����. P�V1 ��2  ���Fc�  ��,� 

�	������   "��&�?�� 2�&  ��Z�#��  +��  ��
�+J P�V1 ��2  "�/ 
��c�P& �0% ��$ +�M�	.   
  

,�,����-��
�+   
h���� U���  ��	������ �&�" E��$ ;�1    -�#"���  �$3" 
 D ��� 

"��� 3"$ ��  "$��. ;�1  "����  3"�$  J�*&  �
� ������6  ��!%��� A 
2�&. ;�1 J*&�  ��& E�s�  
������6 �J!�� D� '��	���� 2�&. 

�!%��� A U���  ��� 3�
� +�  �o��1�COA-6  �o��1 ���� �u��  
 
��u���� #�P
�"� ��  ��$. u������   ��, +��� +� +� �	������ �&�" 

#�P�
"� ��  ��$6 	������� �&�" +� ��B "�%��! �& 3�
� �W�! 
ACM ��  ��$. ACM +� ��0& �!  ��& �B�4 "��%�1 ]����& ]�V1 
bF	�� �� EQ�� +���&
 +� "��� v�o	& ��  "�1& 
 +� ��0& ����  +�� 

�
�+J ��5��& ]�V1 ��D �� �� "#�.   
�	������ �&�" �& �B�4 ^��L -"��
  +��  "�F! 
 �& �B ��4 
^��L ������� +� ��  ��21��    -�#0"� E���� ��  ��$. ACM 
�	�������� ���&�" +��� ���
�+J ���w!& ]�J���  -���#0"��� �& �B���4 
"��%�1+���&
 +� "��� ;�R�& �� ��$.   

����	����� ���&�" �& �B���4 +��JS�� ��"���W +��� ���!%��� A 
P������3 ��  ��$. �!%��� A  ����  ����  u	
�����  E�Q��  ��%�E 
2�&. ��	��F H� %�& COA �� ���"�!��  -�21� ��  ��$. COA 

+� �
�+J � �  ES&�� -�&"V	 #�P
�"���� P���	�!�3 ��  ��$ +! 
'��	���� 
 ����u���� &���R ��  "���L.  '���	���� d	 ���� �� +��1�6 

3��� V1�� �&��&  -J*&  ��	������ �&�" 2�&. �� ��   6��#  �� � 
P���	�!�2 JL���?�+J 3"$ 
�����6� �  +;�� �����	�E � `4 � ��� � 

��!�JL�"6 �� �&��& � 21� 3"$ 2�&. P���	�! ��2 JL���?� +�J  3"�$ 
�	������ �&�" 0����	 �� 0���&  �#^�&L 3"5� 2�&.   
  
���	'�(&%� 
 ��#���  

'�:9B&   ���� �� ��,& �	������ �&�" 0�5� ��  #��" +�   ��&
  ������
�� }V�  ��& �&�1&   +� 9�F��	�%�2"�8�	��
�  �?�� 2�& 

o��" "$��. ����t 7	��'��     2��� 3"��� �&
"��& 
 �VYQ   +�M�	 ��
+�  �:�& ��& +! �	������ �&�" 0&�	 $��
� &� ��Fc� ��   "5�\�. 

}V� �"#&�$ in vitro
 S��&� �0 0�5���  #��" +! �	���� ��� 
�&�" �?�� 2�& �� ��Fc�  -�,� ��!  3"����   "�$��.  ��� & ��� 

 6���M
 �� � +��VP�Y�  ���P���  �����&� ���N&  ���Fc� - ��,� &���� -
���	���� �&�" !&��, ���s� '�FN& &�.   

�� ;�1 V/��  �

�������� +�  ;��� � �������]�)  ]���	���� (
&��  -0���� '<9�,& ����  �|�o,  +J�M �&  &�1&��  ���Fc� -

�,�  ��� +� ��  �
�. '�:9B& 	��"��  ���M
 �&��" +! �	������ 
�&�" �?�� 2�& �� 0����  �&��1&    +�� 9��F� 	��# ��2 A  ���! 

3"��! �"$� 
 � � ����c�5 �& '�VP�Y� S��&�  �+!  ��?��  2��& 
   ������
 ��&�� }V�  ��&�1& ��W� ��1
���  ��9}:  ��$
�   ��N&

  "$�� +�$&� 2Fw�. #�j !�"�  �  ��F��� &� +�?�      �������
 ���&�& 
��^ �� 
 o��" 0"$ 0% ��e5��-��  "�!6 ��M
 ��&"�.   

  
 ����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

������ 	
� ��   
�	������ �&�" �� �&�1&  -+! ���S�2 +�  ��#    m����	 ��M 
-
���S �	�������� ���&�" "����&� K�=��� h���� ��&�. ���������]� 

)���	�]���� (i�P����% ��J?P& ��	�������� ���&�6" �� �&���1& -+��! 
���S�2 +�  ��#  �M�    -
��S m����	 � ���]�����  "���&�   h���

K�=� ��&�. ���]����� !&��,  �
 -"��
 �Z�#�� �� �&�1&  ��� 
&�r�uJ +! +� �&"��& ��?��?  ��R�� ��  ��$ 
  �&��1&     +�� 9��F�

1��#�J���&� K�=� h�� �� .   
  

����� ����  
0��� �&���� 
  3���$ 0&����  ���   2����� �&  K�=��   ��#�
� -

����5 �& RDA �s���% )Ga �J��     ;�L+�&�
�(  "����� A���M&  ��e� 
&�+?� �
� �	<�� b��	 �$� �R	� "$3 "$��.   

-�&���1& +��! 	�������2 �����	 �����+�1�5 �� ���N& K�=��� 
�����]����� "����&� ���?�� 2���& ����W� ����L& �� ���N& K�=��� 

�	������ �&�" !&��,  �"��$. ���]�����  ��Z�#��  +��  0&���: 
]��	���� 
 

�������� B5 +�,��$ ��  ��$6 3
9: �� &�+?� ���� 
3��o��& &��  -0���� '<9�,& ����  �|�o, �\�|J  2��&6   +�� 
0&��: 8M ��� �5�&�% '<�=7� �& -����� ��&� ������.   
��&o3�� �& �	������ �&�" -&��   6�P9�,& _�� �# �� ��"   2�7	

���L '��* �s$� '��l�.   
  

���� ���� �  
	�����2 ���	�  �N& �� K�=� ���]�����  V�/��  � ̂ �&�L 

3"$ 2�&.   
  

������   
����  $��"# �!  

��	���: �
�  -�# <��- �	������  ��&�"  ��?��  2��&  AC�M 
��	��� P�	�" 3"$ +� �
�+J ��3�
���J1
�? i�� &� ��c� "�!. +� 

�l� ��  "�� +! �	������ �&�" 
 ��	��� �& EQ�� �CM � � ����? �
�� ����J!�2  �#3��o��&��  "��!.  

  

��
�  

#�j $�&L  �3�����   "��& ���	���� �
��
& ��  '<����  ���M
 
��&"�.   



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Para-Aminobenzoic Acid (PABA) 

 

  

'2�


����� ���� 
   

;�1 J*&  �  E�s��	������ �&�"6 �J!�� D� '��	���� 2�&. 
�J!�� D� '��	���� �� �P��  �
������6 �P��  �
������ /  �P��� �

��]&�� 
 B�  {?J���!6  ����Z�#    ���o�� '<�=�7�  ���M�� 
2�&. �#�
�  -]��V� �	������  ��&�" �& Ga  ��	 �a  ��J��     ;��L

+�&�
�  2�& ��d��. >�Q  �#   
���!]    -�#��o�� �	������  ��&�" 
�� �#�
� ��Gaa �	 �aa�J��   ;�L2�& ��M��.   

���� &CD 
 Cd	�+ &  ������?$� ����!% � �J�� ;��J:   ��s���% 
��0& ���21�    h�M��U�� ��  �)RDI ( &���  -�	���� ���  ��&�" &� 

4��Y� ��� *�	�+ 3���� 2�&:  
  

  
  

        ����� ���	 �
�� �
���� �
�� �� ��� ����� �
� .�  ��������

�
���    ����   ����� !"��# $���%� &'� (LOAEL)      ;"�: kY�� 
 
 �F��M +/��: 3"#�5�(NOAEL)���  ���L ���V	 "�&�	.  

��c� 21����+  -2�& 3"5� +�,��$ "��& ���	����.  
DV)  +�&�
� ^��& (          ����V	 -&��� +�! 6"���& ���	���� -&��

   m���W�� -
� ���� ����M�� -C��d� �&���� +���&�
� ^��&"��*��
E�?�    -�# 
 ��&CD  3��o��& �#&CD ��  ��$6Ga �J��      ;��L 2��& .

��&   r��& �� �&"�� RDA         ����V	 "���& ����	���� -&��� �s���%
2�& 3"$.  

  

Para-Aminobenzoic Acid (PABA) 
���   

 ���� "����& ����8
������%&���PABA"����& ������% ����  D���� 
	
��u��  �&2� +! +� �B� 3����L �� FB� 2�V  2�1��  ���   ���$. 

#�L  �'�Q
& +� 0&��: 
������ Bx +�,��$ ��  ��$ ��&  +��  �� � 

������ 
 +�  �� �  3����  C�d�  - �
��/  - &���  - 0����&  2��&. 

PABA � � +Y�&
 ��  ��� �&�" P�1 ��� ��  ��!���  - 2���#. 
��%  ���	���    -�#����oP���" �& �l� ���,��  -F$�+  +�� PABA 

"���# 
 �� ��� �&�" ��!Ju�� �� ����L�&
�?���     ��#�& �B ��4 
+!�J� 0��! "F	�E PABA +� �!%��� �- # ��P�1
�"��  ��&�" 

+! � � ;�1  3"$ ��S& �&�" P�1��  2��&6  +�J,&"�  ���   "��!. �� 
0���&  6�# �  -#�P�1
�"�� �&�" �& �&�" P�1�� U��� ��&CD   +�� 
2�� ��  %�"6 &������� ����oP����#" ��  ]�J��     -��# �����&  � �N&� 
"��&"�. PABA �# �W�� +�  0&���: x� �%� ��� 8
�� ���  ��&�" 

+�,��$ �� ��$ 
� � 3��� "��M �� P9S�2 �! �� A% 2�&.   

  

�����$����� 
 ��(�!"   

��7(��  
PABA �s�� 2�& 2�P�V1 ���% �
�F�1 +�$&� "$��.  

  
�6 )*���7�   

 �N& �����s� �N& ���% �
�F�1 PABA +�,��$ 3"5� 2�&.   +�� 
�l� ��  "�� +� PABA �� ��&1& 21����  0O����& ��  kY�� 

��1�� ��&� ��� ��& ��&mJY�   '�FN&3"5� 2�&.  
  

=�=����-�B��
  
  21���� �& "V�6 PABA  ��  + ���B  ���D  ]��V1  �	"��: �& 
�3� 

�W�� ACM ��  ��$. �&  ��R�% ��&
  ̂ ���L  -"���
  ���   ���$6 
�5\� �& ���P����� PABA �� "F� v�o	& ��  "�1& .�� P�����2� 
  3"�:N� E���& PABA 2�& .PABA 
 2�P�����     -��#0%   +��

   3"�: ��B�� �&��& h1� ��  "��$.  �&"���  ����   �����  _�1"�� 
 
6&�o* ��$ 
 '�7$�	 �e��h1�  �� ��$.  
  

%�&'��	��� 
 ��#���  
-����#�
� �����
�&� PABA -&����� -�������� Peyronie’s6 

s���&J����
�6 s���&J��
��-� ���Y, 
morphea �������� ��&� .
"���&�� ����� ����F� ������������  0% -&���� �o����er� 
 

2������	���� ��M
 ��&� .      ��&� ���M
 ��:�& ���&  +��    3���� ���& 
�� "�&�	 ^�� �� &�  3��� |Q��� 
  ����    ��V�FB&�  +��  -��� 

"�o�3"$  ���"�&��L +� ��& _�/�� 2�& 3"$ ��.  
  

����	 ��	
� ����� ��� ��	
�� ��	
� �����  

���� 	
� ����   
PABA "��F� -&�� ��� +�   �&"�����oP���# 3��o��& ��  "�� 


 �� �# ��� +� 2����S +� PABA ��&�6 ��R	 ��$.  



Pectin  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    '21

����� ����  
0�������6 0����� �&������ 
  3�����$ 0&����������  �����2� �& 

K�=�PABA  "����� A���M& .-�&�1& +� -�����  -���J�  "���&� 
"���  K�=� �� PABA  "��� g���S&. �L& �� c�$&���  ���  _��c	 

 "#� ��6   K�=�PABA "��� �	 ����� +� ��1  3����
�  +��  ���B 
 &CD �V�FB ���\�  ���L |Q��� .�L&   ��&1&2����S  ̂ ����L 

"���6 PABA  "����  h�YQ  ���$.  -�&��1&  +��  -��#�
�  ���
�&� 
PABA &� 21�� ����  "��� "��� 27	 '��l� �s$� "�$��.  

  
���� �����   

��  ���c��$&6  _��c	6  &�o���&~6  �	m 
 ^&� ��  -�&��1&  +�� 
PABA �  +3O�
 �� -�#�
� <�� 21���� ��  6"��� ^�&L  3"�$ 

2�&. ���&  ���9:  ���Q
    K�=��PABA  h�YQ  ���$  K��B�� 
�� "���L.  

  
������   

Sulfonamides :PABA ��  "�&�	 �N& "�����oP���# &�  �#��
"#� 
 �� -�&�1& +� "�����oP�� 21���� ��  6"���    K�=�� h��� 
��&�.  

j�# E,&"	  �� -�e��  
�&��#6 E�s�    -�#6��&CD     ��� 0��#��L
�#&CD +�,��$ 3"5� 2�&.  
  


��
�  
j�# �$�&L �& �
��
& ��&"� ��M
.  

  
���� ���� 
 
�   

3
9: �� PABA ��� ������ PABA  +��  ;��� POTABA 
���� ����M�� 2���&.POTABA -&���� -������� Peyronie’s
  
s�&J����
� ������ ��&� .  

�
� =����1� -&���� -������� Peyronie’s 
 s���&J����
� 
2�<�� 
 "��� b�1 7	2  '���l�  �s�$�  K�=��  ����L .�
� 
�1�=� -&�� ��& '<9�,& G` ;�L +�&�
� ��  "$�� +� �� ��cW 

�	 �$ 2��� �� &CD K�=� ��   ���$.  >��Q     ��# "���� ��  �&"��� 
�1�� h��� ES "��$ �	 �&  �$�&�L ]9�,&  -��e5���  ���$.  �� +
E�P� ���� +� �
� <�� -&�� 0"��� +� �N& ���P�� '&6 ^��C� ����� 

<��V� ����� 2�&.  
 

Pectin 

���   

     +�FB ]�J7� �F�1 0&��: +� ���?�    -"����  ��$     ��w!& �� +! 
 21�� 0�#��L ��        '�F��� �� mJD& ��& ���L)   ���L 6���P 6]��	��

'
�1 (   2�& !���� m�� 
 .   & 4���B �& ����?�   & ���% �&�\���

               +�� ���9� -"���& b�&��$ 2�7	 m�� �P�� 
 '�F��� 2���
2�� ��  "�% .       �� 2�� +� '�F��� 2��� �& +! ����?�      +�� "��%

 +�,��$ '�F��� ���?� 0&��:�� ��$ .  
              E���: ��� 0&���: +� ��&CD h���* �� ���� �&"�� +� ���?�

    3��o��& +PU ��R�&��  ��$         �! ���#&C�D >�=, +� �#&CD +� �	  +
 ��� +���3    -&             +�PU 2�1�� ��� 6+�PU 
 ����� E�w� "��&�   "�#� -&6 

  ��&� ��� ���
�&� �����! ���Z�# .    ��� m��!�	 �� ����?�clay 

kaolin )  +	&�"�# '�s�J�� ;������P% (    3��o��& ]�c�& 0���� -&��
��  ��$ .       +�JS 3"�F�W �\� �� �M �� 0&��: +�    -�# �����&

��� +� ����  �
� .  
 ��Z�# ���?�            0����� -&��� ��&C�D E��?� �� 0&��: +� �

2�& ��M�� <�� ]
���J! .  
               +�! 2��& ��Y, "���!��� ��J� �� ���?� ������$ �l� �&

   �
"S -��7�paa   �	 Gaaa    2��& "���!������ "S&
  . D  �  <��L
      2�& ���?� �J*& -"���!������ "S&
 6"��& ���
���! . �}V�

"��&� ��}S 3��� ��& �� �� �w�, -�#"�Q.   
 3"��� �Q��  -�# D �       -�#"����� 4��B �& "��& ���
���!<�L 

  �oP%�G   
 x ��"���?�JL      E=�� �# +���  "��$ .   �P��?P�� 0�

   �& ���?��aaaa   �	 G�aaaa   2�& ��d�� 0��P&�  . 3"��� �Q��   -�#

        3
��L �� 2�& �?�� ���?� �� "��& ���
���!<�L     -��#  E����
"��$ +�1���& .��?� �& �oJ�\� _&��&��&� ��M
 � .  

      �& �	 ��� +! ����?��a   3"��� �Q�� �& É    -�#  ����
���!<�L
               <��� E������� ��� ����s� 6"��& 3"�$ +�o����& "��&     ���HM  
 

     �& ���! +! ����?��a   3"��� �Q�� �& É    -�#    "���& ����
���!<�L
               ��� ������ E������� ��� ����s� 6"��& 3"$ +�1���&LM    3"����� 

��  ��$ .    �J� �� ���?�    2�& �}# E��Q ��D "���!�� .  ��&������
        3"���� +�1�� ���d	 '�F��� ���s� +� ����?� ���   ���$   �����?� 

             2��& +�1�� ���d	 �e�� '��F: +� 
 2�& 3"$ �P
�"�# +! 2�&
 ACM E��Q 
 �}# E��Q &� 0% �	 ���� �	.  

   
�����$����� 
 ��(�!"   

 ���(��  
   2�P�V1 2�& �?�� ���?�    -�#  � 3"�#� �#��  0�, ]
���J

    "$�� +�$&� ��F�
�	 ���% 
 .���?�        ���&�� �� ��f��oS E�: ��
��&� �� ]��!��P�! 0�B��  

 .  
 ��� )*�����  

          +�� ���# ���?� 0�, ]
���J! 3"�#� �#�! E�: �����?�
   2�& 3"5� +�,��$ ���, . �l� +� ��    +����?��
 +! "��   ���?� 

      "�$�� bF	�� 0% ��P
���J!����# 2�P�V1 �� .   +�� ��l�  ���    "���
3��
%���1  -���#+����?����
 ���� �����?�  0��
% ������� �� <���� -

  3��
&�1 �& ]
���J!    -�#         ��	 �N��� ������ +����?����
 �� ���?�



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Pectin 
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"�$��.   ��=	��  ��$        ]
����J! T�Y� <�� +����?��
 �� ���?�
    
 �:�1"��� -
&�o��* -�#"����& h��1� ��&��1& 4����B �& &�

]
���&  -�#�� ����� �w�, ��
% .  
�           E���� E�?5�	 ��� 2�& �?�� <�� +����?��
 �� ���?    ��#

           E���� 
 -
&�o�* -�#"��& ��5��& 0&�� �� 
 "�! E,&"	    -��#
       "#� �#�! r�J� 0��� �& &� ]
���J! -
�S .   2$&��� +R��� ��

�! &� -
&�o* "��& 
 ]
���J!��  "�! .  
     2�& 3"$ [\5� +! 0��W 0%6    0���,�� '�=\5� ���?� 

    &� ���F�1 +?F$   ����d	 ���   "�#�         ����% 2��P�V1 2��& ��?��
 
  "$�� +�$&� ��	�F�
�	 .        +?F�$ +�! 2��& 3"�$ [\5�    -��#

    E�?� 21���� �& "V� ���F�1    -�#     -�	 ��8�� �5! ]�B ���?�
  "�$�� +�R	 E��Q
 �	��C� ��o� �	 "��&� .+�1�� 4FB  �#E�?�  -�#

     +?F�$ -
� �c��5� 2�P�V1 '���&    -��#  "���&� ����F�1 .  ��=�	
��  ��$              3�
� �� ����?� ]�����!�� ����\	 �& E�*�S '���& +! 

  2�& �?�� i��    "���! +��M�	3    -       -
� ����?� �P����S& ��N&
+?F$  -�#"$�� ���F�1 .  

          ���� ���	 
������ ����� ����� �� ����� ������ ������

              ���� ���!�" #�$��"�� %��� �� &�'� (�)� �� �* ���+" ,$�� -� .

!�	 ��� ���	 %��� #$��"�����/ -�����* �0$�'�� 1�23" 4 .  

  
 +��
�,�,����-  

            �}# �W�! 3�
� �� 0% �& ��! �&"�� ���?� 21���� �& "V�
��  ��$ .            E��: 4���B �& i�� 3�
� �� ���?� ���\	 �& �5\�

-��!��    �#;�R�& ��  ���L . 3��
%��1     -��#      ����?� ����\	 ����c�
            ��	��� 
 '������
�� '����& 3���R�� 3��	�! A�W -�#"��&  
 '&

      "���# ���! "��!& -� 
 0U
�"�# ���Z�# .   A��W -�#"���& 
      ��� ����P�! ���P����� �& +! 3��R�� 3�	�!  ���       4���B �& "�����

          E����� "�F! +�� -"���
 ^��L ���   "���$       2�7	 +�! ����M 6
�&�Q ���P�������  "���L .  

      3�P����� "F! �� +! 3��R�� 3�	�! A�W -�#"��&�� "��$ �� 
  �&
 ������� ^��L  ���  "��$   21�� +� 
      -��#    0"�� |�J�\�

  �5�����  "��$ . �l� +� ��         A��W "���& '����& +! "��   3��	�!
"$�� "F! �& ������� ^��L +� 0"��� -&�� �J*& 3��R�� .  

  
��#��$ 
 %�&'�(	���  

 �l� +� ��           0��, ]
����J! 3"�#� �#�! '&�N& ���?� "��
            �� ����U
�	% ����% ��&��� �}V� �� 2�& �?�� 
 ��&� "�$ . ��

3��
%�1    -�#             3��o���& ]�c��& 
 2���F� 0����� -&��� ��F�!�	
��  ��$ .    60% r��& �� +! ���:�&   �� 3��� ��&     �N��� �Q�W "/

   2�& 3"5� "���	 2�& .      ��M
 '��&��S -
� �	��"�� +VP�Y� ��
      ��� ���?� "�?�� 0��� +! ��&�            "�/ 2��P�V1 -�
"�S ��	 "��&�	

"$�� +�$&� �� 0�B�� .  

� ��� ��	
� ����� ��	
� �����	 ��	
� ����  

 ���� 	
� ����  
           ����?� -
��S E��?� �& ��M ��# +�� +! -�&�1& �� ���?� 

��&� K�=� h�� 6"��&� 2����S.  
  

����� ����  
    3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� ��     E�?� K�=� �& 2����   -��#

"����� A���M& ���?� .  
  

 ����� ����  
      �$�&�L ��9: 2�& �?�� ���?�    +�J�M �&     ���&�! 6��o�  


"$�� +�$&� 3&��# +� ]�c�&.  
  

������   
 �����  

Lovastatin :          K�=�� ��	����&
�P ��� 0��� �# ��Q
 ���?�
       "#� �#�! &� ��	���&
�P ACM 2�& �?�� ��$ .  �$�&L j�#

��	���& �� ���?� E,&"	 �& ��&"� ��M
 �e�� -�# .  
Clindamycin, Tetracycline, Digoxin:�=�����  K

  ]�c���& "��/ 0�����������kaolin- pectin ���#   ���� 0�����
           &� ��#
�&� ���& AC�M 6���!�e�� 
 ��J?���&��	 6������&"��J!

 �#�!�� "#� .  
          �M ;&"! +! 2�& [\5� �� ��M
 ��& ��)  ���?� �� ��P�8�!

  
� �# �� (   2�& E,&"	 ��& ]�u�� .  ��P�8�!)   '�?�J��� ;������P%
+	&�"�#( � �& -���� _&��&�� ACM &� �e�� �&�� 
 �#
�& "�! .  

  
����  $�� �!"#  

�#"�8��	
��! :         0���� �# ���?� K�=� +! 2�& 3"$ ^�&L
�� 6���?�P     ���� 
 ��u	��P�          &� �#"��8��	
��! ���& AC�M �	
���! 

�#�! �� "#� .  
 ��"V� �&��:          ��"�V� �&��� �,�� ACM 2�& �?�� ���?�   �&

       � ����� 
 ���J! �#% 6{� 6-
� +J�M&     �# K�=� '��* ��
"#� �#�! 0��� .  

  
��"#  

        ��"�V� �&��� �,�� ACM 2�& �?�� ���?�     6-
� +�J�M �&
���J! 
 �#% 6{� &� "#� �#�! �#&CD �� .  

    �� 0��� �# ��Q
 ���?�     K�=�� ��	���&
�P ���   ���$   ��� 
 �� �Q���� ��&1&- LDL mF� &� ]
���J! �� ��$ . ��l� +� 

�� ���&
�P ACM ���?� +! "���#�! &� ��	 �� "#� .  
  



Perilla Oil  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .33

 ���� ���� 
 
�  
   E�?� -&�� �=\5� �
�    -�#   ��&"�� ��M
 ���?� .  -��#�
�

Ga   �	 G�          �� ]
���J! �#�! '&�N& +! �	�VP�Y� �� +�&�
� ;�L 
             2��& 3"�$ K�=�� 6"��& 3�&� 0�5�� ���P
���J! ����# �&�1& .

E�?�  -�#"��$ K�=� '�V��� -���� �&"�� �� "��� ���?� .  
  

Perilla Oil 
���   

 3��L +�&� �& 9��� �D
�Perilla frutescens  4�5��� ��$ .
     �oP% ��D ����� hF�� 9��� �D
��     2��& "���& ���P���P  .  �
"�S

�a   �	 �a     �oP% 9��� �D
� �& "*�� �  "��& ���P���P  ��  "$�� . �oP%
 A�W "��& �� 6"��& ���P���P(omega- 3) n-3  ��� ;���	  {

     -
�S �:�F$& ��D "�WGI         2��& +���L
� "���� +� 
 ���! �	&  .
 0&����: +��� �����Z�#ALA � ALA  618:3n-3 �H 
G` 
G� – 

 ��8��& -�	�!���!
&    
 "��&)z,z,z(� H  
G`  
G��   -�	��!���!
&
 +�,��$ "��& ��8��&�� ��$ .  

�oP%�               -��	 ��� '���* +�� 9���� �D
� �� "��& ���P���P 
  �� ]
���JL E��%     21�� "����JL -�	 ��  ��$ .  �� �l� +�    "���
  +�&���"� ��U� +!    �& ��$�� +! -&ALA ��  "$��6     -������ ��Y, 

_&��& 
 -��
�! 0���$ �#�! &� 0�B�� �& �*�, �� "#� .  
  

�����$����� 
 ��(�!"   

 ���(��  
       2��P�V1 2��& ��?�� 9��� �D
�     -��#     "�/ 6����c�P& "�/ 

"$�� +�$&� ��w?	 "/ 
 ��F�
�	 .  
  

 ��� )*�����  
2�P�V1  -�#           ��}�S +�� �<����S& 9���� �D
�ALA    +����&
 
2�����& .ALA  "������& ������8������&��?�& +����� )EPA ( 
� 


   "��& ��8��&e#&��!)DHA (  3�P�������  ��$ .EPA    ��� ��� 
��"�9L�����
��  -���# -�����p6���	���!�P   -���# -����� � 
 

0��!�F�
�	  -�# -���p2�&  .  
 8��&��?�& ��& �LO�
 �#"�    -�#       ����U
�	% ����% 
 ���c�P& "/

"��&� . 2�P����� ��}S    -�#ALA      ]�J�� -�5�D ��      ��#  ��?��
            0�?�& 
 2!9� h�R	 ��c� 
 ���c�P& "/ 2�P�V1 �� �5�� 2�&

 ��w?	 "/ E�:ALA "�! �o�& .  
  

+��
�,�,����-  
    ]
����JL E���% -�	     -��#)TAGs(   �& ���DALA   �& "�V� 

21����  P
�"�# 27	    �� �&�Q ����P �� �      
 �#"����JL���� �	 "���L
     "�#� E�?5	 &� �&�% A�W -�#"��& .    E�?5�	 �&��� ��P
&  3"�$6 

          2���
���& +J���
 +�� �&�% A�W -�#"��& 
 �#"����JL����    ��#

  ACM��  "��$ . 2��
���& ��    �#   +J��% 3���
���  "��$    &�"�R� ��	  
TAGs             
����J! 6�#"���P�o��1 ��� {��� +�! "��$ E�?5	  
 ]

��u	
�����P��%    �#     0
�?���J��$ E�,&� +��     ��# h��R	  ���   "����� .
0
�?���J�$     ��#             E����� �������� ^���L +�� +�! ������ �&

�� "��$ �&�% |�P E,&� +� �� "��$ .  
   0
�?���J�$ 60�, ^��L ��    �#      �����P ��u	
������P +J��
 +�

+�R	  ���   "���$         E���$ A��W -�#"���& 
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�Gaa  ��J��         ���� +�� ;��L
+�&�
� �� "$�� .  
  



Phosphorus  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .30

Phosphorus 
���   

            2��& 0����& +�Cd	 �� -�
�/ �J*& ��"V� 3��� �� �o�1
  ��� -&�&� +!  ���&      0"� ��sJ�: 
 ���,�� �� � ��  "$�� . �o�1

 
 0&�\����& 0"��$ 3���P&���� -&���� '�o���1 0<&
������ ;���1 ��
    ��&� '�
�/ 0% ���,�� E�s5	 .   ��F���	I� %      �� 0"�� �o��1 �&

0&�\��&    �# ��&� �&�Q .         ��5�D ���,��� -"���P�o��1 ;�1 �� �o�1
  �� &� �P�J�  ���� .    "��& ���,�� �� ���Z�# �o�1    -�#uJ��� ��

 ��&� ����M
 '�o���1 -���	 ��������% E����$ �#"���	�uJ��� 
 . ��
 +�oL T9Y*&�� ��$ +�,�� �o�1 �
� �L"�� +� �� ��$ .  

]�J� ����&�	  0&��: +� ]�V1 '��* +� '�o�1 ]����& -&�� �#
             A���7� 0&�\���& 0"�$ 3��P&���� -&��� ���� �� ���   ���$ .
        ��M
 '�o�1 b��	 ��U 0��� ��l�	 �� ��F� -"#&�$    +�� ��&� 

              "�$�� +��$&� ���� 0&�\���& 0"�$ 3�P&���� �� 2�& �s��. 
             ���l�	 &� �������u���& +J��o��1 ��u	
��� ��s�JL 0���� '�o�1

��   "��� .           ����
�"�# ]������� 0"�$ E���B �� �������u���&
��&� ��� 2�	��% .  

             ���	& �"�: ��� -�J1��D �=��: �� �o�1G�6    ���	& 0�
 
  b����Hy/pa    �	& +��5� 
 0��P&�   �P        +�� 2�V�FB �� +� 2�& 

           21�� ��"V� 2�	��% 3O�
 +� 
 ��, �� '�o�1 '��*��   ���$ .
       �
"S ��1 �� 0"� �o�1 0&��yaa      +�! 2�& ;�L `%� x % �&

]�J� �w�& �5, 0�
 E�?5	 &� �# �� "#� .  
            ��&C�D h���� �� h��
 ��B +� '�o�1 Es$ �� ��	"�: 6�o�1

  2�& 3"$ h���	 .      ���U� �& �o�1 21����      <���V� -���: ��&C�D
      2�& �1�� 0"� �o�1 ���� ����	 -&�� .  3��
%�1 
 ��$     ���FP -�#

     "����# �o��1 ��D h���� .           �
"�S -
��S ���$ ����P ��#Gaaa 
�J��    2�& �o�1 ;�L .         3"��� ��# �o�1 ��F�� ��&�� ��M
 ��& �� 
��  ��$       -
� �c������ �,�� +� +����N �FP�D +!  ��  "#�  0% �& +�! 

+J�M ��   +� 0&�	 ;�"��     -�#        �& +�� ��R�� '<9��,& 6ACM���
         ���J?P& 6+�Cd	��� 6-��J� -�cP���	 4��B �& �o�1 0�&� 2��

       ��! 3��$& ������ �
"��&��� "���� ��S -�c������ 
 .  �o�1 ��F��
    ;�"�� �& �$��Refeeding ��          ��	�o��1����# +�� ��R�� "�&�	

��$ '��S 3"��! "�"c	 .  
  �� �o�1 ��F��   R�� "�&�	    ��� +�� �        6"�$� �#��� 6���c��$&

  |V��/ 
 ���1
�	% 60&�\����& 0"��$ 3���P&����� 6����<���u��&
 ]���L
�� '9}:6          ]9��,& 6���o�	 �������� 6��FJQ �����% 

        '<9�,& 6���o: �s�� ]���S& 62���o�P 
 2��
����& ��sJ�:
     ��$ i�� ��S 
 �F=: ����� .       �& 6�o��1 ���F�� 0���� -&��

���    o��& '�o�1 -�#  3����  ��$ .E�?�    -�#    <���V� '�o��1
                  3"�7�� '<���& �� h���
 ���B +�� 6�o��1 ���F�� ��&�� M +�

 � 3��o��&��  ��$ .  ���w��& ���� �c�	6         +�� 2��& '�o��1 ����J� 
 3��o��& ���J� E��S ;�1 �� 0&��: +� ��	"�:�� ��$.  

����������� 
 ����!"  
��7(��  

          �o���& �o��1 ���F�� 0����� -&�� �o�1 E�?�  3� ���   ���$ .
           �����! ���J� E��S ;�1 �� 0&��: +� ��	"�: �� '�o�1 ���J�

��&� . ���U�L�& 2�P�V1 �o�1)�$��
 0&�	 ��Fc� (��&� .  
  

�6 )*���7�  
���    ;�1 6'�o�1 -�#   ]����& -�#        +�� +! "���# �o�1 3"�#�

 3��o����& �o���1 ����F�� b�&���$ �� ��&����, 
 ������	 '����*
�� "��$ .  

� &� ���J� 
 ��sJ�: -&��N& �����s�"���F� -Cd� 3��� ��&  .  
       ��� �& 3��o��& �� '"� 3�	�! '�o�1 -��L���      '�o��1 -��#

      �J��: 
� ���J� '�o�1 "����(CaHPo4)     +�� ��"�� '�o�1 6
  �J��:(Na3Po4)           ������ '�o��1 
 �J��: 
� ��"� '�o�1 �� 

    � ���&�M& 0&��	 ��Fc� -&�� 0&��s$��
 �}V� b��	 �J��: 
� �
 3��o��& 6"��&"� �o�1 ��F�! +! -�&�1&�� ��$ .  

        2���� k�/&
 ���# '�o�1 -��L��� �N& �����?� .  ������s�
      ��&�1& 0��s�& +�� +����&
 �N& ��& -&�� 3"$ +8&�&` 
 p� -� 

 '&���JL�o�1(DPG- 3 , 2)  '�o��1 21���� ��&1& �& �$�� 
2�& .DPG- 3 , 2  &� �����JL��# ���& -���&"M ��7�� 6  +��

             �� 0O����& h���
 -��L��� +� �R�� +! 3�&� ���d	 2�&� 2��
 ��1�� kY� ��  ��$ .    0�5�� '�VP�Y� �,�� t����  ���   "�#�   +�! 

E�s�             T�Y�� 2��& �s�� 6�o�1 ��F�� ��&�� �� '�o�1 -�#
2,3-DPG2����
����& ��   "��#� ��&��1& &� ���# . ���,�� t������

"���	 &� �N& ��& �� '�VP�Y����  "�! .  
  

�=����-B��
�=  
E�s�    ��� �o�1 -�#         ��� ������ 6��"� �P%��D '�o�1 -�#

 "���# ���J� .            �����	 -&��� +�� 2��& ��J�s� '�o�1 ���J�
      3��o��& �o�1 ���Z�# 
 ���J���  ��$ .  ;�1 ACM 0&��      -��#
       �& ^�&�L +P�P �& �o�1 �P%��D�� %  �	ya % 2�& ��d�� .  0&���

      ;�1 �& �F���	 +� 6&CD �o�1 ACM    �D -��#       �o��1 ��P% 
 ��P%�
  2�& +��5� 2�& .;�1         �P
�"�# ��	�o�1 +J��
 +� �o�1 �P% -�#

��  "��$             '�o��1 AC�M "����� �P%�o��1 AC�M 3"�: ��&����� 6
  �� v�o	& �P%��D  "�1& .          ������?� 
� ��# 4��B �& 3��� ��& ACM

        ;�R�& 3��� ��5��& ���Z�# 
 _�F$& E��Q ]�V1 ]����&  ���   ���$ .
������
 ]�V1 ;�1 D 625, 1 ]
�1 ��J� +P�� ���
�"�# -� �

1,25 (OH)2 D3) (]����&  ��� ���7	 &� _�F$& E��Q ]�V1   "��! .
            +����&
 3��� ��5��& ]�V1 ��D "��&�1 4��B �& �o�1 3"�: �\�

�� ;�R�& 2lJD +� ���L .  
             E����� "�F� +� '��� ^��L 4��B �& +! -�o�1 �& �5\�

��  ��$  2���	��# b��	     ��� -&�� �#     2�$&��� ���P����� -��#� 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Phosphorus 

 

  

.3�

��  ��$ .      21�� �� ������� ^��L 4��B �& �o�1    |J�\� -�#
h���	 �c�% ��P����� -�#���� ����	 -&�� 0"� �� ��$ .  

      �	DH I��& E� �
+, J,� �DG� ���     �?��� .       �� ��EK �"�& ��� �
+,

   �D	, �A�0��"D<��   �"�� .    E� �:�	�LM%          ���"� �� ���� ��D	, �
+�,

 0 3�#�$<0�O        PQ7E�� 3�+�� 3"�"* �� %K E� 1�#( �R�  ��   �"�� .

        F	S�* �� �
+, 1"	DH -���	DH �	T0�	*���O %"��"?��   ���H .   ����,� ��

��� ��� PQ7 �
+, �� ����� �*�U �"& �� ����� �
+, BF��� .  

  
��#��$ 
 %�&'��	���  

               3��o���& �& ��oJ�\� t����� 6�o��1 ���F�� 0����� �� 3
9:
E�s� � �o�1 -�#2�& 3"$ +8&�& �$��
 0&�	 ��Fc� -&� .  
  

���� ��� �	
�� �����
 �	
�� ����� �	
��  

���� 	
� ����  
E�s�            "�"�$ [�� 
 ��	�o�1����# ��W� �&�1& �� �o�1 -�#

   -��J� ��sJ�:)   �& ����pa %]���� (  "��&� K�=� h�� .  �������
         �&�1& �� '�o�1 ���J� 
 ��P������# ��W� �&�1& �� '�o�1  ��W� 

��&� K�=� h�� �� ���J�����# .  
   ��M ���# +��� 2������S -&�&� �&���1& �� ���P%��D '�o���1 

E�s� �P%��D '�o�1 -
�S -�# ��&� K�=� h�� "��&� .  
  

����� ����  
            ����� "��&� �o�1 ��F�� +� -�&�1& �� �o�1 E�?� �& 3��o��&

��&� �s$� '��l� +� .  
      & "���� 63���$ 0&����
 �&���� 0���        �& ��5��� �o��1 2�1���� �

  �&"��RDA  "��� �#��  .       3��o���& �o��1 E�?� +� ��&��s$��

��     E�s� ���W K�=� �& "��� "���   �& ��5��� -&�� ���#x  ��	 � 

"��� A���M& 6���J�����# ]���S& E�P� +� �
� .  
  

 ����� ����  
h��$             '�o��1 ������� �� ��"� �& 3��o��& �F��M +/��: ���	

 2�& ]�c�& . ��� K�=�            �o��1 ���F�� +�� -�&��1& b��	 �#
             ���R�& mF�� ���� "��&� ]���� �o�1 +� -�&�1& +� 2F�� "��&�

  ]�c�&��  ��$ .        ��� 
 ~&�o��& 6_�c	 E��$ �$�&�L �89: ����
 2�& �s$ .          ��� 2��& ��s�� "���&� -���J� ������� +� -�&�1&

E�s�                ��� ��	�o��1����# ���W� '�o��1 ��"�� ��� ������ -�#
# "����$ �����J����� . ���� ��	�o���1����#    +��� ���R�� "���&�	

  ��$ ������& 0����s�o��J� .     -�#�
� �& '"� ��<�B 3��o��&
����� -<����    +��� 2���& ���s�� ���� ���P%��D '�o���1 -���#

            ]����� -���J� ���sJ�: +� ��P�� �&�1& �� ��S 6���J�����#
��$ �R�� 6"��&� .  

������  
�����  

��������P% -
���S -�#"����& �����%; :�����%  -
���S -�#"����&
        3��o���& ��	�o�1 ����# 0���� �� ;������P% ���   ���$ .  2�1����

���%               &� �o��1 AC�M �o��1 ��� 3&��# ;������P% -
�S -�#"��&
 �#���� "#�) .'�o�1 ;�1 �� (  

  
��7� �!"# $��  

���� :      ���� ��� 3&��# ���� 21����       '�o��1 -��#)  ��"��
      '�o��1 ����J� 6'�o�1 ������ 6'�o�1(       AC�M 2��& ��s�� 

"#� �#�� &� ���� .  
  


��
�  
    K�=� ��&1& �& -���� j�#  E�s� ��      ��&���, �o��1 -�#
2�& 3"5� ^�&L �P�� �&�1& �� .  

  
���� F�G� � E��  

  ���	 '�o���1 ��"��� '����* +��� '�o���1 ��"���  �J����:
(NaH2Po4)      �J���:
� '�o�1 ��"� 6(Na2HPo4)    ��"�� 
 

 �J��: +� '�o�1(Na3Po4)�& ��M�� 2 .  
 ���	 '�o���1 �������� '����* +��� '�o���1 ��������  �J����:

)(KH2Po4 �J����:
� '�o���1 �������� (K2HPo4) �������� 
 
   �J����: +��� '�o���1(K3Po4) 2���& ����M��  . �����Z�#

3��
&�1    ���#     ;�1 �& �F���	 +� ��&� ��M
       2��& |�J�\� -��# .
   '�o�1 ������ 
 ��"�   �	 -�#   �� 6�J��:   2�1�f      
 3���� ���	

  �� 
 ��"� '�o�1 ����     2�1�f�� �J��: +� -�#   ��� ���	   -�#
'�o�1 ��  "$�� .    ���� ��& �& 3��o��&          ���F�� 0����� -&��� ��#

     ��&� �s$� '��l� +� ���� �o�1 . ����        '�o��1 ����J� -��#
   E�s� -&�� 3"$ 3��o��&        �J��: +� '�o�1 ���J� 6��&CD -�#

(Ca3(Po4)2)       �J���:
� '�o�1 ���J� 
 (CaHPo4)   "����# 
  +!  E�?� 0&��: +�      3��o��& ���J� -�#��  "��$) .   -&��� ���J�

"���F� &� �
� .(  
           '�o��1 -��L���� -&��� &� '�o�1 ���J� 0&��s$��
 �}V�

�� 3��o��& "��� .  
   ��� ��	�����# -�#
�&� �}V�          +�! "����# '�o��1 -��#

    ;�s���o�1 �P�� E��$) '�o�1 ������(    ;�s��o�1 ;
�1 6) �#%
'�o�1(  o�1 ���e� 6  �s��)  '�o��1 �����(     ;�s��o��1 ;
�	��� 6

) '�o�1 ��"� (     '�o��1 �& ��F���	 
         '�o��1 ;��� +�� ��#    -��#
������$��� �� "$��.  

     E�s� -&�� ��s� ��B +� ��$          ���F�� �&��1& �� �o��1 -��� 
   +�*�	 �o�1��  ��$ . �J�� ��            ��� ���F���	 -
��S ���$ �& ���P

�J�� 2�& �o�1 ;�L .  



Phytostanols  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .31

    R�& +�Cd	 
 &CD -&��$      '<��& ;�J: �J� �����% �s$� ��
   21���� �1�! ������ 3"7��  (AI)         +��&�
� 3"�$ +��*�	 0&�� 


(RDA)2�& 3��! ���V	 ��� '��* +� &� �o�1 -&��  :  
(AI) 

100 mg/day  
0&�&���  

a �	 �+#��   
275 mg/day  y �	 G`+#��   

RDA 
460 mg/day  

+Z� �#  
G �	 p+P��   

500 mg/day  x �	 I+P��   
1250 mg/day  �#���  

H �	 GI+P��   
1250 mg/day  �#��,�  

H �	 GI+P��   
700 mg/day  0&���  

GH�	<�� 
 ]��   
700 mg/day  0���  

GH�	<�� 
 ]��   
1250 mg/day �&���� 0���  

Gx �	 GI]��   
700 mg/day GH �	 �a]��   

1250 mg/day 3���$ 0���  
Gx �	 GI]��   

700 mg/day GH �	 �a]��   
  

  ��NOAEL)          3"#�5�� �F���M +/��: 0% -&�� +! ��&��
2�& 3"5� ( 0��&�M -&�� �o�1 -&��`/Ga�
� �� ;�L  �� "$��.  

      E�7	 E��Q ��1���� kY� ���	<��(UL)   0��&�M -&�� �o�1
             �����	 4���B �& +��Cd	 
 &C�D -&��$ b��	NOAEL   -&��� 

�� �o�1 UF 2.52�& 3"$ +F��7� .  
   

(UL) 
4.0 g/day  

0��&�M  
GH �	 ya+P��   

2��� 2FN 0�s�&  0&�&���  
a �	 G`+#��   

3/0 g/day +Z� �#  
G �	 I+P��   

4 g/day  H �	 GI+P��   
3 g/day �	��� �&�1&  

 �& ��5��ya]��   
3/5 g/day �&���� 0���  

Gx �	 �a+P��   
4 g/day 3���$ 0���  

Gx �	 �a+P��   

Phytostanols 

���   

           "����� j��# +! 2�& 3"$ _�F$& ]
������1 �� ]��������1
+��L
�      ��&"� ]
���& +�JS �� -&) .  ��� 
 ]
������1�  ]
������� 

 "���F� &� (            "�����# 60��#��L 
���JQ �� h���
 ��B +� ]
������1
   21�� ]
���J���   ���$ .       "����# ]
����J� "�Q�1 0��#��L ���& .

  ���1
�"�#���������Js�� +�JS ���,��     ]
����& ;���	 -&�� 0��    ��#
     ]
���& 0��� '
�o	 
 3��� h��$          �� 3"��: ���B +� |J�\� -�#

2�& �F��M +,�$ ���,�� .  
 2��1�� ��&C��D ����U� �� ]
��������1 ���� ����$ . ��e������  

21����       �& ]
������1 +�&�
� ��&CD Gaa   �	 paa �J��     ��d�� ;�L
3����L �� 
 2���& ��5���� 0&�&���, .]
��������1 _�F��$& -���#  ���� 
]��������1    �#  ���� �� ��	
��            �� ���� ����� �� ����� ���

   ������� ��!"��� �#$ �� % &�' ()��*+ �� ,+ % .�  
    /��' �� 0%�12#1�) ()����  ��   �"#' .    .� �14��5+   0%�12#1�)   

   �1� �6% ���� �#7%8   9�%��) 0%�12#1�2          �%�: % &�#� �;"< ����   
�a % ]
������1 �&     5	 &� ��&CD -�#  E�s��   "�#� .  ]
�������1

  ]
��������� 6���e�� 0&
&���1) �
"��Spp (% ]
�������e���& 
  
) �
"S` �	 � (%2�& .  

]��������1          "���# ���U
�	% 6]
���J� Ew� 3��P�� ��B +� �#
                ��	���"���	 
����� "����� ����� ��s���U '<9��,& �M +� ��&

   ]9�,& 6���P
������� 
 �����	�����&L   ��� ��R�& -�e��   "���� .
     ]
������1 ����� ACM ��&��! 0% E�P�   ]��������1 
      2��& ��# .

]
������1   �� �#       "�#� �#�! &� ]
���J� kY� "��&�	 .  ]�� ��
GH�G      ]
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��R	    +�
�& �� 0��� �#     -�#        
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�&� ���w�&

���%     ;
������ -�#p4506�S&         �&��Q ������� ��N��	 2�7	 �<��� 
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Policosanol (PPG) 
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2��lJD  E����$ ���� ���J�, -���# :G� ]����&���
� (C22) 6G� 
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��&� ��M
 3��R�� "�J� A�W -�#"��&.  

   �& ����a    �s���J� �����% PPG       
 <��� 2�o�� ��   ��S&�B
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 3"5� E� ;�U ���   "��� .
2�	  2�& 3��� �o�� �
��& �	 ���U������� 
 ���U�	&�	 -�# .  
  

���� ���� 
 
�  

     6]��&��� �J� _
�$ �
�� �J��         K�=�� +! 2�& +�&�
� ;�L
  ;�$ 3&��# 0% +�*�	 ��  ��$ .G`        '&��N& 6K�=�� �& {� +�o# 

 3"#�5� 0% ��  ��$ . �1�=� �
� ��     �	 "�&�	� �J��        ���� 
� ;��L
       "��� ��&1& 6;�$ 
 ��#�� hQ�� 6�
� �� .    �& "��F� �
�`a �J��    ;�L

    "�� �
�R	 +�&�
� ��B +� .       ������� ]��&��� �J� K�=� 
 ^
�1
      "������ ������Q 3"7�� '<��& �� . 3��
%��1       ]���&��� ��J� -��#

              -����� 2����S 
 3���F� ������� 63"7�� '<��& �� 3"$ +/�:
3��
%�1 �N& -&�� ��&"� ��M
 ��������D -�# .  

  
Potassium 

���   

             0����& +��Cd	 �� -�
��/ 
�!��� ��"V� �=�: �� ������
  ��� +� 2�&    -�#    ��&� �V��
 ������$��� 
 ��U�P���1 .  ���&

  �=�:  {P����& ]����& ��             +J}�: 
 m�JQ @��F��& 6�F=�: -��#
   ��Js��& 
 K�*6             n�oS 6���uJ��� "���& ���� 6-U���& "��P�	 

           ��&� ���� ]����� 0�, ��51 noS 
 �P�J� E,&� +������	 . ��
  ]��GH`I           6������� -<��� ������ 21���� +� "$ ��c�5�� &"��& 

��           "�$�� �N��� 0��, -��51�� ]���! �� "�&�	 .   ��� "#&��$ -��
   ��U� ��� �� ��F�     -��#      ]����! �� ������� ���      
 0��, ��5�1

          ��FJQ '<9��,& 
 '9��S ��Y, �#�! ���Z�#�   
 ��Q
�:
-����� ��&�� �� 2f�oS ��&� ��M
 ��	&��U� -�# .  

        ��	& �": �� -J1 �=�: �� ������GH   b���� ��	& 0�
 
  
aH/pH       ���	& +��5� 
 0��P&� K  2��& .        �=��: ��� 3���� ���&

����JQ                
 ;���� 6;��"���
� 6��"�� 6;�����P 3
��L +�� +! 2�& 
  ��&� 4JV	 ;����&�1 .        0% +��5�� �����JQ��D �=��: ��c�	6   ;��P��	 

2�& .          +� 3��� ������ 0��	�� +��5� 3�&"�& �l� �& r�P�	 0��	��
 +��5	 ��&6         0U���1�� -�&������=	 -&�� ;��P�	 �& 3��o��& r��& 

 2�& ]��������� .    �� r�P�	 0��	��     �� ������� 0��	�� i�P��%
    +��1�L �l� ���   ���$ .          2�P�S �� �s�U��P���1 ��l� �& �������

  ��&� ��M
 0<&
 ���� ����	�� .    E�,&� �J�*& 0��	��� 63��� ��&
        �
"�S �P�J� E,&� 2lJD �� �P�J�Gx�        ��� 0<&
 ���& ��J�� 

       +! 2�& ���P �� ]�� �J��pa   �	 xa      ���, 2lJD �& ��5�� ��&�� 
�P�J�   �V� 0%     �
"S -������ ��/p    ��	 �        ��� 0<&
 ���& ��J�� 

   ���P �� ]�� �J�� ��  "$�� .  �
"SHI      h��� �� 0"� ������ "*�� 
21�� �P�J� E,&� �� ��$ .  

            3��o���& +�R��� �� ]��V� ��B +� ������ ��F�� �J*& 2J:
   ��	���� �& '"� ��<�B           �����# 6"�"�$ ]�c��& 6��&���, -�#

 +������N 
 +���P
& ������
���
"P% +���Cd	 ���� �������
"����&��� 6  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Potassium 
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��<�B 2�& ������ 21���� ;": 
 -"��
 '"�.  
+��5��� 
 ����9:  6��P��������# E����$ �������� ����F�� -���#
 �� 6��P�������P�sP%     �� 6�e��, 6|V/ 6���c�$&     ]9�,& 
 �P�S

2�& mJQ ����. ���   -��#U     �&��1& ;&�L�������
��sP& �� m�P�D
 3"�� ���P������#�� ��$ .  

          �
"�S �& ����s���% ��U� �� ������ 21����G��a    ��	 x�Ia 
�J��    ;�L)xa   �	 G`a        ]��� ��J�� �� 0<&
 ��& �J��  (    ���B +��

   ���d	 +�&�
���   "��� .     3���L ������� 2�1����       ������� �� 0&�&��,
2�& �w!&"S .  

             3���� 
 3���	 '�R�F�� E���$ ������� �& ��D -�#&CD    ��#
"���# .    �� ��� �� ������ -��7�    6b���� 3�&"�& �pa �J��    ;�L

   �
"S ��y� �J��        2��& j��& �# �� ;�L .      ��� ������� -���7�
   b���� ]��	��p�� �J��     �� |=� 6;�L   �FP�BII� �J��    6;�L

    
��!

% �� |=�pI� �J��          ���o�& {�
& ��cW �	 +� �# 6;�L
  ;�,yIa �J��   ;�L6   �J� 0�R�1 ��     ;�, `pa  ��J��    ;��L6   ��� 

;�, {1�� 0�R�1 paa�J��  ;�L.  
 3��=: �}V�    -�#   -
�S '�R�F�Iaa �J��      �� ������ ;�L

 r�� �# ��  "$�� .   �
"S 21�����/p     ������ 6+�&�
� ������ ;�L 
 A��7� 0<��L�� -&�� ������ A�JY��� ��$ .  

  
����������� 
 ����!"  

��7(��  

             �� 6]��w� ���B +�� ������ ��F�� 0���� -&�� ������ E�?�
 =� +R��� ��<�B K�   ��	���� '"�  6�#   3��o��&  ���   ���$ .  ���&

           2�7	 �&�1& �� ������ ��F�� �& -��e5�� -&�� ���Z�# E�?�
    +�*�	 �� ��	���� �� 0����  ���   ���$ .     2��& ��s�� �������6 

         ��FJQ 2����S 
 0��, ��51 ]���! 2�P�V1�    -�d� 
 ��Q
�:�
"$�� +�$&� �Q
�: .  

  
�6 )*���7�   

    CD E?$ +� 6������ "��J�     E�s� �� ������ �& ��D -�#&   -�#
             ���P����� ��P��sP% ��� bF	��� ������ ��F�� 0���� -&�� ��&CD

  3��o��&��  ��$ .    "��� �� ��F�� �J*& 2J:      0����� 0�?�& "S �	
  ��$ .           ���P����� �
"���& ��� ���Z�# 2�& �s�� ������ ��F��

  "���� 6"$�� bF	��         "���&� -���J! �<����	 �
"��& +� -�&�1& .� �
   ��� 6�&�1& ��& ����          ��5��� ������ "��J� +� 2F�� ������ -�#

  3��o��&��  ��$        ��� '����& ������� 6'&����� ������� E��$ +! 
 '����� ������ ��  "$�� .          E���Q ���& ��� 0&�� +� ������ E�s�

    b����� ��	 |�V/ 0�, ��51 +� -�&�1& �� &� 0�, ��51 6+M�	
  �#��! "��&�  ���   "�#� .    & ���& ������s�     2��& [\5���� ��N .

�����s�        2�P�V1 �� �#�� �N& ��& �P���S& -�#      6����9� ����� 
            �&"V	 �� �#�� �� ������ -<�� 2lJD +� ;
��� v
�: -
� �N&

   �����	��O�% -�#������II   2�& {������	�� 
 ) ACM ��� ������
]���	 �� &� ��"�  ��c� ]���L
�� -�#�� "�� .(  

   ���� 21���� +� ������s�       �FJQ +J�S �& 2�& �s�� <�� ��
-��e5��   2�& +�,��$�� "�� .�����s�         ��N& E���$ ��s�� -�#

0���, ��5��1 ]�����! �� ��������6 6�&�% ]���s��&� E�s5��	 ����c� 
            �& -��e5��� 
 v
��: K��* +J}: 0���&�o�P
�� �& -��e5��

 �����$ ��F�
�	 ��  "$��.   �#�e5�����% 
 ��&��S '�VP�Y� t���� 6 
  � 2lJD ��&1&         &� ���U�P���1 3�
"�7� �� �P�J� ���, �����

          ]�J�� 
 �#U�1
���� �& �&�% ]�s��&� E�s5	 +� 3�&� 0�5�    -��#
    ��c� &� ]��J	
"�&��  "��       E�s5�	 
 0���&�o�P
�� +� +��e���# 6
  ]�J� �& ��"���	             2�����S 
 ���c� &� v
��: K�* +J}: -�#

2����L% 
 ��F�
�	 +� 2�9�  �� &� �e�� -�#�� "�� .  
  

B��
�=�=����-  

   ������ E�?� ACM ��&��!        2��& ����� ��$�&�L -&�R� �& .
   �& ��5��Ha%         ACM ������ 3"$ �}# �
� ����  ��$ . 0&��

    2�& +��5� ��&CD ������ ACM .   '���� ^��L 4��B �& ������
            E���� 0"� �S&�� �e�� +� ������� ^��L 4��B �& 
 "F� +�

��  ��$ .   ��% ]�s	�� 
 ��P���&�            E�,&� +�� ������� ]�����& 6��#
]�J�    ��&1& &� �# ��  "�#� .          +�� 
 �&��& 4���B �& 0"� �& ������

h1� �$�&�L '�7$�	 4��B �& ��� 0&�� �� ��$.  
  

��#��$ 
 %�&'��	���   

          �� %"�� 1��:�, ��O %����� 0 1�	V:�	O �� ��� �W#� F	��O

    ���W���K �X�0 �� ���,� �Y��         ����� ��	
� �������,K ����? .  ������!�

 %�:� 1Z"�"	��	O� ��  �?�           E� ���� ��W#� F	���O 1��� ������ �( 

      ��H �S,�5� �/D[ �D#2 ����� �� ���,� .     ��A�:�	O �*����7 1��?$	���K 

��  ��H        %����� 0 ��	� %���� �� �0�5� ��� �W#� �S,�5� ��� �H 

     ���� %"� 1��:, �O �� �/� .    �H ���� �"70 �:���EK ��9�&�  %�:�

��  ?��             ����� ��/D[ ��\�
2 ���>� ��� �W#� ��� F	��O �,���� 

���� .     ��K ���>� �	T�* 1��� 1�?�� ]	?     F	��O )#'� ^	�Z"�	���H 

����� �"70 ��E�0 %�"* ���$,� �� %K ��� �� 0 .  

  
 ���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����   
)#W� ��? ��_� 1���,� �� F	��O 1�?�#��H�`B���� a�4� J��  .  

E�s�            ��# +� 2����S -&�&� �&�1& �� ���Z�# ������ -�#
������ -
�S '<�=7� M6��&� K�=� h�� .  

  
����� ����  

  E�s� �& 3��o��&            ������� ���F�� +�� -�&�1& �� ������ -�#
��&� �s$� '��l� +� ���� "��&� .  



Prebiotics  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .�0

     �� E�?� ��& K�=�       ���$ 0&����� 
 �&����� 0���3�     �M +�� 
�$� b��	 3"$ +�*�	 ��&�� 2�& ��R� ��D.  

  
����� ����   

h��$    ���	 �F��M @�&�: E�s�          ��$�&�L ��89: ������� -��# 
           ]�c��& 
 ��o� 6�s$ �� ��S&��� r��S& 6~&�o��& 6_�c	 E��$ 

��  "$�� .            ���& 2��& ��s�� &CD �� 3&��# ������ E�s� 21����
 ����� ����   "#� �#�� &�  .   "��& ��&���  ̂ &� �& �!    ^�&�L 

2���& 3"��$ .-"��M 2���& ��P��������# 6�F����M +��/��: �����	 .
2�& ���� "��&� ]���� -��J� ��sJ�: +� -�&�1& �� ��P������# .  

  
������  

�����  

3"�����c�     E�"F	 ���% -�#  �����	��O�% 3"���)ACE (  E���$
Benazepril,Captopril,Enalapril,Fosinopril,Lisinopril,

Moexipril, rindopril,Quinapril,Ramipril,Trandolapril  : 
3"�����c�    -�#ACE       3"������c� "��P�	 4���B �&     60
����
"P% 

  ������ r�F�S& mF� ��  "��$ .E�s�        �&��1& ��& �� ������ -�#
"��� ��$ 3�&� �?$� 4�Q� '��l� b�&�$ �� �c�	 .  

Potassium sparing diuretics (Amiloride, Triamterene, 

Spironolactone): 
 ��R	Potassium sparing diuretics  ������� E�s� �� 3&��# 

�� "�� ��R�& "�"$ ��P������# "�&�	.  
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�  

 E�s� K�=�            ���sJ�: +�� -�&��1& �� ��&��, ������ -�#
         -"M ��P������# +� �R�� ��	�"� "��&� ]���� -��J���  ��$ .  ���

     E�s� �� �
� ��&1& 6��M
 ��&  #      -�&��1& �� ��&��, ������ -�
       2�& 3"$ ^�&L "��&� ]���� -��J� ��sJ�: +� .    6]��w� -&���

   0� ��x�      K�=� �& {� 6+P�� pG      "=Q +� "��J� ������ ;�L 
              "��"c	 ������% ��� bF	��� "�"�$ ��P������# ��W� 6�5! ��,
              �B �� 6-d� �����% �N& �� +�o# 
� �& {� 
 "$ '��S 3"���

  -��� �FJQ 2��&  ���� 0�M  .     �& ��5�� ��&��, -�#�
�GI  ;�L 
         +�� 2��& ��s�� 62���� �� �� ������    �� "�"�$ ��P�������#

"��&� ]���� -��J� ��sJ�: +� -�&�1&6��$ �R��  .  
  

���� ���� 
 
�  

 E�s� K�=�          "��&� ������ ��F�� +� -�&�1& �� ������ -�#
    ��&� �s$� '��l� +� ���� .;�1     & -�"V�� �J�s� -�#   ������� �

         ������� 6'�����JL ������ 6'&���� ������ 6"��J� ������ E��$
�� ��&� ��M
 '�	
�
& ������ 
 '�	����% ������ 6'�����.  

     E�s� �� ��M�� ������ 0&�� �w!&"S      �������
 ��P��� -�# /

  ]&����HH �J��     ;�L   2�& ���
�� �# �� .    0<&
 ��& �J�� ��
 �� ��&�� ]�� �J�� ��pH.aH�J��  2�& ;�L .  

3��=:      <�� ������ �� '�R�F�)   �& ��5��Ia �J��      �# �� ;�L
���
�� (        2��& ���M�� ������ ��"�� 
 .   +���$�� �}�V�    -��#

    "���# ������ �& ��D �JsP&��D .  +���$�� �}V�      ��JsP&��D -��#
          2F�� -���� �J�, �J	 3� +� "���# '���!�JL ������ -
�S

  E�s� �e�� +�    &� ������ -�#"�� .��5��M       ���� -��#6   ������� 
"��&� ��<�� .  

        ^
� �����c� 6������� �& ���D -�c��"�$�� 
 �#&CD K�=�
"���# ������ 21���� ��&1& -&�� .  
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 ��	��� 3��            +�� "����# ��}�# E��Q��D ��&CD '�F�!�	 �#
        �\��& ���7	 4��B �& "����� ��B +� 2�& �s��    �� 
 "$� ��

     -����� �& �
"7� �&"V	 �� 2�P�V1        �N& 0���� -
� 0�P�� �� �#
"��&Ce� .     ��	��� 3�� 60��� �N�� -&�� ��&�����       �� �}# �& "��� �#

               �& -�
"�7� �&"�V	 4���B �& 
 "���� �&�1 ���Q�1 �$�&�L +P�P
�����L�&
�s��            ��� &� 0��P�� -&���J1
�s�� +�� ����#    6"�����

 "��$ K�=� .3�� ��	���               "������� ��e�P& �����& ���B +�� ��#
"���# .     -����� 
 "�o�� "$� ��	"�: �c�%      ��� ���7	 &� �#    6"����

"���# ���U
"�o�� -�#�����1 �c�% 0�W .  
            3��� 0&���: +� �FP�D +� �oJ�\� -�#"�������e�P& +� ��� ��

��	��� +�FB �#  -"���� "��$3��$& 6 �� ��$.  
  

��=��-N �?!��=�>�K�<� �  
   �� �#"�������e�P
&���
�1FOS)     &� �#"��������e�P
& ���
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"���F� (       E�s5�	 3���R�� 3�	�! -�#"������ �e�P& ]��V� ��B +�  
        "���������� "S&
 t�� �	 +� �& 3"$D�    
 ����
�1 D�  �����JL  

�� "$�� .FOS ���Z�# neosugar 
 FOS  3���R�� 3�	�! (sc 

FOS)   3"����  ���   ���$     r����� �� +��         ��� �
����� �& -���R	 
         "��P�	 �W��Q �&�o��&�	 E�����
�1 ���% �& 3��o��& ���   "���$ .

FOS     �}# ���Q�1 ^�&�L +P�P ��  � ��  ��$ .    "�$� '�F�!�	 ��&
�����7	 i���� 3�
� �� &� ;�������
"���o������  "����! .FOS �� 

     -����� �� m���	 �� 3"7�� '<��&        �}�V� �� 
 ��	���
�� -�#
 -��sJ�: -�#&CD+/�: �� ��$.  
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artichoke) (  4�5���   "���$ . ��P����&         -�#"�S&
 �& �	"��: ��#
         "���&� ���c��& ��JL �� �<��V� 
 3"$ E�s5	 ����
�1 .  "�����

    ��P���& �� ����
�1 -�#"S&
 ���     ��� �#)G�` ( 2�& -"���s�JL .
    ��P���& 0���&��� �J� b���� 0&��       0&��: +� 3"$ +/�: -�#

  E�s�  ��&CDGa   �	 G` 2�&  .��P���&        &� ;�������
"��o�� "�$� �#
�� ���7	 i�� 3�
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      ]�c�& �� �s$ ��� 6�o� "���� �$�&�L ��  "��$     K�=�� �� "��� 6

 ��	��� 3��    "��� g���S& �# .   2�7	 +� -�&�1&       +�� ������� ��	��
       �& "��� 6"���# �$�&�L ����� �� 0"� ;��	  E�s� K�=�    -��#

"��� �#�� ��	��� 3�� .  
             ��$� ���R	 '���* �� b�1 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���  

�� E�s� "��&�	"��� K�=� ��	��� 3��  .  
  

����� ����   

       �	 �#"������ �e�P
& ��	��� 3�� �
�Ga      ����, +� +�&�
� ;�L 
  E�7	��  ��$ .         ���9: ���R�& mF� 2�& �s�� �	<�� -�#�
�

"��$ ]�c�& 
 �s$ ��� 6�o� "���� �$�&�L.  
   

������  

��7� �!"# $��  

���oP%��&"�������<�L  : �&"�������<�L�oP% K�=���)%�����  -���#
  "���F� &� �J�s� (     �N& 2�& �s�� �#"�������e�P
& -�� �� 3&��#

"#� �#�� &� �#"�������e�P
& -�� .  
   ��"V� �&��) ����� 6���J� :(     3&��# ����� �� ���J� K�=�
  ��	��� 3�� ��             &� ��"�V� �&��� ��& ���P�� ACM 2�& �s�� �#
"#� ��&1& .  

��	���
��  �# :   � 
�� 0���# K�=���	��     ��	��� 3�� 
 �#   �#
"#� ��&1& &� 
� �# �s�� �N& 2�& �s�� .  

  
��"#  

          ����P�� AC�M 2�& �s�� ��	��� 3�� -�#"������ �e�P
&
"#� ��&1& &� &CD �� ��M�� ����� 
 ���J� .  

  
���� ���� 
 
�  

 �#"���������e�P&���
�1(FOS)��P�����&
  E���s� �� ���#  -���#
    �?J�: -�#&CD �� 
 ��&CD  "��&� ��M
 -� .  �
�FOS   ��P����& 
  

  �&x   �	 Ga   2�& ��d�� ;�L  .     �& ��5�� +� -�&�1&Ga   ;�L FOS  �� 
 �� K�=� +�&�
� ��B +� ��P���&     �
� ��B �� &� �
� "���� 6"����

 "��� |=� .    �& ��5�� -�#�
�pa   ;�L FOS       ���B +�� ��P���& �� 
            �� 6��o� "����� �$�&�L ��9: ��R�& mF� 2�& �s�� +�&�
� ��

��$ ]�c�& 
 �s$ .  
  



Pregnenolone  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .�3

Pregnenolone 
���   

        21�� �� �V�FB ��B +� +� 2�& -"�8
���& 0�P���L��    -��#
              2�1�� �d� 
 ]�����% 3"D 6�#���L �� 3O�
 +� ��&��S ���   ���$ .

         ���� 
 3"�$ ���� ]
���J� �& 0�P���L��        +��# ������� ����
 0�����#    2��& -"�8
����& -��# . �% 3"�D ��  0���P���L�� 6]����

�����    "���8�s�	����JL 60
�����
"P% "���8�s�	����P &������ �����
    0
�����"�% ��&
�"���#� �����Z�# 
 ]
�	�����(DHEA) 
 

 2�& 0
���U
�� . 0&"�\	 ��    ��� 0�P���L�� 6   0U
���& ���    
 �#
       ���� 0�P���L�� 6+}�� �� 
 2�& 0
���U
��      0
�������	 ����

2�& .  
3�
����&����  ���L�� +��! �����&�2���P����� 
 0���P  ;���� +��� 0% 

        '��* +� ��S d� �� '�oP�� 0�P���L��denove   ]
���J� �& 
  2�P����� �& ��      ��� �e�� -�#��  ��$ .     0��P���L�� 
 0��P���L��

       0&���: +�� -���� �F=: ����� 
 d� �� 3"$ 21�� '�oP��
"���# �#"�8
���&
��� .  

       0&��: +� �����$ �l� �& 0�P���L��p�  ���
�"�#   �L��� �� 
�� 0& � `a� 0
&  :  ��P��� ��L�� � 3 ��� � ]& � `a�    
 60
& Gy 
����) G�E�	&��� (� ���P�  �� ����
�"�% � p – ���� � 2��& ]
&  .

 0% |��o\�PREG  0
�����U
�� ;���� +��� ���P������� |��o\� 

  '�oP��PREGS ��  "$�� .     ��J�1���P "��M 3��� �� 0�P���L��

2�& A% �� ]�J7� ��"�& +� 2�& .  
  

�!"����������� 
 ���  

��7(��   

��&� +l1�S 2���	 2�P�V1 0�P���L�� E�s� .  
  

�6 )*���7�  

    ��� '��&��S �� +l1�S 2���	6      �� 0�P���L�� 21���� ]�F�� +� 
    2�& 3"$ 3"#�5� '�oP�� 0�P���L�� .    ��# 6'�oP�� 0�P���L��

   ����L 2����L���% ���      '&��	��� �����% (GABA)      ��� ��# 
 
����P% 3"����! ����l�	 �������� �� 2��Fw� ����N�E����� � D� 

 '�	������%(NMDA) ������� 2���& ���s�� +��! 3�����   -���#
        ��� �#��� �� ��&1& �� +� -�������	
���       2����	 &� "�����

"�� .  
0�P���L��         ̂ ��� �������# �� &� ��P�� E���& ���#�     -��#

   ���7	 �W����  "�� .      �R�� 2�& �s�� ��P�� E���& ���#�
�L�� ��7�� ��l�	 +�   -������� {sJ���� '�oP�� 0�P��(A) 

GABA      ������ 2Fw� ��l�	 
 NMDA ��$  .      +�s��& ���M
 ���
      +��
�� 6��P��� E���& ���#� ��&1&         E�c��	 &� +�l1�S -��#

��  "��6        0% ;��R�& �� +���c� kY�� �&�
��� ��P�� E���& ��&1&
2�& �N����D .  

B��
�=�=����-  

     0���& �� 0�P���L�� ������������1 ���� ��    -�W�� �&"�� �#
  2�& 3"$ +�,��$ .         2��& 3"�$ ;��R�& ��&���S '�VP�Y� �}V� .

       2�& ��d�� �#"�8
���& �w�& ACM Ew� 0�P���L�� ACM .   ��l� +�
��          AC�M �W�� 3�
� �& 0�P���L�� -�&"�� +� "��     0"�� �� 


  �5����� ��$ .  
 "�F� b��	 0% 0"$ 3�P����� 
 2$&��� �&"��
     �� 2$&��� 0&�� ���Z�#       b���	 0��P���L�� 3"$ �}# �
�

  2��� [\5� d� .2�P�����        d� �� 3"$ 4��	 0�P���L�� -�#
      60
���U
�� 6'�oP�� 0�P���L�� E��$ ^����oP%� 0��L�� � p 6

`a�    
 0��� p�  ���
�"�# �oP% � � �oP% �  0���L�� � `a    ��� 0
& 
   
 0�P����L���P%DHEA 2�&  . 21�� ��        0��P���L�� ��e�� -��#

  � 2�& �s��  +DHEA        
 ]
�	���� 60U
����& 60
�������	 6
��$ 3�P����� 0
���
"P% .  

  
��#��$ 
 %�&'��	���  

   2�����	 "������ ���	&�N& 2���& ���s�� 0���P���L��  +��l1�S   
 "$�� +�$&� .          ]"�� �� +�! 2��& ��<�B -�c	"� �:�& ��&    -��#

  |J�\�  &�' ����� �"�#�:=             ��#� �� �"�H"� ?�M6�N� .#	� ���   
  (���: 9< .� �" � �	O .     �4" ����� ����P�� ���#' &   ���� �#7% ��  

          =9�$�2 Q�#"� �RM� =����E6< ������ �� =(2� �S�� 9#6#		F�T ��
             �U�V % ���T �� W���� #����"�� ��;������ ��O �#$ �� % (����<

�'�� ��X�.  
  

 ���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  
���� 	
� ����  

    �&�1& �� 0�P���L��        ��S� 
 0���� 6'���
�� 0�B�� +� 9�F�
��&� K�=��� h���� . -
���S '���F�!�	 +��� 2������S �& -��&����

2�& 3"$ ^�&L 0�P���L�� .  
  

����� ����  

     �� E�?� ��& K�=�    3���$ 0&���� 
 �&���� 0���   0��!��! 
  
2�& ��R� ��D.  

          0��P���L�� b��	 t�5	 +����% �#�! -�l� 0�s�& E�P� +�
��� 0�P���L��     -�#������� -
� ��o�� ���l�	 �N& '�oP(A) 

GABA   ��&� '��&��S �� �        "���&� �R�5�	 '<9�,& +� -�&�1& 
"��� �#�� 0�P���L�� �& "��� .  
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     �& -���� j�# 0��!�	 �F��M @�&�:     2��& 3"5� +�,��$ �c�  .
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� ��$�&�L @�&�:              ��&��� ��,�� �� _��c	 E�w� ��o�o, -&

  2�& 3"$ ^�&L . & ��           +�� 2��& ��s�� 0��P���L�� 6���M
 ��
   Ew� ���#"�8
���&DHEA    3"�$ E�"�F	       ���R�& +�� ��R�� +�!



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Probiotics 

 

  

.��

 �F��M @�&�:            �� >�=�, +�� �� ^�� 
 +��% "���� �oJ�\� 
 0����� ��$ .  

  
������  

           ��� &CD 6��&CD E�s� 6��
�&� E,&"	 �& �$�&L j�# 0��!�	
��&"� ��M
 3��L .  

  

��
�  

� ��&1& �& �$�&L j�#��&"� ��M
 
�&� �
 .  
  

���� ���� 
 
�   

    0�P���L�� ]��V� -�#�
��   �	 �a�J��    "����# +��&�
� ;�L .
        ��<�B �� 3O�
 +� -�
� �# �� 0�P���L�� ����&      +�,���$ '"��

2�& 3"5� .  
  

Probiotics 

���   

��	���
��   �����L�&
�s�� �#  6r�J���� ���< E��$ 3"�� -�#
�o��                '&��N& 2��& ��s�� +�� "����# ��#��\� 
 ;�������� 
"

               ��&�1& 4���B �& 6K�=�� ]��F�� +�� 0����� -
� -"�����
"���$�� +���$&� 3�
� -&����J1
�s�� {�<���� . �& ��&C��D 3��o����&

�����L�&
�s��      ��&� -���� 2�"Q 3"�� -�# .     3��
��� '����FP ;��
 A��� 
 r"�� A��� ��      2�1�� -"��# r"��� -��# ���  ���$ .

��$  
 3"�$�	 -�#      6��o� "���� 3��
�� '���FPKoumiss  6leben 
  
dahi      �� 3��o��& ������ "*��� -&�� mJD&   "�"$ .   &C�D ���\	

  �����L�&
�s�� +Y�&
 +�     ���"Q �& �s� 6�#   ̂ 
� ���	    +�c	 -�#
             ��&C�D +������ �� ���c� 3�e��M 6-���\	 -�#&CD 
 2�& &CD

��&� |J�\� EJ� . �& -���� mP�Y�  
Elie Metchinik off    "��&�1 3������ 60�"�� -U�P�����&�"� 6

 -������� ���9���  -���#  -"����& ������<(LAB) "������ 
Lactobacillus bulgaricus Streptococcus thermophilus 

 ��&� ��M
 .     2�$�� ������ �� 
&:    -������ K�=��      -��#  63"���  
 "��������Lactobacillus bulgaricus 
 Streptococcus 

thermophilus2����� E?��$ +���   ����?J�: ����Fc� +��� ���R��  
      ]���B �����Z�# 
 0"��� 2�9��� ����	�& 6^�&���L 3�e�����  

����: ���� ����$ .   ���9��� "���&�1 -
� ���� -������ '������7	
��	���
��     2�& 3"$ ;�R�& -�# .      �� 3�
���& "�o� -�c���!�� ��&

 E�s� mP�Q    -�#           62���� "����� -���sJ�: -�#&C�D 
 ��&C�D
+/�: �� "��$.  

 ����!& ��   ̂ �&�L 3�e��� 3"�Z�� ��         |���f {�<��� ��� 6
      ��&� ��M
 0���� 
 3�
� -&��J1
�s�� ��� .   63�
� -&���J1
�s��

�������L�& E����$ 3"���:��B +���  -���#���� -�&���#  
 -������,& 

��  -�&�#       "����# -���FM& -��# .   ���F���	H�      2��V�M �& "�*�� 
-�����     0���& �� 3�
� -�#  ��   -�&�#    -�#  "�o�� E��$ -��FM&  
 

;����������� Bifidobactrium;��"��������J� 6 Clostridium 6
;�������������Eubactrium ;�����������
��1 6Fusobactrium 6

r����������������Peptococcus r������������������&���� 6
Peptostreptococcus"���8
����� 
Bacteroides . ����F���	 
G %

�	Ga %  3�
� 2�V�M �&    �� E��$ -&  -�&�#    -�# -�����,&   E���$
� ������<r�J������Lactobacillus-9���� ��5�����$& 6E.coli 6

9�������FJ�Klebsiellar���������������& 6streptococcus 6
r�����J�1���&Staphylococcusr�J���� 
 bacillus."���#  .

�����L�&              -��c�lJD ���w���& +�� �P�� �&�1& 3�
� �� -�&�# -�#
  r���� 
��� �W��Pseudompnas   ��&"�� ��M
 .    ��l:& ��\�

  �c���!��        ��� �c�% 2lJD 
 "���# 0�P�� ��Ga��   �	 Ga��   "�S&
 
 ���J�(CPU)�J�� �# ��  2�& ��d�� ���P .  

   3�
� -&���J1
�s�� ��M
           6�����& ������ E���?	 2�cM -&
             ����c�P& ����� n�oS ��l�� +� 
 3�
� ]���� -U�P�1��� E��s	

       2�& �c� ��U�P�����& ]��V�� 
 ��� .      ���sJ�: &���J1 
��s��
 r�������� "�����3�
�  ]�=����	& �& -��e5������ -&������ &� -&

�����L�&
�s��        0U�P% �
�
 �& 2V���� 
 ��U�	�� -�#   ��#6  2����	  
��  "�� .  �����L�& ��& ���Z�#    �#  ������
 "�P�	 ��    -�#  ���� ����

        ������
 
 "��& ���	���� 6��	��� "���� 0"�B126    "���&� ����  .
         ���	��� ���% K�=� �� 
 �� ��&1& ]�F�� +�6 d	     -&���J1 ����

  �� 63�
� ��
�s��            +��$&� 0"�� 2�9�� -
� �o�� '&�N& "�&�	
"$�� .��	���
��         E��s� 0&���: +�� +� ���#        �� 
 ��&C�D -��#

      �� ^
�1 +� 2��� Ew� -��sJ�: -�#&CD      -
��S �FP�D 6"���
    "����# r�J�������< 
 ;�������
"�o�� . ���	���
��      �#��L ��#

     3"���� ����P�� -�#&CD '�Q
&�� "��$ . ��	���
�� ��5��    -��#
-����� 6�/�S ]�S �� ��M�� "���#  .  

Saccharomyces boulardii    �s�	����
�� ���\� �& �P��w� 
2�& .  

   -����� +� ��� ��               0&���: +�� +�� ��oJ�\� -��#��\� 
 ��#
��	���
�� A��7�  �� "��$2�& 3"$ 3��$& 6 :  

  
W�!��=�@�?�X�@  
 -�����
 "�o��         �P�� ]����� ������� ��#      0&���S 
 0����& 0�

"���# .           ����� ��$ +� ���c�% >�=\� 3"�% ���� +� 3��	 0&�&���
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 "��o�� ��� "�P�	 �& "V� �
� "�W "���,      3����J� ��#
��  "��$ .  -����� 
 "�o��           ����� ��$ +� ��&�&��� _�1"� �& &"��& �#
��    "�"$ &"M "���, .  -����� ��& 2�V�M          ��l� +�� 0��P�� �� �#
��  ��         �� �#�� 0% �& "V� 
 6b���� �P������ �	 "  "��� . 2�V�M

      ��N��	 2�7	 �#����� 
 "�o��         6��&C�D ���U� "����� ����#�����1
���%  ��	���     2�& r���& 
 �# .  -����� 
 "�o��   �� �#  -�&�#    -��#



Probiotics  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .��

 2Fw� ;�L6          +�! "���# �o�� �<�	�� 
 ����& 0
"� 6��7����D 
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 ������� -&��7�DNA   ��c�% 

 ������mol �x % 
mol �y %2����& .-�������� 
 "����o��  ����#
�����L�&           "���& ����< 
 ����& +� "���# �s���P
����� -�#

  0
"�CO2  �� "�P�	     "���)  +�      '������JL +P�7���& ]�B �� M (
      -������ 0&���: +� ���Z�# �c�%         "���& �����< -��#(LAB) 

+�FB    -"����  "��$ .  63�
��&pa     -����� 
 "�o�� �& _��      +�P
�& �#
3"$  "�& .  -����� 
 "�o��           K�=�� ���	���
�� 0&���: +� +� ���#
��  "��$   E��$           ;�������� 
 "��o�� 6{������P�& ;������� 
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 "�o�� 6{�P����& ;������� 
 "�o�� 6;
"�o
       ;�������� 
 "�o�� 6;�e�< ;������� 
 "�o�� 6���� ;������� 
 "�o��

      2�& {���< ;������ 
 "�o�� 
 {���o��& .+��L     -��#   �& ��*�,
  ;������� 
 "�o��       K�=� ��	���
�� 0&��: +� +!��  ��$   E���$ 

 ;��������� 
 "���o�� �&O��� ������Yakult ������ ;��������� 
 "���o�� 6
RO70   {����< ;�������� 
 "��o�� 6 Bb12   ;�������� 
 "��o�� 6

 ;���e�<RO23  ;
"���o�� ;��������� 
 "���o�� 6RO71 
"���o�� 6
   {���o��& ;�������RO33       ;��e�< ;������� 
 "�o�� 6BB536  
 

 ;�e�< ;������� 
 "�o��SBT-2928.  
  

Y�(�>�@ ��=T  
 � ���<E���      "����# 0����& 0U&
 
 3�
� ]����� ������� �# .

 E���� ���<         �� �#  -�&�#         �����& 0
"� 62Fw� ;�L 6-����,& -�#
 J�� 
+    -&    "���# E�������� �� +J�U91 ��D .   
 ���&��L -&���7�
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 3��� E�7	 &�
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               "���& �����< +�� m�P�D ���B +� ��JL 6���\	 ���# ��&����
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       "����# ��"��������%
�� ;�� +� ��P��1 �J� '�F�!�	 .   ����R�% �&
  ��"������
�� +�              
 ��Z	��� ���& 
 ��Z	��� -��#���e�P
& 6��#

   "���# 0�$"��& ��P�L -�#���& ��"���oP�
�� 6   -�#���e�P
& 6�#
  +��P�P�L '���5� 
 ��Z	���P�L ��& 
 ��Z	���P�L  A���7� �c�%  

��  "��$ .��"��������%
��           �����	 0&���: +�� ����Z�# ��#    -��#
 +�,��$ �!&����� "��$ .  

  
����������� 
 ����!"  

��7(��  

  ���% E�: ]��L��s��   ��&� ��&"���& .     2��& ��s�� ���Z�#
P�V1 -&�&�"$�� v
�: 
 mJQ �& 2l1�7� 
 ���c�P& "/ 2�.  

  
�6 )*���7�   

     2��P�V1 -&�&� 3�e5�����% ]��L��s��       ��&"����& ����% -��# 
     ]���s��&� 6"�����& ������ 0�����% ]���?��&� ���� +��J���� E����$

      -"����P E����
�� ]��s��&� 6E���
�"�#6     ����
�� ]��s��&� 
    2�& ��o�� 0O���& 
 2����� . ���P �& ���Z�# 3��� ��& ��u	
���



Pyruvate  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .�1

  �� �P�eW ��(LDL) 2f�oS 0���&"���& ��&�� �� ��  "���.   +��
���l�����   �����% 2���P�V1 "���� ��"�������
�� ��&"�����&  -���#

    ]�sP�� �� +����� �� �����e�P
&   �W�� -�#      ��Z	��� "���� �	
      2��& ��5��� ��Z	�� ��& 
 .        ��&"����& ����% E������� 0&���

 ]��L��s��in vivo�S& ��& 3��F� [\5�    2��& ����� 0% ]��� .
          2��& ���c�P& "/ 2�P�V1 -&�&� 3�e5����% b�7� �� ]��L��s��

+! ��               ��� +�J���� �� ]���L��s�� 2��1�f E��P� +� �5\� "�&�	 
+��L  -�#"$�� 0U
���� 
 0O���& ]�V1 .  

  �� �l� +�        �����
� -�#�����1 2�P�V1 ]��L��s�� "��NF-

kappa B 
 AP-1 ��c� &� �� "�� .  
NF-kappa B 
 AP-1+Y�&
 0���    -��#   0�L����L ����c�P&

    6�P�J� E,&� 3"�F�W ]�sP�� "�����G (ICAM-1)    ��&�1& &� 
�� "�#� .NF-kappa B+��L +J��
 +� ��,   -�#0O���& ]�V16 

  ]�V1��  ��$. ]��L��?�� ��    ����P& 0��� "�&�	(ICAM-1)    +�� &� 
     -����P�V1 A�!�� +Y�&
NF-KappaB   
 AP-16  ���c�   "��� .

        ���L 0
�1����& ���c�P& ������� 6��& �� 3
9:(INF-Gamma) 
    0��� 2�& �s��ICAM-1 ��  2�����	&��        "�#� ��&�1& &� �#

              6��	������& r����P "����� 2���� ����c�P& b�&�$ �}V� �� +!
        2�& +�1�L �&�Q +M�	 ���� {�������� 
 ����	% 2�	���� .  +��

 �� �l�       -��� ]�V1 ]��L��s�� "��STAT )     
 ]��e��� ]"�F�
]�V1   �����
� 3"��� (G .      ��c� &� ���L 0
�1����& b��	 ���   "��� .

   0��� ��c�ICAM-1         �c�M��	 2��& ��?�� ]��L��s�� b��	 
2���P�V1 -&���� % 
 �����c�P& "��/ -���#  �P�����S& �����U
�	% �����

��$ A��7� ]��L��s�� .  
  

B��
�=�=����-  

    0���& �� ]��L��s�� ������������1 3�����   Y� �#   �!"��& mP�
 ��&� ��M
 .  �� �l� +�          AC�M 3��� ��& �& -�&"�� EQ&"S +� "�� 

��  ��$ .       ]���L��s�� |J�\� �&M& 0��� �� b�1 +� ACM 0&��6 
2�& '
�o�� �# |J�\� �&�1& �� +sJ� .  

    ]��L��s�� �&M& �}V�) ��Z	�� "���� (  �� �l� +�     ��B "��
  0���&"��
����JL 27	 ACM    �Q �V��
 0����oP�� 
  "����L �& .

'�oP�� 
 �#"��
����JL  h1� �&��& �� �#�� "��$ .  
  

��#��$ 
 %�&'��	���   

            ������ ]��S �� ��&� ��M
 ]��L��s�� ���� �� +� ���#�:�&
2�& .            2��& ��?�� 6�&�% -�cP�s��&� �� +J���� �� 3��� ��& 0&�	

 ����	&��U�
��� 
 ������& '<9���,& �� 0% ����� -&���� �c�M���	
 ��$ A��7� .��   0�5� ��,& '����7	 t�� ��  "#�   ]��L��s�� +! 

     -U�P% "/ '&�N& -&�&� 2�& �s��6  2���� "/ 6   2:�� ��&1& 
 �,� ����	  6�#      ��FJQ 2�l1�7� 62��	�% �� +J�����    "�/ 6��Q
�:

"$�� 0�B�� "/ 
 ����& ��l�	 6���c�P& .  

 ���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  
 ���� 	
� ����   

]��L��?��         3��
&��1 M �# +� 2����S -&�&� �&�1& ��     -��#
��&� K�=� h�� 3��� ��& -
�S.  

  
����� ����  

     �� E�?� ��& K�=�  3���$ 0&���� 
 �&���� 0���   ���R� ���D
2�&.  
  

����� ����   

2�& 3"5� ^�&L .  
  

�	
��� ������  

�����  

     
 ]��L��s�� �& 3��o��&Dextroamphetamine   0���� -&�� 
 	 [��            ����c�	 +�� 
�&� 3��o��& �& ��c� �P�V1 ��� �& �$�� +M� 

�� "$�� .  
  


��
�  
��&"� ��M
 �
� ��&1& �& �$�&L j�# .  

  
���� ���� 
 
�  

 �& +�&�
� �
�`� �	 `aa�J��  2�& ��d�� ;�L.  
  

Pyruvate 

���   

            "���& ���
��� +����� +� "��& ����L�& �����% ;�1 '&
���
�&2 .          
 �����P�s�JL -�#����� �� -"�J� +Y�&
 �� '&
���

'&
���      +�� �R�� +� 2�& ���U
�"�#�      ���U�P��� -U���& "��P�	 
��  ��$ . +W�L& '&
���  �����L�& ��     �&"�� +� 3"�� -�#   21�� ����
��  ��$             +�� ����Q 0"� 0�W 2��� -�
�/ -Cd� 3��� �� ��& 6

 0% ��� ��  "$��.         &C�D ���U� 4���B �& '&
����    �����	 ��# �� 
��  ��$ .               ���� 3���� ���& +��&�
� 2�1���� b����� 0&���Gaa 

�J��     
 ;�LG   �	 `   2�& ��d�� ;�L  .  3���� �,��       '�R�F�� 
 ��#
   "���# '&
��� �& ��D .           6b����� ���Q m��� ��� ]��w� -&��

   �F���	 -
�Sx�a �J��     ;�L  2��& '&
��� .       A&��$ 
 3���	 ��R�%
"���# '&
��� ��D h���� �� ��Q .  

    ����>:�1 �:��
 B�:D�D'� �:�  �:�-   &:38, �� B
(�:�1 4:-    "�:#
 �� 2L�����6�1��     �=8E "������� �� ��
��M      2: �
��J 4� �E(�J 

    �$�� 4�$
� @D� N(����
 *��� .     *��:� /:
 2L�����6�1�:� ���D�
�� /��O�# �$�� �%�� ��( P���C ( �$��( �
�� @
�6
 �� ��
��.  

   0&����: +��� �����Z�# '&
�����`� ���oP% 6'%������
��
L
&� 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Pyruvate 

 

  

.�2

         +�,���$ '����&�
��� 
 '���1 E���& 6'�����
����� ���   ���$ .
                 3��o���& ��# -��M +�� ���s� ���B +� "��& ��
��� 
 '&
���

��  "��$               
 3���� "���& ���
��� 0����% '&
���� +s��& ��M
 �� 6
�����L�& �� +� 2�& ���1  21�� 3"�� -�#�� ��$ .  

  

����������� 
 ����!"  

7(����  

      2��& ��U�P��� 2,�� hF�� �� '&
��� .   3���� ���&  -&�&�
2�P�V1        
 �FJQ 
 ��Js�& +J}: ���
�	���& -�#    ��&"���!& ���%

3���6���Z�# ��  "$�� �N�� 0�
 ]���! �� "�&�	 .  
  

�6 )*���7�  

        ���%�� E���& +� E�"F	 4��B �& '&
���A6     ��� 0&��: +� 
  +��8&�& ����U�P��� 2,�������� ����$��&
 +���   -���	 Es���� 

    �� "��& ��J�������Kerbs       -�&�# ��B +� 
 3"$ ATP "�P�	  
�� "�! .  �� ���Z�# -U��&           E�"�F	 �& -�&��#��D ���B +� "�&�	

"�% 2�� +� '���< +� '&
��� .  
        +� mJQ �/�F��& ��sJ�: '&
��� 6��U�P���1���� T�Y� ��

         ��&1& 6A�W -�#"��& �� ��JL 0"$ 3�P����� +Y�&
��  #�". 
 ���N& �� m��JQ ����?J�: �#���! -&���� '&
����� �����
�	���& ���N&

��s��& /reperfusion   2�& +M�	 E��Q  .   '&
��� ���
�	���& �N&
��&� -��
�� E,&� 4��	 +� ���� .  

�������s� +��J�M �&   ��&��1& 6���N& ����& -&���� ���s�� -���#  
 "���P�	ATP 0���9��o���1 E�������� ��&��1& 
 ATP2���&  .

 ]����V1 6����e�� ��������?� 
 ���U
�"����#� '&
������ 0�����!    
             ���U
�"��#� '&
���� ���c� 4���B �& ���, 0���&"���& ��&1&

 2�& ����� .       �������� ��s���& �� ���U
�"��#� '&
���   ]��V1��D
��  ��$ .          +��M�	 ��� ��P
������ �P%��D '�o�1 2lJD �#��

 2�& -�e�� .�����s�         �&�% 
 21���� ��&1& �e�� �P���S& -�#
   $ �� 0�� -���     +��L �� +J���� 
 ���9������ +sF     -��#  ]��V1

0O���& �� "$�� .  
   0�5� '�VP�Y� �,�� t���� ��   "�#�        T�Y�� �� '&
���� +�� 

    ]�J� +� ��JL ]����& 6��U�P���1����     +�Z�#�� -��#     �� &� -&
+�
��           ��&�1& 60��, ���JL �&�\��& ;�� +� -&  ���   "�#�  +�!  

��          & &� ��Js��& +J}�: 0U��s�JL ���,� "�&�	     �� 
 3�&� ��&�1
��$ -�&�# E�7	 2�1�f ��&1& +� �R�� +R��� .  

   0�5��� '���VP�Y� ���,�� t������ ���� "��#�  T�Y��� +��! 
           ����W �8��,� �#��! �� 2�& �s�� '&
��� ��U�P���1����

 "$�� �N�� .        -� 
 '&
���� E��?� ��R	 �& {�      +�� ����
�"�#
^��  �# RQ �����     3"#�5�� -�	  ���   ���$       ��&�1& +��5�� +�! 

  K�=�           0&��� ��&�1& ���Z�# 
 -U��& hF�� 0&��: +� ���W
   2S&���& ]�S �� ���P����� ��  "$�� .        ]��F�� +�� �c�$�� ��& ��

   kY� ��&1& '&
��� K�=� ����
��	6    ��P����& kY� �#�!
   "��$ 3"#�5��� ����W 2��1�� �� "�����P ���� �#���! 
 ����9� .

          '&
��� +� �Q�W �&�1& �}V� �� 2�& �s�� ���W 0���&"���&
��� K�= "��� ��&1& "��� .  

         "���&�� 0U
�"�# �� +J���� �� '&
��� ��&"��!& ���% 2�P�V1
       ����% ������ �N& �� "���&�� "���P 
     2��& ��&"����& .  T�Y��

             6���������D ���B +�� 2��& ��s�� '&
���� ��U�P���1����
"#� ��&1& &� �P�J� ��S& 0��	�	�JL .  

  
B��
�=�=����-  

      AC�M �& "V� '&
���          ^���L 4���B �& 6^�&��L -&��R� �&
           3�P������ �oJ�\� -�#���� b��	 
 3"5� E���� "F� +� '���

��  ��$ .       ���%�� E���& +� 2�& �s�� '&
���A     ���$ E�"�F	 
 �� +�    +,�W ��&
 "�&�	      {��! �� "��& ��J������� -�	 kerbs 

     -�&�# "�P�	 ��l�� +�ATP ��$  .  �� ���Z�# -U��&      +�� "��&�	
 ��D ��B        % 2�� +� '���< +� '&
��� ���S& �& -�&�#  "� .  '&
����

    6�&�o��&�	����% ��!&
 �� +Y�&
 +� ��       +�� "��&�	L�   ����<% 
      b����	 '�����&�P&L& +��� E�"��F	 4����B �& 
 ����$ E�"��F	  

  �� 6�9������� '&
���   ��� "�&�	         0U��s�JL 
 ���JL ��� ���  
  +�
�� 4��B �&        ���$ �U��u����JL ;�� +� -& . ���   3�P������ '&
�

 ���� "��F� �� 3"5���   +��� ��������� ^����L 4����B �& "���&�	  
21��         +�
�� 27	 
 3"$ E���� 0"� �e�� -�#      ���P����� -��#

���L �&�Q +��5� .  
  

��#��$ 
 %�&'��	���   

 �� '&
���                
 0�
 ]����! -&��� v��W �&��1& �}�V� +� "�&�	
     "�� ��� 0�, ��51 �#�! ���Z�# .       2��& ��?�� 3���� ��&


��E��1              0&��	 
 E�7	 
 3��� ��l�	 ���JY� �7� +� &� �#"���P 
       "�#� ��&1& �&�1& �}V� �� &� �$��
 .      ����Z�# m��!�	 ���&

��&� ��f�oS �N& �FJQ ��s��&��W� �&�1& -&�� .  
  

 ���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  
���� 	
� ����  

+��L �# &
��� -
�S �&�� +� 3"$ +�,��$ 2����S '  
  

����� ����  

 �� )#'� ��� a�4� ���	� %����� 0 ������ %��E��� E�c� �	d.  

  
����� ����  

     <�� -�#�
� +� -�&�1&��–   �& ��5���   +��&�
� ;�L �   E��?� 
  �� 21���� '&
���             "����� ��$�&�L ��89: ��� 2�& �?�� "���

"��$ +M&�� ]�c�& 
 �o� 6�s$ ��S&��� .  



Quercetin  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .�3

������   

E���&� ]& �  �����         ]���"������� ����P����� �� �#��� ����
&� �c$�� �� �� ��&1& �& �$�� '&
��� �� ��� "�&��L .  

  

��
�  

��&"� ��M
 �$�&L j�# .  
  

���� ���� 
 
�  

  �	1H� ��K1� ��.%� .  ���7 ?����c� ��=   .%� f   �� g  L�F    �"�.%�
��;	4�T �'.�% 9�#� h��E)� �� % 9.% 0�1	O ���� �� �#'.  

  
Quercetin 

���   

           �#"��8��

91 ;�� +� ��P��1 �J� �&�� �& �#
�L +� �������
��&� 4���JV	 .   6]�����

91 +,����$��� �& -�}���: ����������  

2���& �#"���8��

91 .   ����B +��� �#����L 
����JQ �� 3����� ����&  
������L3  -&   2���& 3"��$ h�����	 0���#��L 2����� �� . h������  

  �Q A&���$ 6������ E����$ ��������� ����D 
 F��� -���W 6���   
' s wort St. John2�&  .  

           '&�"��#���� '���* +� 0�#��L �� ]��V� ��B +� �������
21�� 0�s�JL �� +L
O��! �� ��$ .  

         2��& 0����JL% ��� 0�s�JL% �� ��, ������� .    "�Q�1 {��
      ���, ���,��� �� �	&�"�#���� �\�  ���   "�$�� . +�L
O��!    -��#

      2�& ��M�	 
 ��	
� E��$ 0�s�JL ������� .    0&���: +� ��	
�
�������� p�        ������! 6������! 0&��: +� ��M�	 
 "�����	
� 

� p����oP% �]& � 
 6"�������&� p� +�,����$ ��������� E�������&� 
��  ��$ .   +�L
O��� -
�S �#����         '&�"��#���� 
 �������� -��#

   ������8�� E��$ �����&�
�&�p�   
 x� -� � 
& �   6"������JL��� 
 �����&�
���&x� O������   ��������! 
 "�����!�JL x� O� ����� 

 2���& "�����!�JL .  2���& ]�J7����� ���F���� A% �� ��������� .
+L
O���         -��5��� 2��P9S �������� �	&�"�#���� -�#  A% �� 

"��&� ������� +� 2F�� .  
     ;����� +���� ���������$ ����l� �& ��������8��`�) p 
 x� 

-�  E������1 ������
�"�#(� p 6� 
 y� �������
�"�# -����	   
� H x�G�0&�������������
�� � x� 
 �0
& p 
 p 
 � 6x 
 y� 

             ��	�1��� 
 ����J� ;��� +�� ����Z�# 
 0

91 ���
�"�#����
 +�,��$�� ��$.  

 
����������� 
 ����!"  

��7(��   

 �� �������   2�P�V1 "�&�	   ���% -�#        6����c�P& "�/ 6��&"����&
            
 ���B��� "�/ 6�����& 3"��! ��l�	 6��
��
 "/ 6-U�P%"/

    �� +�$&� 3"V� �& 2l1�7�"$ .      �� ���P��V1 2�& �s�� ���Z�#
"$�� +�$&� 2���� +����N @�&�: �& -��e5��.  

  
�6 )*���7�  

        0���&"���&�� +� 2�& ��P��1 0&"���& ���% �� �������
    ��c� &� "���P��  "�� .           ���& 3"�V� �& 2�l1�7� 
 �,� "/ '&�N&

        ��$ A��7� 0% -�c��P�V1 ���$ �� 2�& �s�� 6"�8��
91 . ��
 '���VP�Y� +��� 2���& 3"��$ 3�&� 0�5��� ��&����S 
 �#�e5������%

   E� 2��� 0���<��&�L� 6�������   E�1
��� 6�#    E�1
�	�� 
 �#   �#
   ��c� &���  "�� .  �� ���P�V1 ���W     2�P�V1 -&�� �c�M�	 "�&�	   -�#

 ��������� ������& 3"����! ����l�	 
 -U���P% "��/ 6�����c�P& "��/
��$ A��7� .  

t������  ��&����S 
 �#�e5������% '���VP�Y� ��c�5���� -���e��
��  "��             &� ������ "����& ������ 
 � ���� ���
��	 6������� +� 

 ���c�P& +Y�&
 2�P�V1 
 ��c�NF kappa B ��l�	 &�  ���  "��� .
            +�,���$ ]��	"�P% 0&���: +�� ���Z�# ����
�� �
"P% ���   ���$ :

NADP+           2��& ]���P�� ����� �� ����% ��P
& ����
��
"���&  .
  ���M 0&�� ����9L����#      ��&1& &� ]��P�� ���� 0��  "#�  +! 

�
���� +��� ���R��  6�	�������	� 62���&��	�� "������ �������� @�&���:
  �	��
�o� 
 �	��
��� ��  ��$ .        ���c� &� �����
�� �
"�P% 6�������

�� "�� .  
  

B��
�=�=����-  

 �
"��S`�  3�
� �& ��������� �!&����, �
� ���� �& "��*�� 
                "�F� +�� '���� ^���L 4���B �& 
 3"$ ACM �W��  E�����

��  ��$       �� �&�Q �c� ���P����� ��P
& 27	 
   ���L .   
 ��������
2�P�����      21�� +� "F� �& ���#       �5��� 0"� |J�\� -�#��  "��$ .

            "���� �����FP% +� �s7� ��B +� ���9� �� ������� ���   ���$ .
     ���9� ������� kY� ���	<��y/a   �	 y      0����,�& "�V� 2:�� 

3"�� �� ��$ .� KCS ��: +��� �F���	 ������`�2�& 2:��  .  
   �F%i"#� G�1	��#�����) �� D7��       �� =��12�#� ���.#>��F ���

 �� �j"   ���M� /��P �� �2� �F%i"#� ��� k�7 ��b� &�		�   Q#" =��
 (2� �	U .             k�7 GV#� &�%� .� ��.#>��F ��12�#� 0�^� ����

��  �#'                B�: .� �M� 9#6#� .� ��.#	��%� ��12�#� �� �6�: ��
hl���E"< W2#� �������#���   k�7 �����1��� ����� �#' .  
  

��#��$ 
 %�&'��	���  

       +J�S ��&�� �� �����8�� +?��& �� ��F� ���#�:�&     
 �FJQ -�#
          b���	 +�! 2�& 3"$ T�Y� 6��&� ��f�oS �N& +�s�   '�����7	

 2���S ��,& � ��  ��$ .            ���& ���M
 ��� 2��& ��s�� ��������
   -U�P% �}V� �� -"�&�1    �� 6��#     i����� �L"��s�$ b�&��$   6��# 

0�B�� _&��& �}V� �� 
 ��� 2�	���
�� "$�� +�$&� �# .  
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91 ��& 
           6�	������	� 62��&��	�� "���� ������ @�&�: 21�5�� �& 
 +�$&�

"�! -��e5�� �	��
�o� 
 �	��
���.  
  

�	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
�� ����   
���� 	
� ����  

�	��"H 10�2 ��"45� �� ��� ����� �	��+2 ��"<�?   

  

����� ����  

 E�P� +�  ��M
 ;":     ����& '"� ��<�B '�VP�Y�6   �&���� 0��� 
 3���$ 0&���� 
  �& "���K�=� ������!"��� A���M& .  

  
����� ����  

 �F��M @�&�:          ^�&�L ��&���, ������� K�=� ]�F�� +� +� 
$ E��$ 3" _�c	6       ;&"�& �� |�o, ^��� {S 
 �����    2�& �# .

       E�7	 ���, +� <��V� ��&��, ���������  ��$ .  E,&� ��R	
            ��e�	 
 ����$91 64���V	 6~&�o��& 6_�c	 �� ������� -"��


2�& 3&��# {o� .  
  

������   

�����   

���%  ��	���   0�P���� -�# :      +�� 3�e5����% b�7� �� �������
  E7�DNA  -����� �&��U              ���B +�� ��&������ 63"�$ E=��� ��#

���� 6-����u	     ���� ������Q� 3"�������c� ���� 0&����: +��� "���&�	
%  ���  ��	���             "���� E�7� ����# +� +� 0�P���� -�# ���   "���$ 6

"�! 2��Q� .  
Cisplatin : �� ����������	��U �P�����S& '&���Y, E���P� +���

2��1�� ���� ����	9� {���� 0����&�	 K�=��� ���N& �� ]������ -���# 
���        ���	9� {��� �� 0���� 27	 �&�1& 6����      K�=�� �& "����

"��� A���M& ������� E�s� .  
  

��7� �!"# $��  

�� ��&1& &� ������� ACM ������� 
 ���9�
�� "�#� .  
  


��
�  

            �������� �!&���, K�=�� ]�F�� +� �
��
& �& �$�&L j�#
 ��&"� ��M
 .        �& ��5�� �
� �� -"��
 E,&� ��R	Hx�  ��J��    ;��L

2�& 3&��# ��������	
�o� �� h��� ��� �� .  
  

���� ���� 
 
�  

     �& ������� �1�=� �
�`aa   �	 G`aa  ��J��         ���B +�� ;��L
2�& ��d�� +�&�
� .  

 +VP�Y� ��     ����� ��l�� +� -&      -&��� ������� �P���S& "�&�1
 ��� 2�	���
��6    �
� �& �aa �J��          �
� �� ���� 
� ������� ;�L
3�� �� '"� +���� 3"$ 3��o��& .  

  
Red Yeast Rice 

���   

           -�#�&O� �� t��� ���\	 �& E*�S 3��� +� ��Q -���\	 t���
 ��\� |J�\�Monascus Purpureus(went) 3��$&  ���  "��� .

     0�Q '"� +� ��Q -���\	 t���          ����W -��#
�&� 
 �#&CD �� �#
  2�& 3"$ 3��o��& .   <��& �� 3��� ��&      ;
� +��� ]�B �� 3"7�� '

  +#�GHHa          "���P kY� ]���! -&�� ���U� E�s� �� 0&��: +� 
  "$ �1�V� ;��.            3"������c� -
��S 3��
&��1 ���& +! ���R�% �&
HMG-COA ����
�� 6      ��l� +� ��� 62�& ��	���&
�P  FDA  ���&

      ���Z�# 
 3��F� ��&CD E�?� �� 3���      3"�$ "���	 -
�&� ��
�� � ��  "$�� . 5� ���#         +W �� 3��� ��& 2��c� �� +� 2��� [\

21�L "#&�, �&�Q �#
�L .  
               ;��Q �� &"���& �&�#��f ���Q -����\	 t��� �& 3��o��&Tang 

     3"���� 4��B �& 
 3��� ;����     A&�$ -�#Fukein   �
"S G  0�Q 
     2�& 3"$ �1�V� 0&���	 +� ��� .���W      3���� 0&���: +� 0% �& �#

���        "���� ���#&CD +�c	 �� 3"�#�        ����, 6�#��� {�� 6�#���
   t���� A&��$ 6�#��(Fu chiu)    3��o���& ���Q -����� ���$ 
  

�� "��! .             0����� -&��� 3���� ���& ��W ���� mB �� ���Z�#
��! +� 0�, ^��L ��&1& 
 ]�c�& 6+�/�#�����  �
� .  

  ��� �� 3
9:             �������� 
 ���
�������� E�w� ��V�FB -��#
)0���J�1&�% '���5���(����Q -�����\	 t����� 6 6+���5��� -
���S 

 A���W -�#"����&)  6�������P�� 6����uP���P 6�����P���P 6����uP
&
����u��& (]
������1     ��#) �����   ]
������e���& 6]
��������( 6

  ��P������ 
 �c�

91
�&    2��& �# . ��P�������       2��P�V1 -&�&� ��#
        -���	�JL E���� ����
�"�# �L"�����c�G    ���%��� (HMG-

COA) A"���# ����
��  ."�����c� 3HAG-COA  +�� ����
�� 
    +�,��$ ��	���& 0&��:��  ��$ .        '<���& �� +�� ���	����& ��P
&

          ��	����&
�P 6"$ 3��o��& ]
���J� 3"�#�� 3��� 0&��: +� 3"7��
��� .  �& ��	����&
�PMonascus ruber    &"���& �� 
 3"�$ 4�5�� 

  ��P������k  21�L ;��  .  ��P������k6       0"�� �� +�� 2�& �����<
  �V1 ;�1 +�    E�"F	 ��	���& ]��  ��$        ���� ��� +��5�� �F�!�	 +� �

 ��J����� "��& ���
�"�#k) -�� 6��	���&
�P ��P�� (2�& .  
     3"7�� '<��& �� &"��& +� ��Q -���\	 t��� �*�=�,& 3���

        "��P�	 -&��� ��� 3"$ �1�V�x/a %  3"������c� �&     -��#HMG-

COA          ���! +�� ����c� 3��
%��1 �� ����
��   ���  �
� . 3
9�:   ��� 
  ��P������k     +� ��	���&
�P �� `/a %     E�s5	 &� 3��� ��&��  "#� 

   ��� �f���� '�F�!�	 -
�S�        ��P������� "���& ����
�"�# k  �� 
 2��lJDG/a%   6��P������
�"���# -� -������ ���J�, �&"���� 




Red Yeast Rice  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .��

 ��P��������I ��P�������� 6II)   "����& �����
�"�# Es��$ +��� (
  ��P�������III  ��P������� 6IV  ��P������� 6V
   ��P������� VI 

   _��R� �� +! 3���    E��$ H    3"������c� HMG-COA  �����
��  
�� "$�� .  

      �� 0&��: +� ��Q -���\	 t��� �1�V�    ���# ���U� E�s�
]�S �� 2�& ����� 
 �7� .  

           -����\	 t���� "���� �oJ�\� ��
��: �� ��Q -���\	 t���
 3"$ ���\	 t��� 6���W ��Qmonascus purpureus  �����& 
 

3"���� ���W |J�\� �� ��$ .  
  

����������� 
 ����!"  

��7(��  

   �� ��Q -���\	 t���           -��#��sJ�: �&��1& �}�V� �� "��&�	
"$�� +�$&� ���"����JL -�	���# 
 ���P
���J����# .  

  
�6 )*���7�   

 �N& �����s�            ���B +�� ���Q -����\	 t���� ���"����P���#   
 2����� [\5��� E����� .S& ���P
�����J����# E���: �P�����  

 ���� ����Q -�����\	 t�����   ��}��S 4����B �& �5��\� "���&�	
3"�����c�      -��#HMG-COA     ��P������� 3O��
 +�� 6�����
�� I 

)   ��P��� -�� 6��	���&
�P (         6^�f����� "���& ����
� "��#��� 

  ��P������II    ���$ ]���:& 6 .         -�f����� +�� 0"�� �� ��	����&
�P  

  ��� ;�� +��        E�"�F	 "���& ����
�"�#  ���   ���$  +��   ���   "��&�	  
 HMG-COA"���� ����c� &� ������
��  .HMG-COA ������
�� 

  E�"F	HMG-COA       �P��	�� '���P&�� +� &�  ���   "���     ��� +�� 
 2���& ]
�����J� �������� �� 2:���� 3"����� �
"��7� +��JS�� .

           ��� ��u	
������P 6����9� ;�	 ]
���J� �#�! mF� ��	���&
�P
    ��� �P�eW(LDL-C)          +�� ;��	 ]
����J� 2F��� 6HDL-C  
 

LDL +�  HDL-C      |�o, �#�� 
 ]
���J� VLDL-C   -�	 
 
"����JL �� ��$ .  
LDL �& VLDL  b����	 3"���: ����B +��� 
 3"��$ E�s5��	   
 ��������LDL 3�P�����	�� <���� E�����	 ���� ���� ����$ . �������s�

 �#���� �� ��	�����&
�PLDL���� ���l� +���   E����$ +��! "����  
   kY� �#��VLDL-C     ������ ��&1& 
 LDL    �R�� +� 3��� 

�	 �#���� +���  �����P���	�� ��&��1& �����Z�# 
 "���PLDL-C 
�� ��$ .  

            -�&"��� �& ���� ���Q -����\	 t��� ���"���P���# '&�N&
         �� 2�� +� ��	���&
�P ��
�&� ��&�� -�#�
� �& +� 2�&  "�% .  +��

              4���B �& +�� ���	����&
�P �&"��� 6mJY� ��& ��c� X�� ��l��
     E���� ��Q -���\	 t�����  ��$     ]��V� ��B +� `/y �J��   ;�L

2�& .         �& ��	����&
�P ��
�&� ;�1 �� ��	���&
�P �&"��Ga    ��	 xa 
�J��    2�& ��d�� ;�L .          &��W +�� 2��� [\5� ���# ]�S ��& ��

 �
�`/y���J��   �� ����Q -�����\	 t����� �� ��	�����&
�P �����L
          2��& �	�N��� ��	���&
�P ��
�&� �	<�� -�#�
� �& "���P �#�! .

   �e�� '�F�!�	 ��M
 <���S&    ����� �� ���Q -����\	 t��� �� -
3"�������c�  -���#HMG-COA '&���N& 2���& ���s�� ������
�� 

                 ���B +�� 2��& ��s�� ��� 
 3���! 2���	 &� �#"���P �L"�#��
  3"�����c� �� ���U����     -��#HMG-COA     -���?�# �����
�� 

"�! .      
 '�F�!�	 ��& 2�#�� +�FP&   ��N& ������s�       +�� ����# 6��c�% 
   2�& 3"5� [\5� ���, .����   �P
������� )����   ]
�������� 

 "���F� &� (            2�1�� ���Q -����\	 t���� �� +�� ���   ���$   E��: 
           3���� ���& �&"��� ���M
 ��& �� ��&� ���P
���J����#    t���� ��

 2����P�V1 "����&��� +���� 2����& 0% �& ������� �����Q -������\	
"$�� +�$&� ���P
���J!���# .  

  
B��
�=�=����-  

     �& �� ��Q -���\	 t��� ������������10��     3"5� +�,��$ �#
2���& .   ��������������1 �& -������ '���:9B& 6����M
 ����& ����

    �� �l� +� +� ��	���&
�P        -���\	 t��� �J*& ���!&��� 3��� "��
    2�& 3"$ +�,��$ "$�� ��Q .        ��F���	 ��	����&
�P AC�M 0&���

pa %                &C�D 3&���# +�� 3��o���& '���* �� 0&��� ��& +! 2�&
��&1& ��  "��� .�	���&
�P        '��� ^��L 4��B �& 6ACM �& {� �

        ����L ��B +� �R�% ��
 3"$ E���� "F� +�3    -&    �&�\���& 2�7	
First-pass  �� �&�Q   ���L .       ��	����&
�P ���?J�: �J*& E7� "F�

2���& . �& ���������	�����&
�P �& "��*��   ^����L +��� ��&����,
 �� �������  "�� .         ���� ;��� +� -�f���� +� "F� �� ��	���&
�P� 

���
�"�#    3�P����� "��& ��  ��$      ]��V1 3"�����c� +� HMG-

COA  2�& ����
��  .       6��	����&
�P "���& ���
�"�#��� �� 3
9:
     2�P����� +� ��� 0&�� +� ��	���&
�P      '���5� E��$ �e�� -�#

�  3�P����� ���
�"�# � ��  ��$ .       2�7	 2���c� �� ��	����&
�P
   ;
������ ���P�����P450 �&�Q  ��  ���L .  "��: h1�    4���B �& ��	
  2�& -
&�o* ���� .  �F���	Ip %       �� ��	����&
�P ��&��, �
� �&

  _�1"�)     3"5� ACM ��	���&
�P 
 -
&�o* h1� (   �F���	 
Ga % ��
 h1� �&��&�� ��$ .  

  
��#��$ 
 %�&'��	���  

      ��� ���Q -����\	 t���         
 ���P
����J!���# '&��N& "��&�	
   "$�� +�$&� ���"����JL -�	���# .  � ���# ��&     +� 0% �����! �� �

��&"� ��M
 41&�	 
�&� �� E�?� 0&��:.  
  

���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  

  ��M ���# +��� 2������S -&�&� �&���1& �� 3����� ����& K�=���
'<�=7� ��&� K�=� h�� ��Q -���\	 t��� -
�S .  
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 -�
���� ����� �� 0���� 6�&����� 0���� �� 3��� ��& K�=�
2�& ��R� ��D 3���$ 0&���� .  

                
 -"�F� ]��V1 -������ +�� 9��F� �&�1& �� 3��� ��& K�=�
2�& ��R� ��D 2J: 0
"� �&�1 {�&�	����% ��&1& .  

  
����� ����  

          ��	���&
�P ��Q -���\	 t��� �J*& ���!&��� 3��� +! ���R�% �&
      6�#�&"5�# ;���	 62�&   g����S& ��&���      ��	����&
�P '9,&"�	 
 

�&����� �� ��
 ��! +� �� ��Q -���\	 t�����  �
� .  
            ��"����P����# 0����� -&��� ���Q -���\	 t��� �& 3��o��&  

   ����$ ;���R�& �s��$� '����l� ���� "����� .  +������ +��� -�&���1&  
           �JsP& '��
�5� ��	
� ��B +� +� -�&�1& 
 "��&� -"F� -�����

 �� K�=�             ���S& ���Q -����\	 t���� K�=� �� "��� 6"��� g�
"��� .  

   3"�����c� �e�� 
 ��	���&
�P    -�#HMG-COA    �� �����
�� 
      �	����� +� �R�� ��&�� �,����  "��$       |V/ �� +J}: ��� �� +! 

       �� �#�l	 ����� ��	&�� kY� ��&1& �� bF	��  "��� .  �P���
"��&�
           '�"� +� 6-������JL��� +� +����N 6��S -��J� ������� 0
"� �� ��

  2�& 3"$ ^�&L .&            K�=�� ���Q -����\	 t���� +�� -�&��1
��            |V/ �� {��"�	 6E�P� 0
"� ��9}: ��� +��L�# "��� "���

�$� +� &� "��� ^�&L ��,  .  
     ��&1& �� 
 -����,INR         +�� ��&������ �& ���� �&"�V	 �� 

�� ��	���&
�P �� 3&��# ����1�&
 2�& 3"$ ^�&L 6"���L .  
   ;
&"� ��&1&)   �& ��5��p  <�� ���      ]����� "�S �& �	 (   �����% ��
    ;�� �&�1 {�&�	) �����% {��	 (  ��H/G %    ��	����&
�P +� -�&�1&
    EQ&"S '"� +�G  �� ]��          ��s���J� '�5�����% �}V� �� "���L

3"�� ��  ��$ . 2�	 ;�R�&         t��� K�=� _
�$ �& EFQ -"F� -�#
   6��Q -���\	�   
 G`           ���B +� 
 0% K�=� _
�$ �& "V� +�o# 

3�
�  "V� -&+�*�	 0% �& �� ��$ .  
             ���%��� kY�� 6��	����&
�P +�� 2��& 3"$ ^�&LQ10  &�

 �#���� "#� .  
  

����� ����   

         6���Q -����\	 t��� �s���J� '�VP�Y� ��   ����A� ���A� 
              ]���� ^���� 
 ��o� E���$ �	"�: 
 2�& 3"$ ^�&L ��� 

��  "$�� .2�& .          v�5����& ��N& �� ����9�1��% ^�&L ���� ��
 ��\	 t���   ��&� ���M
 ���Q -� .  �F���M @�&��:   ���
�&� ;��1 

    2�	 ��1� <�� E��$ ��	���&
�P        T�Y�� ��1� <�� 6-"F� -�#
   ����� ��	&��)�FJQ��D(      2�& "F� ��sJ�: ]9�,& 
 �	����� 6 . +�

           
 3"�$ E��7	 ���, +� ��	���&
�P 6�J� ��B   �F���M @�&��: 
"���# |�o, 
 &�CL �<��V� .  

  

������  

�����   

 "/ª��Q �#  -azoleE��$  Fluconazole, Ketconazole, 

Itraconazole : "��/ ���� ����Q -�����\	 t����� 3&����# K�=���
ª��Q  -�#azole��  &� �	����� �Y, "�&�	 "#� ��&1& .  

Cyclosporine :  ���� 3&����# ����Q -�����\	 t����� K�=���
Cyclosporine ��&1& &� �	����� �Y, �� "#� .  

'&�F�1   E���$ �#Clofibrate, Fenofibrate :   t���� K�=��
           &� �	����� �Y, 2�& �s�� '&�F�1 �� �� 3&��# ��Q -���\	

"#� ��&1& .  
Gemfibrozil :           ��M ��� 3&���# ���Q -���\	 t��� K�=�

�� E��
�F�1 "#� ��&1& &� �	����� �Y, "�&�	 .  
�����% ����	���   E����$ "���P
���� -���#Clarithromycin, 

Erythromycin:  K�=���   ���� 3&����# ����Q -�����\	 t�����
���%  ��	���        ��� ��*�, "��P
���� -�#     &� �	������ ��Y, "��&�	

"#� ��&1& .  
:Nefazodone        
�&� ��& �� 3&��# ��Q -���\	 t��� K�=�

 ��&1& &� �	����� �Y,�� "#� .  
 3"������c�     E���$ ���u	
�� -��#Amprenavir,Indinavir, 

Nelfinavir, Ritonavir, Saquinavir :    1��	#R* e���� a�4��

����H��A� ^� �� ���#? $��[  ���$,� �� �*�O"	� �!� E�f*0�O�� �?� .  

��	���&  E��$ �#Atorvastatin, Cerivastatin, Fluvastatin, 

Lovastatin, Pravastatin, Simvastatin,:   t����� K�=���
             �
��� ��Y, 6��
�&� ;�1 �� ��	���& �� �� 3&��# ��Q -���\	

�M @�&�:�F� ��&1& &� �� "#� .  
Warfarin :          �����1�&
 ��� 3&���# ��Q -���\	 t��� K�=�

 ��&1& +� �R�� 2�& �s��INR��$ -����, +R��� �� 
  .  
  

��7� �!"# $��   

 "��& ����	�s�� :          �
� ��� 3&���# ���Q -���\	 t��� K�=�
 ��&1& &� �	����� �Y, "��& ����	�s�� -<���� "#�.  

  
��"#  

 L A% '
�1 ��� :        ���&��1 Ew� -�&�� -
�S '
�1 ���L A%
 ;
������ +� 2�& ��	���L�� �������P450 3A4 +� ����% 6

    3�P����� &� ��	���&
�P��  "��    ��c� &� ��  "���.   K�=�� ��&������
             &� �	������ ��Y, '
�1 ���L A% �� 3&��# ��Q -���\	 t���

 ��&1&�� "#� .  
3":
     ��&CD -�# :  ��&
�P ��Q
      3����, ���$�� ��	�� ���   ���$ 

    2�P����� 
 ��	���&
�P �����9� 2lJD          ���B +�� �P��V1 -��#
            &C�D �& "V� +J*�19� ��	���&
�P +� 2�& ����� ;�� 
� b����

 3���,�� ��$ .  



Resveratrol  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .�'


��
�  

            ��&"�� ���M
 ���Q -����\	 t��� �� �
��
& �& �$�&L j�# .
      �	���&
�P ��
�&� ;�1 �Q�o	& �
��
&�& ��� ��&��    3"�$ ^�&L �

2�& . �
� �w�&"S�
����2�& ;�L  .  
  

���� ���� 
 
�   

       3��
%�1 �� ]��V� ��B +� ��Q -���\	 t���     
 �F���	 -�#
�	    2�& ��M�� �8M .E�?�        �	 ��Q -���\	 t��� ���U� -�#

x/a %3"�����c�    -�#HMG-COA     2�& 3"$ ��&"����& ����
�� 
+�p/a %  ]��V� �& 0%   �	���&
�P -�# ����	 � ��  ��$ .��  "�% . �
�

`xaa �J��      +�&�
� ���L�/H �J��    3"�����c� ;�L       -��#HMG-

COA   6����
�� `/y �J��    ]��V� ;�L        E����� &� ��	����&
�P -�#
��  "�� .       ]���� �� ]��V� ��B +� ��Q -���\	 t���    -�#�aa 

�J��     2��& ��M�� ���L .      +��&�
� ]���V� �
�`xaa  ��J��    ;��L 
2�& .  
  

Resveratrol 
���   

             b���	 ��V�FB ���B +�� +�� 2�& ����sP&���1 6]
�	&����
                "��P�	 �W���Q 2���o: ��� '��"�* +�� ���� �� �	"�J� 0�#��L

��  ��$ .���sP&���1            "�� 0&���: +� 0�#��L b��	 3"$ "�P�	 �#
    �����L�&
�s�� ��&�� �� 3��L �:�1�          ��cW��Q "����� 0U�	��� -��#

��J ��  �C� . �8C /�)H�
4    "
        "
�� � ���- Q�6� "��R� 4� ( �����
&S�7	 ��  �$�� .       "
�� /�)H�
 4�=$ �����R6 &�
 /H�� P(��
����

��)�
    �$�� 4�$
� �# .  "L������:�1
 B�R��T�      �#�<>:���� ( ��
�:�	
  ����>�1��  ��-           �(�:� @#�:- �� P(��
���� "U�� ���D� &6��� 4- 
"����� �=8E M ( �E(�J&�
 *
��# ����� �T� @#�- .  

�"V�� ���� E� 30�*��"�� (vitis vinifera l) ��� ��  �:�   �:�
    4>� ?�� &��� �� 4C   4�
� ?�#      4E�� ( �#          /��>:�� �:�
 ��
� ��:V( �#

    &�
 ��<�
 &��1 �� �� &38, .  &:�
 P(��
��:�� "(�	 �# W
�$ .
�� P(��
���� &38, &�
 ��7� W
�$ �
 ��>�� ���E W
�$ .  

          6�1�=�� ��e�& _�� �� 3
9: 6"�o� 
 ��Q A&�$ ��� '
�o	
       +��&� 
 2���� ���Q A&�$ +�c	 �� +� 2�& ��&     ����� ��� ��#

 �&�Q 3��o��& ��  ���L .         3��� A% �& ��	"�: "�o� A&�$ +� �P�S ��
  +�c	��  ��$ .          "����� +�� ]
�	&���� 6A&�$ +�c	 +�
�� ]�B ��

   ]���1 �J� �e��       6�������� E���$ 6��#     ��Z	����P�L 6��Z	��� 
��"�����
��    ��"�oP�
�� 
 �#    �#) �����	     �!&���� -��# (   2���� �&

+�
�� 4��B �& ��e�&  ;�� +� -&maceration �&�\��& �� ��$ .  
   ]��1 �J� "���� ]
�	&����          �#��! mF�� 6A&��$ �e�� -�#

     �& �$�� ��� 
 i�� �Y,   -��
�� �FJQ -����� ��  ��$ .  0&���
    � ��� 
 i�� ���!   �FJQ -�c������ �& �$��     6+���&�1 �� ��Q
�:

         +��5� �����1 ���� �� ��V�* -�#��5� ���� �� +����� ��6   ��� 

bF	�� ��Q A&�$ ��s� K�=� �� "$�� .  
             ;&���� E���$ ]
�	&����� h���� ���� A&�$ 
 ��e�& �� 3
9:

    2�& "�o� '�	 
 ����� .       E���Q ������� �� ���Z�# ]
�	&����
+5�� �� �cM�	 �#+Q�� 
   3��L 3"$ �5, -�#Polygonium 

Cuspidatum Sieb. Et. zucc 21��  ���  ���$    0&���: +�� +�� 
knotweed     +�,��$ �# ���&U ��   ���$ .       �5�, +Q��� 
 +5���

3"$               2����	 ��� 0&��: +� ��&U 
 ��W ���� mB �� 3��L ��&
��&� �������! 0���, ^����L 3"����! .E���s� ���w�&  -
���S -���#

   <��& �� +� ]
�	&����    �� ^
�1 +� 3"7�� '     3��=: -
�S "��
 +5��Polygonium cuspidatum2�&  . ��Dara kchasava6 

�& 6����	 �����! ���� �#��L 0���� �� vitis vinifera L.  +�
�J*& M 0&��: 3��o��& ��  2�& ]
�	&���� -
�S +! "�! .  

     0&��: +� +� ]
�	&����p   
 x   
 �    �FJ���& ���
�"�# -�	 
  
p   
 x   
 ��      +�,��$ �# ]������ E���& ��  ��$   ;��1 �� 6    -��#

��&� ����M
 ��
�&�8�����& {�&���	 
 {���� . ��5���� ]
�	&������
�&�����, �P���sP��3  -&�����o���
 ;���� +��� ���#���J� �&  ���#2���& .

            -�#"����s�JL E�w� ��V�FB ��B +� {�&�	 
 {�� ]
�	&����
 ����R�& 0%���� ����$ .]
�	&������� p�O������ � D� "�����s�JL 

        +�,���$ "�u���� 0&��: +� ���Z�# ���   ���$    -�#"����s�JL 
 
      {��� 6+�B���� {�&�	 
 {���     {�&��	 
 "�u���� �   "�u���� 

  3"������  "��$ .     ]
�	&����� �P�sP�� ]���1C14H12O3   0�
 

�P�sP��  0% `�/`II 2�& 0��P&� . 

          ������ ;&��� 
 �#��e�& �� 3"$ 21�� ]
�	&���� ��
�&�8���&
2���& {�&���	 ;���1 . �� {�&���	 
 {���� ]
�	&������ -
� ���#

polygonium cuspidatum 21�� �� ��$ .  
 ]�sP�� ��&�����            ���B +�� +�� ]
�	&���� -
�S ��&CD -�#

      4�5� 3��L ��& �& ����&��  "��$        ��
�&�8����& 
� ��# -
��S 
"���# .   ]
�	&���� �&"��){�&�	� ]
�	&����  (    �& ����� ;&��� ��

a`/a   �	 yH/G  ��L
�s��         2��& ���d�� ;��L ��� ;.     ���Q A&��$ 
-
�S�/a   �	 I/a             3���	 ���e�& 2���� 
 ����P �J�� �� ;�L
�s�� 

 -
�S �F���	�a �	 Gaa;�L �� ;�L
�s�� 62�& ]
�	&����  .  
           -&�&� b����� ���B +� ��Q A&�$ 0&��P ���aa    ��	 yaa 

2�& ]
�	&���� ;�L
�s�� .  
  

����������� 
 ����!"  

��7(��  

 s�� ]
�	&����        ����% 
 ���s	
�� ������ -�#��sJ�: 2�& �
"$�� +�$&� ��	&�o�P
�� .  

  
�6 )*���7�  

            v
��: 
 m�JQ �& 2�l1�7� -&�� ]
�	&���� E�: �����?�
          ��� �P�eW �� ��u	
�����P 0���&"���& ��c� E��$ 2�& �s��



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Resveratrol 

 

  

.�.

(LDL)          ����9� h�R	���c� 
 K�* +J}: 0���&�o�P
�� ��c� 6
"$�� .  �� ���Z�# ]
�	&����          �#��� &� ^��� "�F� �� "���P �

����U
�	%
�� -�#"���8��&��s�& "���P�	 
 3�&� 2���9� b����	  
 ���#
E�1
�	��  ��c� &� �#�� "�� .  

          ���c� ���� 2�& �s�� ]
�	&���� ��&"���& ���% 2�P�V1
      "�� �o�& 0% ���s	
�� ������ E�: �� .     3���� ��& ����&�	 �� 3
9:

  0���&"�����& ����c� ��LDL6]
�	&������   0�����% �����Z�# 
      4����B �& 3"��$ "���P�	 "�����&�� 0U
�"���# 
 "�����&����
            -�#����& ��� �#"������� �J�����P �� 3"$ ���7	 -�#U�1
����

  ��c� &� ]����1 ��  "�! .   0�5� ���Z�# '�VP�Y� t����  ���   "�#� 
+!       �J����P b��	 "��& ���
"�$&�% ���#� 63��� ��&    �#"�������

    �#�! &� ]����1 -�#���& �� ��   "�#� .        ��� ����Z�# 3���� ���&
]���s��&�  -���#  �8���,� n��oS +��� 
 3����! +��J���� E�����
�"�#

��! 0��	�	�JL��  "�! .  
           +�� 2��& ��s�� ]
�	&����� �P���S& ���U
���&���1 E�:

       ��$ 3�&� 2F�� 0% �s�� ���s	
�� ������ E�: .  +� ]
�	&����
2������L% �& �B���J\� 0&����: / ����� 
 ���oP% -&���� 2������L���%

���    E�: 0U
���& -�#�����   "��� .          ������� ���� +�� 3���� ���&
           ��& 6+����� E��Q E���	 �� 0U
���& ������ �oP% 
 0U
���&yaaa 

   E=�� ]���&���& �& ���� ��&���� ��$ .    ������� +�� ]
�	&�����
            E=��� ��oP% ��U
���& ������ �& -��5�� E���	 �� ��� ��U
���&

��  ��$ .   % �N& ���Z�# ]
�	&����     -&��� ]���&����& ������L���
           ���& +��$&� ��U
���& -�#������ �}V� �� �oP% ��U
���& ������

��&"� &� ��� ��U
���& ������ �� ]���&���& ������L���% �N& .  
           ��s�� ����Z�# ]
�	&����� ��s�� ��	&�o�P
�� ���% E�:

  ̂ 
� +� 2�&     ��$ ]��:& �oJ�\� -�# .    E�: ���Z�# 3��� ��&
 �U�	�� ���% ��&� � .          ��U��	�� ����� ���c� 4��B �& +� +��e���#

   0������ b����	 3"��$ ����R�& �
� +��� +�����&
Salmonella 

typhimurium �&O��� TM677 ���� y 
 G`� ���� E����� -� (a) 
  ��&���%(DMBA)     "�$ 3�&� k��/�	  .    -�#�&"��
� ]
�	&�����

           ���c� &� 21�5�� 
 +�&�& 6_
�$ �� bF	�� �P�J� ���   "��� .  ���&
 �Z�# 3��� 2�P�V1 ��     �#U��O���& �Js�� (COX)   ]"� �� &�    -�#

                ���c� +V���	 
 21�5��� kY�� -
� ��N& ��� �oJ�\� ���B��
�� "�� .  

         &� �#����	 
 |J�\� ���B�� �P�J� g�Y, "$� ]
�	&����
        ��c� &� 0�B�� 21�5�� +R��� �� 
 3��! A�!�� ��  "�! .  ���&

    6����
�� "�8�uJ����F�� 3���DNA   
� 6�&�� �J�    ������COX2 
]�J��� ��    ��������
& 2���P�V1 
 0�����& 0������ ]����J���& -���#

     ���c� &� �9�������� ���   "��� .      ����% �9��������� �������
&
               ��&�1& �����	 "�$� �� +�� 2�& ���% �J� ������ �� -"�J�

�� "��� .  
  ���% 2�P�V1 ]
�	&����    ��1 -�P����� -�#II       ��� �� +�! &� 

   & 6�c�U���� ��� ��&��         �& 0�B��� 21�5��� ���c� 6������% ��&1
        ����� ��u	
�� ��c� 
 �P�J� v&��1& 4��BD     ����� ��u	
�� 
 C 

   ���7	 &� "��&� ��� ��  "�! .  ������ t����     -��#   0�5�� "��"M 
�� "#�+!   2�P�V1 ]
�	&����NF-kappa B   0���� ����Z�# 
 

 +� +���&
 0UNF-kappa B 2�P�V1 ��c� 4��B �& &� I-kappa 

B��l�	 +� 6�����    2��P�V1 -"�J� 3"��� NF-kappa B  62��& 
 ��c��� "�� .  

2��� [\5� ]
�	&���� ��	&�o�P
�� ���% E�: �����?� .  
  

���������	
��  

 6�
"��7� �������& '���VP�Y� 
 ��&����S '���VP�Y� r����& ����
         ACM �$�&�L -&�R� �& hJ� �& "V� ]
�	&������  ��$ .    ���& ���

  ACM 0&�� 6��M
 ����          ����, +�� 0% h1� 
 ���P����� 6��5��& "
2�& 3"5� +�,��$ .  

  
��#��$ 
 %�&'��	���   

            
 ���e�& 2���� �� +! 2�& �V�FB ���sP& ���1 ]
�	&����
 21�� A&�$ ��  ��$ .       2��*�, ��� ���F� 0���7� ��c�5��   "�/

 0% -���6      +����� �� &� -���� -&"*
��        ���� ���R�& ��# .  ����#
    �& '�FN& -&�� �VYQ "#&�$    0���& �� ]
�	&���� �& 3��o�    -&�� �#

��&"� ��M
 K"# ��& .  
 0�5��� 6�#�e5������% 
 ��&����S '���VP�Y�����   +��� "���#�

  2�& �?�� ]
�	&����        ���7� '&��N& 
 ��	
�Js�& "/ E�:
     "$�� +�$&� 0�B�� "/ 
 ����& .     '"� E�P� +� �����& '�VP�Y�

"���# �VYQ +R��� "Q�1 
 �� |�V/ �S&�B 
 3�	�� .  
  

 ���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  
���� 	
� ����  

          '<�=7� �& M �# +� 2����S -&�&� �&�1& �� ]
�	&���� 
��&� K�=� h�� ]
�	&���� -
�S .  

  
����� ����  

        ���R� ���D 3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� �� E�?� ��& K�=�
2�& .         � ]
�	&����� hF�� �� 0&��: +� �� A&�$ K�=�   �� ��

+�*�	 3
�L ��&� �� ��$ .  
  "������# ]
�	&������ �P���� 
 A���, h��F�� ����Q ����e�& A%
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   ��&� �&�Q ���<�� Ee�& .        ��� ��,& ����� ��& �� ��
91�F�� '&�N&

0�5��� +��! 2���& '
���o�� +���$CL '���VP�Y� ���� "��#� ����F�! 
��&� �����<�� "/ �N& �� ��
91�F��.  
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 �)���H�    � ��=�C ���U�� �I /(Z6�=  �:�        j: �:� �:�
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   ���� &���R6 �� @#�C     "�:#        ��:�C(�� /(Z6�:=� �:���� *�:��C��	
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� ���� ���C�6�C j �
��J 4� /(Z6�=� 4� 4C �$�� *
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        �:��f ����
��):C
�1 ( ���
��)C
 m���
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�6
 gJ��  �:�   ��:$ ?
&�RE�� ��R  ��#���)# ��� ��� ��U�� �<�
 "
�� 4C.  

           "/ -O	&���& �� 0&��: +� <�� �
� �� ��
91�F�� �& 3��o��&
          2��& ���<�� 0���� �� ��
91�F�� ��F�! �N& �& ��c� �����<�� .

             �}�� ����<�� E�e�& -&��� b�1 2�& �?�� ��
91�F�� ��F�!
     "����� m��% 0���� +� 
 "$�F� .         +����� ���& �� ��5��� ������

    2�& ;�< 
 �c� ����� .          ��� 0����� ����� 6��&�� ���� �� 3
9:
          0���� �� �	 ��$ -��e�� "��� ��
91�F�� ��F�! �� ��
91�F��

���L 21�� ���<�� -&�� "�"M �P���S&.  
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91�F�� 6&CD ��
)FMN6��F�� ��
91�� Ò��'�o���1  (  -� ������% ����
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  "�8�uJ!��(FAD) 21��  ��  ��$ .      -���� ���D -&�� ��
91�F��
 3��o��& &CD ��  ��$ .    ��
91��F�� 
 ��
91��F��� Ò��   '�o��1 

          �J�*& _��� 
 "����# ��
91��F�� ��&C�D E�s� �J*& ]�?$&
2�& ��
91�F�� .  ��
91��F�� ����%�! _&��&(FAD , FMN) 

  +�� +!        ��u	
��� +�� ���<&
��! '���*      ��#     �& 6"������ E=���
��u	
��    �#   3"V� -"��& b�7� ��  ��u	
�� �&    �# ��#�  ���   "���$ .

  '������!�� �� ��
91���F�� ���� ���<&
���! ]�=��	& ���� ]�?��$&
   ��u	
�� �& 6�����"�!���� ���U
�"�#�    ���#        E=��� ��c�% +�� +�!

�&�% �P�u	
�� b��	 6"���# �� "��$.  
FAD   
 FMN            +�� ��	�o��1 
 ��	�o��1
��� E��: +Y�&
 +� 

E�"F	 ��
91�F�� +� ����� 3�
� �� m�	�	 �� "��$.  
          b���	 ����� 3�
� ]�����
�� �� 3"�: ��B +� 6��
91�F��

    ACM _�F$& E��Q ]����& ����� ��  ��$ .    ����e�# ACM 2:��
    3���, &CD �� ��
91�F�� +! ��  ��$ ��&1&  ���   "���� .  ��l� +�� 

�� "��    ���� ��}S +!      -��#       &� ��
91��F�� AC�M -
&�o�*
E�c�	 ��  "�! .          ��� �& ��
91��F�� 3"�$ ACM �&"�� ����5��

 �
"S ��o�� �!&��, �
�ÓË�J��   ;�L2�&.  
  ��
91�F�� ACM �&"��� Ò��    
 '�o�1 FAD     ������ �l� +� 

 2�& ����� .       +� 6��
91�F�� 6ACM "��%�1 ]�B ��FMN E�"F	  
��  ��$     �# �� 4C  &��(���
 n���    �#      �:��� �������:�� "�#���� "
��

o�p� ��  ��$        ��=� /(Z6�=� 4� ��>�� "�#����6 "
�� *���(� �  
��  ��$ .                �:�� �
 ( �:=C 4:� "�:�( ��:�V �:�� �
 /(Z6�=�

&6�� 4� j���)�� ��� ���V  "�#�D��� ��� q8�9� �� ��$.  
       �
 n��� 5�� /(Z6�=� �
 "��� �r ��/�����8;���     �:# �:�	 

��  ��$ .       �:�	 /���=�� n��� 5�� /(Z6�=� �
 "�
�D�  �:�   ��:$ .
  &38, �� /(Z6�=�    "�#       *�:$ ���)� ��>��
 ��� �
 �XL�����6

  &38, �� (    "�#         P�8:� �:�
� 4� P�R6��, ��>��
 ��� �
 ?��U��    �:#
�D��� ��  ��$ .  P�8� �(�� ��  ?�#     ��:��C((Z6 n:��� /(Z6�=�  4:� 

FMN E�"F	  ��   ���$ .FMN    b���	 FAD      +�� ������� FAD 
E�"F	 ��  ���L .FAD      ��
91��F�� 3"�: E?$     &:�
 &:6�� �� .

     &:6�� ��
� �� /(Z6�=� �
 ��C ���)� �
�D�   �:# *�:��s  �:�  ��:$ .
4�8C n��� ����J ��� "�#���� �
 �� �6�I
 ���D�  �#t6� �� ���$ .  

  2�P����� �& -���$   ��
91�F�� -�#     2�1�� �&��& �� ���Z�#  
��  "��$    E��$ +! Ë�    6��
91�F�� E���
�"�# Ì�   ���!
�"�# 

  6��
91���F�� E�����Ì –���oP%�  6��
91���F�� E���oP���� Ò�� 
 6"������ E�����
91�F��ÍÎ�  �����P 6����
91 E���	& ����!
�"�# 

  6��
91ÍÎ�       ��
91 E��� ��!���! 
 ��
91 E��� E���1     ��#
"���# . "�: "*��3    -& � �&   ��
91��F�� -<�� 21����    �& ��5��� 

ÐÎ�J��   ;�L��o�� �
� �� ���k$�	 _�1"� E,&� ��  �� ��$.  
  

��#��� 
 %�&'��	���  

+�oL ��  ��$          ���!9�1
�� ��&��� �}�V� �� ��
91�F�� +! 
   2�& 0�e�� -&�� -�N�� .        -���Fc� ��:�� ��
91��F�� E��?�

  ��&����� �� E���  ���   ���$          �5�! ;�"��� ���W� 3��L +�! "3   -&
��  "��$             -"�F! ��	�u���& 
 ��?��!< �
"���& 0% +=\5� +! 

       3"��! ��c� �� 0���� �N& �� +! 2�&    -�#   r�?V� ������! {�&�	
 ��R�& -"���uJ!�� ��  "��$ .     ���% 3"��� ��� 2�P�V1 ��
91�F��

            ���R�& �FJQ m��% "/ �� �5����% '��* +� +! ��&� ��&"��!&
      � �"R� ����� 0�, �N& �� 3"$        ��l1��7� ��N& 6��?���& �� �

��&� .            0���&"���!& ���c� �� �cM��	 E���Q �����&�	 ��
91�F��



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Riboflavin (Vitamin B2) 

 

  

.�2

���W  m��% 
    -�#     2��& +�$&� 3�e5����% �� ��	&"���& .  0�5��
   2�P�V1 ������
 ��& +! 2�& 3"$ 3�&�  ���# -�� 0�B�� "/ ��

��&� .          0����& �� ��# 
 '��&��S �� �# ��
91�F�� ��F�!     ��# ��
 �� E����  ��R�& 2�
��� ���< ��  "�! .     -<�� ������ 6�e�� -�� �&

��
91�F����  "$�� +�$&� �����<�� "/ 2�P�V1 "�&�	.  
  

���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  

             �& ��� ��# +�� 2F��� +�! -�&��1& �� ��
91��F�� K�=�
�& _���� 6"��&� 2����S ��
91�F�� -&�&� '<�=7�2.  

  
����� ����  

          -&��� �� ������
 ��& ��F�! 0���� -&�� ��
91�F�� K�=�
"$�� �s$� '��l� 27	 "��� 6������ ������ �#.  

 /�S� �^O�    ����	���1�% /           =9����. .� \T % /�U �"�M� ��#�
m/n ����     L�F     ����� �"�.%� ?�#b �� �� ��%A)#��� ��  �		O .  9�".

    �� &���' 9����� % ������        ����� ��� .� �14�� ��%A)#��� ()���� .� ��
���F E�#a� G'ET W2#� �14�� ������ �!� =�	���" �����#� .  

     ��
91��F�� �& ��<��� 0&�� 21���� ���      �R��� ��� "��&�	
 K�=� ��� ���� -�#
�&�Abbott TDX"�! ��R�& E,&"	 .  

 
 ��&����1& �������"�8
��	����# �� ��
91�����F�� AC����M
�8
��	����#�� �#�! ���" ��  "��� .   3"��!��c� �& +! -�&�1&   -�#

    3��o��& -"���uJ!�� r�?V� ������! {�&�	 ��    "��!)  '9,&"�	
 "���F� &� (         �Y, ��
91�F�� |�o, ��F�! ��S +! "�$�� 3�L% "���

��&1& &� ���!<�
"��& �� "#�.  
  

����� ����  

��%A)#���     /�c� ��#� �� ��   �#' .   ������moo  ����    �F L
    ?�� �� �"�.%�m                .� �X" %� �� ��%� ��T % 0�;2� pP�� =&�� qr 

��X"          �"�#� �1)�F ���U �M6�N� ��#� 9�!�� �HOA�)%�T �� �O �'.
    

E�?�     ��� ��� ��
91�F�� -�#�   �&��& +� �R����  ��   "��#� .
��&"� �?�U�P�	�� E�P� j�# ��� ��&.  

  
������  

�����  

Cholestyramine :0������ ����# K�=���� 
 ���&�������J! 
��
91�F����  "#� �#�! &� ��
91�F�� ACM "�&�	 .  

Chlorpromazine :�����
���J! ��     ��
91�F�� E�"F	 "�&�	
 +�FMN 
 FAD"�! ��c� &� .  

Colestipol :���# K�=���  ��
91���F�� 
 ]�������J! 0�����
"#� �#�! &� ��
91�F�� ACM 2�& �?�� .  

Doxorubicin:�� ��������
���!
�  E�"���F	 2����& ����s
 +� ��
91�F��FMN 
 FAD"�! ��c� &� .  

Metoclopramide :  AC���M 2����& ����s�� "����&���J!���
"#� �#�! &� ��
91�F��.  

Nucleoside reverse - transcriptase inhibitors 

(didanosine, lamivudine, stavudine, zidovudine) :+�oL 
��  ��$      �����P& ���!<�
"���& ��
91�F�� +!      i�P���% b���	 

         ��
91�F�� |�o, -�#��F�! +� 9�F� 0&����� �� &� -"���uJ!��
 "�&��L ���� .   ��
91�F�� |�o, -�#��F�! ��& ��      ��N& �� "�&�	

          +� 2�& �?�� +! ��$ ��R�& �J�����	 ��%"���� 6�#
�&� K�=�
"#� �&�Q ��N�	 27	 &� ��
91�F�� 2�V/
 �o�� '��*.  

Oral Contraceptive Agents :    "�/ -��#
�&� �& 3��o���&
�!&����, -�&����������    ������ T�Y��� �#���! ���:�� "���&�	

��$ ��
91�F��.  
Probenecid :"��F�
�� ��         ���c� &� ��
91��F�� ACM "�&�	

"�! .         &� ��
91��F�� -��J! �<���	 k$�	 2�& �?�� ���Z�#
"�! ��c�.  

Propantheline bromide : 2��& �s�� "���
�� ��J����
�� 
        E7� -
� �� ������
 -���& �� &� ��
91�F�� ACM     -��#  AC�M

�
�3  -&0��� -&��  -�#"#� ��&1& �	 ��<�B.  
Quinacrine :      +� ��
91�F�� E�"F	 2�& �s�� ��&�!���8�!

FMN 
 FAD"�! ��c� &� .  
Tricyclic Antidepressants (amitriptyline, 

imipramine) :    �JS +� �L���1& "/ -�#
�&�+    -&  2�& �?��
 +� ��
91�F�� E�"F	FMN 
 FAD"��! ��c� &� .    

  
����  $���!"#  

Boron:  "��& �����  ��       6��$ ��
91�F�� ��F�! �:�� "�&�	
     E7� �& &� ��
91�F�� +! &�W    -�#       ��M +���M ������9� ]�=	&

      ������
 -�&�& k$�	 ��&1& �:�� 
 3��! ��  ��$ .  ]�?$& �w!&
  0
���)   &� 0
���"���F� (   E��?� -&�� +!     -��#   3��o���& ��&C�D 

��  "��$       E�"�F	 "���& ������ +� 6  ���   "����L .    -<��� 2�1����
E�s�  -�#��
91�F�� ��F�! �:�� 0
��� �� ��$.  

Psyllium :�# K�=� ��
91�F�� 
 ;��J��� 0�����    "��&�	
"#� �#�! &� ��
91�F�� ACM.  

 ��������
E:��
91���F�� ����   �����% ���N& "���&�	 ��&"����!&   
 ������
E"�! 2���	 &� .  

  
��"#  

                ���& AC�M &C�D 3&���# +�� ��
91��F�� 0���� �# K�=�
��&1& &� ������
 �� "#�.  
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��
�  

��&"� ��M
 '<��� �� ��
91�F�� �
��
& �& �$�&L j�#.  
  

���� ���� 
 
�  

     ��
91��F�� 
 ��
91�F��Ò��       �J�*& ]�?�$& '�o��1���� 
E�?�   91�F�� -�#           �� �J�*& E?�$ ��
91��F�� 
 "����# ��


 2�& r���� .       ��P�� 6������
 ��P�� �� >�=, +� ��
91�F��
������
 /      '��F�!�	 
 ]&���� ��P��B –     ��&� ���M
 {?J���!  .

           r����� �� ��� E���� E�?� '��* +� ���Z�# ��
91�F��
2�& . t�&� -�#�
�   �&Ë/Í    ��	 ÍÎ     �
� �� ;��L ��J��  ���   "�$�� .

E�?�  -�#         +�&�
� <��V� 0���&� �& {� 
 EFQÏ/Ð   ��
91��F�� 
������	 &�����  "����! . 60���e�� ����!9�1
�� '���VP�Y� ��ÏÎÎ 

�J��    ;�L   "$ 3��o��& +�&�
� ��
91�F�� .    ��
91��F�� �& 3��o��&
"$�� �s$� '��l� 27	 "��� ������ K�=� ���� �# -&��.  

    �& ��5�� ������ÐÎ �J��     ;�L      -��#�
� �� "����    3"�$ �����	
"��$ 3�&�.  

              ;��J: ��J� �����!% �?�$� -�������& +��Cd	 
 &CD ����6 
   ���U� hM�� 21����(DRI)    +��*�	 ��
91��F�� -&��� &� ����  

�� "��.  
  

  
DV)  +�&�
� ^��& (      ���
91 ��F�� -&��)   �������
B2(   +�� 6

            m��W�� �� ���M�� -Cd� 3��� +�&�
� ^��& "*�� ���V	 -&��
E�s�     -��#    �D 
 ��&C�D    ���� +�� �#&C  ���    6�
�Ë/Í  ��J��     ;��L

��  "$�� .     r��& �� �&"�� ��&RDA      �� ��
91��F�� -&�� �s���% 
2�& 3"$ +�1�L �l�.  
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         ��P�o�� �"�D �& +�! 2�&) -��� (      ������� �L���! -��#��F��  
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 "��$� �����7	 K"��# ���� &�=��7��   
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� ]U 0
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        3�&"��& +�� &�
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� ]U ���  
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����F� t���&� 0&���M 3�����
� 2���*�, ����   &� ]����
� ]U -�����  

 k�/�	�� "#�.  
        hQ�	 +! ��B 0% ]�S �# +� 6]��
� ]U ��       3���� �� +! �
�
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2��� .     ��u	
�� �& �����P��& -&�&� ]��
� +PU    ���W 6�#"�Q 6�#   �#
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��u	
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 ��&� ;�� ���P��
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2��� .  �
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 ����!
�1 "����� �#"��Q �& ]��
� ]U É
               ��# E��: �� +�! ���#"��Q +� +�F$ -�W 62�& 3"$ +�,��

2��1�� ���� "����$ .�����W  ���# �
"��SÒE�?5��	 &� 3����� ����& É   
����    ���� ����!
�"�# A���W -�#"����& E����$ ��5���� 
 "���#�  

     {�&�	 "���� b���� 3��R��– ÍÎ� ��!
�"�# �Ó�   ��8����� 
    ��=	 ���Z�# +! "���# "��& ��  ��$       ���
�s�� "�/ '&��N& 6

"$�� +�$&�.  
     �������
 3"��&����� ���Z�# ]��
� ]U     ��#    ����	����� "�����

    ]
���&���1 
 ��"V� �&�� 6"��&    �#2�& .  ������u�(Neopterin) 
  ��Ó� ����% �Ñ�) Í
Ó
Ð   E���
�� ��!
�"�# -�	(� Ï (3H) – 

  & -&�� 60���"����       2�& 3"$ &"M ]��
� ]U �& ��� ��P
 .  �������u�
 0���& ��    �# 21�� �# ��  ��$          0"�� �� 0% 4��Q� ��� +W�L& 
 

      �l� +� ��& 2��� 3"$ +�,��$ 0���& ��        �� ��c� �5�� +! "��
�o�& 0���& ����& ����� �� "��.  

   ���
�� E�)Melbrosia(            ��J� ��� 
 ]���
� ]U �& ��F�!�	 6
)bee pollen(6��	 �#�L       ���9: ���Fc� -&��� +��8�� 0���� b
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Rutin 
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     3�P����� 21���� mQ�V�� +! 2�& 0�?�JL% ��  ��$ .   �w!& +W �L&
 0�5� '�VP�Y� ��         ���c� &� ���W 0���&"��!&�� ��	
� +! "�#� 



Rutin  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .'�

�� 6"�!           "����	 &� m�JY� ���& +�VP�Y� "��W   ����   "���! .  ���	
�
���Z�# ��            ����% 63"�$ ���S& 0��	��	�JL T�Y�� noS +� "�&�	

   "�! ��! 6�?�U�P��� 0&"��!& .         b�&��$ �� +�� ���& �c� +�s�
�������! 60% 2���P����� ���� ����	
� 6>���,����   ���� +��� "���&�	

����$ E�"��F	 0&"����!&
�� .����	
� 0�����&�
���� 6]���w� -&���� /
��!��� ��        ��?�� +! "�! "�P�	 0&"��!&
�� ]�?P�� �� "�&�	

"$�� +�$&� �cM ��R�& E������ 2�&.  
  
  

+��
�,�,����-  

   0���& �� ��	
� �������!����1    �#     
 2�& +VP�Y� 27	 ���#
0�5� ��  "#�    b�1 +! ÍË   ACM ��1���� �&"�� �& "*��  �� ��$ .

  �l� +� ACM ��         �* 0�P�! �& 3"�: ��B +� +! "��'� ��   ���L
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               -�&��� 
 "���&� ���M
 3"�$ "���%�1 ��$�L -�#&CD �}V� ��
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  S-Adenosyl-L-Methionine (SAMe) 
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X�,    -�#         ����5��� 0�L"��&� 0&��: +� 0��!& �# 4B��� 0%

2lJD    -�#    "$ +�,��$ 0�cM �� ;���J�3  "�&. X�,     -�#   �& ���D
              ���� 2������� 2�V�/
 
 r
��1 ��J�� 0&��: +� ;���J�

    +�,��$ {����J� 0&��: �� 6;���J� ��  ��$ .   +#� ��ÍÔËÎ   ��� 
            v��o	& ���W �& ��*�, �S&�� �� �����& ���"�& �	����������!

  ����� 
 ���1&    �#           ��&C�D ���U� �� ;���J� ��F�! �� +! �&� 0�5�
 2�& bF	�� .           +�,���$ 0�5�! -������ 0&���: �� +! ]9�,& ��& 

��  ��$       |�V/ -&�&� +! ��W �& �S&�� �� 6    ���	X�,    �#   ��l� �&
   2�& ���"�& 6"���# ;���J�.        b���	 0���!& �# 0�5! -�����

-��e5���� 0% �& 
 0������ ;���J��� E���?� ���� ����$ . -�������
��$�!�    +! �� "  i�� E=o� -����� " 3"�&�, �� ��  ��$  �� 6

               ;���J�� ��l� �& +�! ���W �& �S&�� �� +! 2�& �	��
�	�%�u��&

  3"#�5� "���# |�V/ ��  ��$ .       ���F�! ��� ���Z�# -����� ��&
    2��& bF	�� ��&CD ;���J� .     ���$�! -�������     2�F	 �� ��� 6 

         �� ����Z�# 
 �P��$ 3�! 
 -�F��        -
��S ���, +�� �S&���
              ;���J�� ���F�! +�� �Y�&��$ �� ���Z�# 
 2�& ��! ;���J�

2�& 3"$ 3"#�5� 62�& ���"�& ��&CD.  
        ���	& �"�: ��� �J1 +F$ �=�: �� ;���J�ÐÏ  ���	& 0�
 
 

ÔÑ/ËÌ 0��P&�  ��  "$�� .       -��L��L �*��: 3
�L +� 4JV�� ;���J�
             2��& ;�����P�� 
 ;�����J	 60O���!& E���$ ���Z�# +! 2�& .

    0% ��	& +��5�se 2�&  .    ]�� �� ;���J�ÍÌÍË    r���P�� b��	 
         �� �� &� 0% +! ��! "$ |5!selene     "����� 3�� ������ +cP& 6 .

     ]�� �� ��� ��P
& '��&��S -&�� ;���J� 2��
�/ÍÔÒË  ^�&�L 
 2�& 3"$ .           +�� 3"�$ ���R	 ;���J� +! "$ [\5� mJY� ��&

       ������
 ��F�! ��W� ��&�7* ^�# ^��E ���     -"�F! �
�?� h
2�& .     ;���J� +! "$ +�oL +R��� ��  ���         �& -����$ h���� "��&�	

   ��$ �J#& '��&��S '<9�,& .   0����& �� ��o�� ;���J� ��F�!   ��#
  2�& 3"5� |��V	 . �l� +� ��           ��� ��:�� ;���J�� ���F�! "��

       ���!�1�! �� �� m�!�	 �� ]9�,& �� -����� ��   ���$ .   ����� ��
    ���!�1�! 60�5! -�����   2�& r
��
 �!��!�! <���S& .  0����

    ̂ �� 2��o: +! 2�& 3"$    ���#       +� "��&� �! ;���J� �� ��U� +�
             2�*�=�, ��� &� 2���o:��D r
���
 �����!�! �� 3&��#

      A�\��& &� �FJQ 2��o: �l� �& -�&O� ��  "��! .   ���$�! ���� ��� 
       "� ��F�! �l� +� ���!�1�! 6�	��
�	�% �u��& �� ��  "$�� . ;���J�

���M��2��1�� �� �  -���#  ]& '����* +��� ��&����S 
 �������&� 
  ]& 
 ���������J��  "���# ��u������J�  .]&�    +�� ���������J� 

       ]& -��M +�� �1��=�	 '��*�     ��u	
��� �� ��������      ��# �&��Q 
�� ���L . ��u	
�� ��&    �#  ��u	
�� ;�� ��    -�#  3"�&�, ;���J� -
�S 
��  "��$ .    ]& �& �?W�! �\� �c�	�   	
�� �� ������� ��u     ��#  +��

 ]& '��*�   ��&� ��M
 ���������J�  .     -���L�&�Q 6�e�� '��F: +�
]&�  ��u	
���� E��,&� �� ��u������   �����#   0&����: +��� +��!

��`�%�T#	�2    ���1��	' ��   �"#'    (H�" �)��C� = .   0� /���� ��8 
       ��"#�1� 0� ��E!��7 �)��C� ?�#b �� �O ��"#�1�#	�2  ��   �#' =

     �7 �)��C� �#$ �� ��`1H�2#	�2 0� 0� ��E!�8 ��`1H�2  " ��  �#' .
 (���: ��= 0�8             % (H�� % ���� �� �#� �"�F �2 �O ��`1H�2#	�2 

(2� �S�1"� ?�#b �� ����O ��2�#	��< ���>�.  
��u	
����J�     ��#   -
��SÏ         +�� +����&
 �&"���!&�� 0��	��	�JL 

  ;���J��)GSHPx-1, GSHPx-2, GSHPx-3, GSHPx-4(6Ð 
     +� +���&
 �����
"�� ���
���
"�  6;���J�Ð   6���!
�� ���!
����	

 ��u	
����J�P6 ��u	
����J� W"���# ����� '�o�1��J� 
 .  
   ��u	
����J���� �<������S& 
 �#�&"������&�� 0��	����	�JLP 
 

  ��u	
����J�W ��u	
�� 6   ���% -�#   "���# 0&"���& .  ���
���
"��
   +���� &� �������
��	 6;���J���� +���� +������&
 -�#�����
"�����

-�	   �"F	 ���
��	
"� �� E          0�����# ����P����� ��&������ 
 "���



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Selenium 

 

  

.'�

  ��l�	 &� "�8
��	 ��  "����� .     -�#"����� 6��#����
�� ����
����	
-�           ������
 
 3�&� �#�� &� �P�sP�� E,&� -"�oP��C  3"���& 

�� "�P�	 3���
� 6&� 3"$ "���.  
  

����������� 
 ����!"  

��7(��  

    ����% 2��P�V1 ;���J�    ��&� ��&"����& .   �s�� ;���J��   2��& �
�#     ���l�	 '&�N& ���W           2��P�V1 
 ���B���"/ 6�����& �L"����

���%    "$�� +�$&� ���U
�	% .         ���&�� ��� �� 2��& �s�� ;���J�
    ��	������ 
 '&J1 �& �}V�     ��&�1& �� 
 3���� ]�V1 �e�� -�#

"$�� �N¢� 0&��� -�
���.  
  

�6 )*���7�  

 ���% 2�P�V1         ��� 2J: +� 3"�: ��B +� ;���J� ��&"���&  0% 
          ;���J�� +� +���&
 -�#�&"���&�� 0��	�	�JL ��sJ�: 
 2,�� ��

(GSHPx) ��  "$�� .  ]��V� �#�&"���&�� 0��	�	�JL     3"��#�� -�#
    �� 3��o��& 0��	�	�JL �& &�      �� &� �#�&"���&��
�"�# �	 "���   ��&��

"��� .Ï      ��&� ���M
 |J�\� �&"���&�� 0��	�	�JL  .GSHPx-1  �� 
 ]�J� mJD&    
 0"� -�# ��&� ��M .GSHPx-2)   +� E*& ��    0&���:

GSHPx-GI   +�,��$ ��  ��$ (        ]�J�� �� 3"��: ���B +��    -��#
     2�1�� �$�&�L -&�R� ���   ���$ .GSHPx-3     0��	��	�JL ��� 

2���& �P�J��� �����, �&"�����&�� .GSHPx-4 0��	���	�JL ���� 
     2�& �5D +� E=�� -"���&��
�"�# �&"���&�� .GSHPx-4   ��� 

  ���P�o�1 "���&��
�"�# 0&��:   �� "PHGPx    3"�&�, �� ��  ��$ .
GSHPx-4�����   &� -"���P�o����1 -�#"������&��
�"�# "����&�	

��     h���� ]
�1���	 � �oP% � -� 3&��# +� +R��� �� 
 "�� ��&��
       �#�5�D +�� ��	&"���& m��% ���   ���$ .GSHPx-3   0��	��	�JL 6

             ����, h���� �� ���M�� -�#"����&�� 6�P�J�� ���, �&"���&��
 KC��S &� �P�J������� �"��� . "�����&�� 6�#�&"�����&�� 0��	���	�JL

        �� &� A�W "��& �& 4�5� -�#"���&��
�"�# 
 0U
�"�#   ��&��
��  "��� . ���% ��� ��& ���% ��& ��&"���& 2��# .   6]��S ���& ��

+VP�Y�      0�5� ��,& - ���   "�#�    +���L +��         ]��V1 0O����& -��#
��� "��&� 3"c:�� ]��e�� ]����& -�#"��%�1 �� ��c� -�#.  
���     +��L 2lJD �� �N& �� 6��&��      ]�J� �� ]�V1 0O���& -�#   6�#

     ��� -&�&� 2�& �s�� �#�&"���&�� 0��	�	�JL     �� ���l�	 -�#
"�$�� ;��� ]����&.  
 ���% 2�P�V1    �� ;���J� ��&"���&          �� 0% ���� 2�J: +� "�&�	

     "$�� ;���J� +� +���&
 -�#����
�� ����
����	 .  ����% ��&    6��#
-� -�#"������ ����   
 3����� ����S& &� �P���sP�� E��,&� -"�oP

  "���P�	 "����& �����s���%
�"�#� �& �&�"��R� &� �����s���%"��&
��  "��� .     ��� ��#����
�� �����
����	        ���l�	 ����Z�# "���&�	

             E���$ +�� "��#� �&�Q ��N�	 27	 &� �oJ�\� -�#�����1 ����S&

   ����
�� "�	�uJ����F��)   -� "���uJ����F�� +� ����%  '�o�1    &� �#
-� "�����uJ����F�� ������8� +��� '�o���1  E�"��F	 ���#���� "����( 6

3"�����L  �������
� -���#�����1 
 "���8�s�	������JL -AP-1 
 
NF-KappaB �� "$��.  
  �� �l� +�                -&�M& ��N& 2�1& ��:�� ;���J�� ���F�� +� "��

  ����& ����� |J�\� ��  ��$ . 0���& ��          ��� ;���J�� ���F�� 6��#
 ���%���	 �#��    -���IgG   
 IgM #    2��& 3&��� .  ]"�� ��    -��#

          �#��� 6E��1
�	�� 2�P�V1 �#�� �:�� ;���J� ��F�� 6��&��S
   E�1
�	�� b��	 ��&"�"���"/ 2�P�V1      �P�J�� �����& 2�1& 
 ��#

��  ��$ .   0���& �� ;���J� E�s�        ]�J�� 2�P�V1 ��&1& �:�� �#
 �V�FB 3"�5�(Natural killer cell) �� ��$ .   �P����S& '&��N&

  b��	 ����& ��l�	            "������ 3"�$ +�,���$ ����, +�� ;���J��  .
 ���% 2�P�V1    �� ;���J� ��&"���&    ��� -&�&� "�&�	      �� "��$ 
 �#

       "$�� E��7� '&�N& ��& ��� �� �J*& �N& .      2��& �c�"�� ��& ��&
                 +�� 2��& �N¢�� �P�J�� �����& 2����	 �� �<����S& ;���J� +�

��               ��!��P����& 3"����L 0���� �5��&1& ��l�	 2J: +� "�&�	�Ó 
)IL-2 (        ]�J�� +�� <�� ��&�L ��T      +J���
 +�� "�$��      -&��� -&

 ���� ��&1&     ]�J� -�#T       �& -��e5��� mM�� ���Z�# 62�& 
      ]�J� +� ��	&"���& r���& �& �$�� m��%     ����& -�# ���   ���$ .

   ��� +��1�� ��&1& �P�J� ����&      ��s�� ��s��7	 '&��N& "��&�	
   ���% "�P�	�� &� ;���J�       "��� +��M�	 -���� .�V1    ���B���"/ 2��P

 �� ;���J�       ����% 2�P�V1 2J: +� "�&�	        ����Z�# 
 0% ��&"����&
"$�� ����& ��&1& �� �=�: ��& ����&�	.  

 b�&�$ �� +� 2�& 3"$ 3"#�5�in vitro  &� �������% ;���J� 6
]�J��� ��  ��&��1& ������	 -���#���� "��#� �� ��5��� '�"��Q 6

        	&"����& m��% E���� �� 
 +�1�� ��&1& �#U�1
����  ��DNA  �� 
in vitro ��R�& 2�
��� �� "�� .�� 0�5� ��&��S '�VP�Y�  "�#�

  �� ;���J� +�      "$�� +�$&� ���U��O�%"/ 2�P�V1 "�&�	 .  ������s�
            ��� 0% -���c� ��N& 6;���J� ���U��O�%"/ 2�P�V1 -&�� �P���S&

 �Q
�: ]��J	
"�& "$� -�#�����1 0���(VEGFs)2�& .  
      S '��VP�Y� �}V� �� ���� ��&       2��& 3"�$ 3"#�5�� ��&��� .

 2���P�V1 6�P�J��� 25��� �� 6;���J��� +��� 2���& 3"��$ 3"#�5���
  � ����u	
�� �P��� ����P���	<UÓ) MMP-2(    ���c� &� {s��	���

�� "��.  
    �� 0�5� �s�U�P���"��& '�VP�Y� �}V�      g�F	�& �� +� "�#�

  -����� ��� r�sV�         ���M
 ;���J� 21���� 
 mJQ ��
�� v
�:
��&� . �S& 2�P�V1         2��P�V1 ��� ;���J�� ����U
�	% "/ �P��   ����%

   2�& bF	�� 0% ��&"���& .  �&"����&�� 0��	�	�JL     ��� ��u	
������P
   ��8�� �P�eW(LDL)    2l1�7� 0���&"���& �& &�   ���   "��� .  +��

�l� ��    "��LDL          ��U
�	% �� ����S E���: ��� 3"�$ "���& 
"$�� . �� ;���J�           0% ��F�� 
 "#� �#�� &� ���9� h�R	 "�&�	

"���&�����P ��&�	 mM����  ���L.  



Selenium  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .'1

��Js�������
�� ����� �� [���� ���:�� �#�&"�����&�����P  ���#
��  "��$     ��	�& &� 0����F�
�	 ��� 
  ��    �� +� "�#�    �:�� "�&�	

���L ���9� h�R	 ��&1&.  
               '&�J1 �& ��,�� ��N& "/ �� ;���J� +� 2�& 3"$ 3�&� 0�5�

          E��: ������% 
 ;������� E��$ ��� ���   "��� .    ��N& ;���J��
     ��& -
� �� ;������ "$� �s��7	         �� &� 0����& '����
�� ;��J	

 b�&�$in vitro ��c� �� "�� .�N& �����s�  ;���J�� ������L���% 
�� ��	������ 
 ��� '&J1 �& �:&��& "/    +�,���$�� ��e�� -�#

2���& .   ����R�& ���:�� ;���J��� +��� 2���& ����& ]�����S& ����
{sJ���     �&�� ��& �� ]�V1��D -�# �� ��$ .  2��& �s�� ;���J�

 3"��&1& '&�N&            "�$�� +��$&� 0&���� -&�� -�
��� - .  "���P�o��1
   �&"����&�� 0��	��	�JL "���&��
�"�#(GSHPx -4)   ��� 3
9�: 

 ���% ���     6;���& �� 0% ��&"���&   �� �l� +�      n�oS ]�u�� "��
"$�� ^�� ;���& �� EQ&"S 6;���& ���,��.  

  
B��
�=�=����-  

 oJ�\� ]�s$&          ���\� E��$ +� ��&� ��M
 ;���J� E�s� �& �
      ��"�� 
 '��J�� ��"�� 6���������J�� � ]& 6<�� ;���J� -&�&�

 2��J��� "$�� .  �� ���������J� � ]& -&�&� <�� ;���J� �� ��\�
��u	
��  2��# .��u	
��              <��� ;���J�� ��� ���\� �� ���M�� -�#

+��� 3�
� �� ������% '����*  �}��# ���W�� -���� "����$ ���	 
 ���������J� � ]& 
 �#"�����e�P& 6�#"��&����%  "���� ��R�& &�  . ]&

 ���������J� �  +�      3�
� �& "�%��� '��*        +Y��&
 +�� ������ -   -
  ACM ������� � ]& ACM �����s� +��5� ������s� ���  ���$ .

   E������ "��F� +��� -"����
 0�����M 4����B �& ���������J��� � ]&
��  ��$       # b��	 0% �& �5\� +� ���M 6 2����	��      �&�\���& ��#
��  ��$   �Q�� �&"�� 
         21�� ���� +� 0�, ^��L b��	 3"���   -�#

�� E���� 0"� ���L.  
        �� ��������� � ]& 3����,� h��F�� ��&
 ���������J��� � ]&

]�J�     ]�J� 
 -"F� -�#      0"� �e�� -�#��  ��$    2$���� �� 
 
  ��c� ������� � ]& +��5� �s�P�������  ���$    ����� b���	 ��	 

{�&�	���L 3�P����� 0���&��oP�� .  
    ��u	
��� ���� �� ���������J�� � ]&      � ��J�� 2,��� 
 ��#

 ��������� E�������%) �����J��� ;���1S   ���� ��������� E�������% � 
SAMe(   2����$ ��u��������J� � ]& 
 ��u��������J����# 6 

�� "�� .   ��� >�, ��&�� �}V� �� ��u������J� � ]& ���P�����
 �& '
�o�� ��u���� � ]&2 .   +Y��&
 +�� ��u�������� � ]&  -

         E�"F	 "��J� 0U
�"�# +� ���P ��� ��u������J� ���% ���   ���$ .
���� "��J��� 0U
�"���#  +��� �������� '�o���1��J� 4����B �& "���&�	

    �� �� ��$ 3�P����� '�o�1��J�    ���L +J��� "�&�	 .2�P�����    -��#
 k$�	 �&��& �� 3"$ +J����� "��$ . ���� '�o�1��J�   � ]& ���� 
  ��u	
�� �� ��u������J�           �� �#"����uJ��	 ;���J�� ��� �#RNA 

]������& 2���& 3"���#� .   �� ��u��������J� � ]& 0����� 2����$
��u	
��    +Y�&
 �� �#      �o��&�	 E��� -RNA    ��� '���*    ����L .

  �o��&�	 � E��� 6����� ��u������J�RNA E�u������J� +� &� 
 �o��&�	RNA E�"F	 �� "�� .�Q�� 3"��� ]& -�#  ��u������J� � 

  ��u	
����J� ����	 ��        �o��&�	 E�u������J� �& 3"$ 4�5� -�#
RNA 21�� �� "��$.  

 +� �&�% ������� � ]&  h���	 6ACM "$ +�oL <�� �� +� �	��*
   3�P����� 
��  ��$ .      2��J� 
 '��J� 6;���J� ����L�&��D ]�s$&

         ACM -"�%��� '��* +� �$�&�L -&�R� �& ����  "��$ .M AC
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�� ��       ���� ���& 6��#    -��#

�&��D        E�"�F	 0U
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 �� '��*  ���L .       k$�	 6"��� ��&1& ;���J� 21���� +� ���e�#
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2�& _���� 6;���J� -
�S '<�=7� -&M& �&.  

  
����� ����  

     ;���J��� K�=��� �& "����� 3�����$ 0&������ 
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 �L"��s$ 6;���J� ��� 2������
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            9��F� 6"����� 3��� K�=� &� ]�=7� ��& +� -�e�� �&�1&
"�"$ �c��5� ��9: +�.  

    �,�� '&���d	 
 �� ^��    -�#  2��)+L�      3���� 6���1& -�#  
�,�� 0&"�1 60"$ (h��$ "���� ��9: ���	 .  

 +���&�
� K�=���  -ÓÎ/Ð ���	 ÑÔ/Ñ���J��    ;���J��� �& ;���L  
)��e����  mgÏ (            ^��� ��:�� ���W �� ����W 0&������ b��	  

         6g��o� �e���, 6���� -��� �� {o�	 6����� ^&� 6�,�� 
 ��
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 -��C��   {�sJ1� ��&�1&     "�$ ��# .    �c��5�� ^�&�L  

  0�5���  "#�     ��� �� +� ÑÓ         ;��1 +� &� ;���J� E�s� +� +P�� 
      ��� 2�1���� 2��J�� ��"�          �& "�V� 62��& 3����Ó     ���W� ]��� 
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 3"��s$ 
 ��\/ -�#
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��7� �!"# $��  

"� :    �� "�"� 
 ;���J� 21����         0����� �� �s�U����� �N& "�&�	
"$�� +�$&� �� � ��$�� -�����.  

  ������
C : �# K�=�          ;���J�� 2��J�� Es$ 
 ;���J� 0���
�� "#� �#�� &� ;���J� ACM "�&�	.  

  ������
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 '��J� ��"� 6���������J� � ]& 6<�� ���  "�$�� .
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� 2�1���� ��e�����      �� ;���J�� -

 �
"S�� 3"7�� '<��&ÍÎÎ2�& ;�L
�s�� .  
 6;���J: ���J� �������% �s��$� ��������& +���Cd	 
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   �&�Q 3��o��& ���� �#&CD ��    6���LËÎ    2��& ;��L
�s��  .  r���&
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  ��c�NADPH  �� �&"���&         0�,��51 noS �� �J*& ��� "�&�	
  "��� ��o�& ]���� . +�P���   �&���,& -&(Nakano-elal 2008)  ���c� 

NADPH          ̂ ��� +�� ������ ��R	 �� &� �	��8% �&"���&     -��#
  0�, -��51�� +� 9�F�DOCA �&� 0�5��  .  5��� '�����7	 
 ��

          ��� ������ ��% +� "��� ���V	 �	 "���< �����& '�VP�Y�    "��&�	
0���& �� 0�, -��51�� 0���� �� �5�� "$�� +�$&� �#.  

���%  0&"���& / ���% � 
�� 0&"���& :   ���� ��l� +��    +�� "���
 b�&�$ �� +� 6������in vitro���% �N&   "�$�� +�$&� ��&"���& .

 �P���s��&� -�������� '&���N& ��������]���s��&� -
� ����  -���#
0���%  "���&���� -�#(O2

-) �� DPPH) Ó 
 Ó�-�    � E��1Ó  � 
  '&�"�# E��&�"�# E��s�� (   � 0�5� ��, �& ���   "�#� . ��#    ����W

      ��&"� ���W 0���&"���&�� "/ �� -��c� '&�N& .   6�e�� '��F: +�
0��e�P    +�&� ���� -�#          E����
�"�# �J�1 3
�L �� +� "R�� -

�� E�S &�   "����)  � E��S ������� ���  "��� (    � ]�������� ��
 ���&      b�&��$ �� � ]���P������ 
 ]��������in vitro   2��P�V1
���% �� �
�� ��, �& ��&"���& "�#�.  

  ���e�#      +� ������ +�        ̂ ��� -&��� ��&���, '��*    -��#
           �� ����P����� 4��B �& m���	 +� EQ&"S 6��$ ��R	 ��&�7*

    ��R�& �c�% "F���  ��$    +�� �	��F���	 6   3
��L -&�&�      -��#  ��J�1
         -�Q "���&���� 0���% -������ �� 
 "���# E���
�"�#(O2

-) 
 E�����
�"�# ]���s��&� 
(OH)"����&� 2���P�V1  . �J����� ���\�

-�  E���&             +�� +� 2�& 3"$ 3�&� 0�5� ������ ���,�� �� E��1
   -� �J��� �\� ��          E�"�F	 ]�s	��� ��� E��1
�"�# ���   ���$ .

     n1�7� 2�P�V1 -&�&� ������       -"�F� m���% E����� �� -"�F�
         "�&�J�&��	 ���� �� ]���	& �N& �� 3"$ ��R�&��  "$�� . �N& �����s� 

      2�P����� �N& �� "F� ��l1�7� �N& ��&   ���% -�#    E*�S ��&"���&
    2�& "F� �� ������ �& .+�     3�
� �� ������ 63
9:     +� i�� -

    0���<
���& 60&�&"����� 0��e�P(ENL)   E�"F	 ��  ��$ +�   +�oL 
��  ��$  ���% '&�N&    "��&� ��&"���& .���     "���# ���#
�&� 6�#
�&�

       3�P����� +� ��Q
 �Õ�& 6"�P�V1��D +���  "��$ ]�V1 6 ��  "���L . ��
�� ������ 6'��* ��&  ���% � 
�� �� "�&�	  +�� 0&"���&   ����$



Sesame Seed Lignans  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    ..�

      ���% +� +� ����� �	 +� �
�           2��& 3"5�� E�"�F	 ]��V1 0&"���&
���% 2�P�V1 �&��&"� ��&"��.  

 0U
�����& /�����% 0U
�����& :+��VP�Y� ��  6+���8�� 0����� �� -&
    +�&� K�=� +� "$ [\5�          ��u	
��� ��&�1& ��:�� "R�� -

       ����M 0�����# +�� �P�=	&(SHBP)   �� ��&�1& ����Z�# 
   
Ó0
���& ���
�"�# � �� ��$.  

        0��e�P -
� 3"$ ;�R�& '�VP�Y� �� ���Z�# ���� ��&    -��#
   �� �# 0��� �C�               ��U
����& ��N& E��P� +�� �<����S& +�� "$ 3" /

       0���e�P ��c� 2��P����� �� ��U
���&"/         
 "�R�� +��&� -��#
0��e�P    60���<
���& 60&�&"����� 0��e�P 60��� �C� -�#��  "�$�� .

   +�&� �� ������ �&"��      ���� "R�� -�#ÓÒÎ �J��      �&"�� 
 ;�L
0��e�P �J�  �
"S �#ÐÌÎ�J��  2�& ;�L.  

 �� 0��L  �     2F�� �� ��&1& �
Ó       ��� 0
����& ����
�"�# �
ÍÑ���cM ��U
�����& b���7� E����: 0
�����& �����
�"�# ���  &�

)0�B���� &� ("��$�� 0����� -&���� . �� ��&��1& 3
9��: +���SHBP 
��             ��$ ;�� �� �&�% 0U
���& �& -���� �&"�� ��R�& �:�� "�&�	

   �� 0��L ���Z�# 
            2��*�, ��� ��U
����& b�7� �� +� �
�
�cM   � ��&�    "���� ��R�& 0��� -&�� ��� .    ����� -��5��� -��#���

            0��� 2�9� ������ ��� �	 ���L ;�R�& +���� ��& �� +� 2�&
���L ���V	.  

  ]
���J� 3"�#� �#�� :          +�� ��Õ�& ��&���S '��VP�Y� �& �}V�
+�#   0% -  "���	 &� ������ b��	 ]
���J� �#�� �#��   
 "���

��JY� �����# ���� �������& '���VP�Y� �& -"���W0�5����B�, &� m 
�� "�����.  

         +�,���$�� ]
���J� �#�� �� �P���S& ��sJ�: ��& �����s�
      ��&� ���� -��5�� '����7	 +� 
 2�& .    ��c� 63"$ +�&�& '<���S&

"���# ]
���J� ������ ��c� 
 ]
���J� ACM .  
 ���W ���P����� :        
 2�P�V1 ������ +� 2�& 3"$ 3�&� 0�5�

  ���% 0U 0���   2��$ -�#        �� A��W "��& 0���&"���& �� 3"���
      ��&1& &� ��&�7* ^�� "F���  "#� . �� 0��L      ��& ��& +� �
�

          3"�$ ]��V1 ������� 2��P�V1 2�J: +�      ����&�� -���ws	 -   ;
�
(PPAR)  ��R�& �oP% �  ���  ���$ .    0U 0���� 
 2��P�V1 �������

���%    2��$ -"F� -�#          4��B �& &� A�W "��& ������ �� 3"���
 #�� ��l�	       ��l�	 �=�: +� �P�=	& ��u	
�� �5      ]
����& 3"����

(SREBP-1) �#�� �� "#�.  
             6������� ��� bF	��� 0���e�P �� &� ������ 6-"V� '�VP�Y�

    �1�� 
 3��� +����� ��P�����+   "�& �#�� �� ������ +W�L& +�
      ̂ �� �� ���� 
 -"F� ���W T�Y�    �#      ��Õ�& 62��& 3��� �	�N¢�

 +� ��P�����         -��	 -��Q '���*         &� A��W "���& 0���&"����&
 ��&1&�� "#�.  

              0���L 6����W ����P����� -
� ��� ������� '&�N& E�P� +�
��               "�$�� +��$&� �Q��W ��� -�N& 2�& �s�� ������ +� �
� .

    0��e�P 
 ������ -
� �� '�VP�Y� +�&� �� bF	�� -�#  
 "R�� -
       0���& �� A�W "��& ���P����� �� �c�% �N&       '&��N& ��B ���# 
 �# 
 +�*�	 0�
 ]���� �� ������ �P���S&�� ��$.  

  �F=: 2l1�7� �N& :           �� �J�*& E���: ��� �F=�: A��c�P&
 -����� �U�	��          6����&P% -����� E��$ +� 2�& ��	&��U�
��� -�#

      {��
�Js�& E���P�� 
 0�������� -����� ���   "�$�� .  ���JL
�s��
]�J�         +�� +�� "���# U�1
���� +�F$ -�#        
 +��P
& Es�$ 0&���: 

       ��� E��: -���� �F=�: ����� �� ]�V1 ����& �J*&  "���� .
+��L    -�#   +��L 
 ]�V1 0O���&      ]�V1 0U
���� -�#)  ������ "����

   �� "��&NO (  k$�	 ]�V1 -��JL
�s�� �& +��� "��$ ���    "���&�	
"��� 2��$ ��	&��U�
��� 
 �F=: ���c�P& -�#"��%�1 ��.  

    ��������� "������ �J����P(LPS)  ������ 6��       "��8�J��% 
 ��#
            ������ "����& ������ 0��� 
 �����
� �:�� 2:�� +� �e�#

  ����P&(iNOS)    ��JL
�s�� �� ��  "��$ .    63"�$ ]�V1 -��JL
�s��
 ����	 �
�s� E��: ��sJ�:(TNF)   �F=�: ]�J� i�� �� �oP% � 

   +Y�&
 +�NO    E�c�	 &� ��   "��� .     "��P�	 �������NO   �����P&
  b��	LPS    ��JL
�s���� &�        ;���� ]����& -�#���� ��c� 4��B �&

    +��# �����
� E�&�: ��c� ��     ��c� -&��  "�� .   ��5��� '����7	
          ����� -��JL
�s�� �P�J� |��� �� 2�P�V1 ��& ���� ��BV-2 

  0�5���  "#�    "�P�	 �& ������ +�  )����P����& (�ÑIL     ���c� ���
            b���	 3"�$ ]��V1 ������ ��u	
�� ]��e�� ����P38   0U����� 

(MAPK)]�V1 ��c� 
   +��# ���!�1 -���  -&(NF-KappaB) 

KappaB   -��L�JM ��   "��� .   +����� ������s�       2��P�V1 ���& -&
   �� 
 2��� �$
�         ����% 2��P�V1 �� '�Q
& �#�L "�&�	    ��&"����&

"$�� 3&��# ������.  
  

B��
�,�=����-  
   
 �����!������1(PK)   0���e�P ����� 
 ������ -&��    -��#

  0���& �� "R��          -&��� 0�����	 -����� -��#��� 
 2���� E���
�$
�    3"�Z�� 3�M
 -���           k�$�	 
 ����P����� 6h����	 6ACM -
0��e�P   +�&� -�#      2�& 3"$ ;�R�& "R�� - .      +��&�& �� +�� �FJY�

��          3����� �/�S ]�S �� �� +� 2�& -��&�� "�%    -PK  ������ 
�� ���&�.  

       3�
� �& ������ �& -�&"�� 621���� �& {�   �W�� -   AC�M 
��  ��$     3�
� ��J1
�s�� b��	 -�&"�� 
      ]����!
�� 2��Q �� 

   3�
� ��<�� �\� ��             60&�&"������ 0���e�P +�� E�"�F	 i��� -
  0���<
���&(ENT)         60&�&"����� 0��e�P +� ���� +M�� �� �� 
 

  ]���
���&(END)   E�"F	 ��  ��$ .      +�� &�W 2�& ��d�� '�$�&L
0����e�P +��� �������� E�"��F	 ���� -���# '
���o�� ������� 0&�&"���

��  "$�� .     3�
� �� �� ������ �& -�&"��        
 3"�$ ACM ����� -
  �:����  ��$               �& �5�\� +�� ����M ���V� ���$ |Q��� "F� �� 

-� �J�����   0�������o����&�	��� 2��7	 �������� E����1 �����&



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Sesame Seed Lignans 

 

  

..�

    �� �&�Q 0���9���� 
 ��	&"���&     2�P����� �& -���$ �	 ���L  -�#
� +J���
�"�# ]�s	�� ������ & .    �� +�� ������� E����� ��in 

vitro  ���% 2�P�V1      2��P����� 6��&"� ��&"���&     -��#   -� ]�?	��!
 b�&�$ �� 
 3��� E�1in vitro    "���&� ��&"���!& ����% 2��P�V1  .

           ���& ��� ���F� ��&� ���M
 -"#&�$         ����P����� �& �5�\� +��
  2��
���& �� ������   3�
� -�#        ���& �& E�FQ �W�� -      +�� +�� 

 "F� �� "����� "#�.  
  �� �l� +�         �F���	 ������ �P�s	�� �J*& 2�P����� +� "��

      ��e��� ;��� ��� +�� 2��&)1R 62S 65R 6(6S �6  � 13 64  � 
-� ���
�"�# E��1(� Ó  � )Ð 
 Ï -� �J��� �  ���&  E���1 (Ð 
 

Ë-� �  ���&  �J?��Ð 
 Ë � ]Ð 
 Ð 
 Î [ +�,��$ 60���&�� ��$.  
    �� 2�& �s�� m���	 ��&       �s�U��P��� ]���:& �& �}V� ]�u

          ������� -"�F� 2l1�7� 2�P�V1 -&�� 3O�
 +� "$�� ������ .
2�P�����            {�� 
 3"$ k$�	 &�o* �� 2�& �s�� �P�s	�� -�#

  3�
� ��J1 b��	   3�
� -&        +�� i��� -ENT   
 ENL   3�P������ 
"��$ .       +�� 2��& [\5���� mJY� ��&       �& �&"��� +�WEND  
 

ENL +�      � �& ������ '��*       �& 
 ������� ���J1
�s�� ���P����
2�P�����      +�,�� ]�s	�� -�#��  "��$ . 2��P�����      ]�s	��� -��#

  '�oP�� 
 �#"��
����JL    �� &� �#  "���� .     2��P����� -�&��& k�$�	
      ������ �& �	<�� ������ �P�s	��ÓÓ %  �	ÐÔ % ������ &�    
 ���L

;�1 +� 3"�: ��B +�  -�#2�& '�oP�� 
 "��
����JL.  
  

����#��$ 
 %�&'�(	�  

  0��e�P -&�� ���#�:�&      +�&� �& 4�5� ���U� -�#      "�R�� -��#
     ���% '&�N& E��$ +� ��&� ��M
        60��, -��5�1�� "/ 6��&"���&

        -"F� 2l1�7� 
 �FJQ 2l1�7� 6��	�F�
�	"/ 6���B�� "/
2�& .   ��c�5�� ���Z�#��  ��$   0��e�P ��& +�        2��& ��s�� �#

     ��	 2���� E���� �� 2f�oS +� II      "��� ��� ���&P% -����� 
 
 �� 
     ��l�	 "�o� '&�N& "��&�	            0���� �� -"��&�1 
 �����& 3"����

  "�$�� +�$&� +�8�� .   0��e�P +� 3"��: ��&   �� �#      ]����� �� "��&�	
2��� "�8�	 ���� 0&"�W "$�� "�o� 0�
.  

  
���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  

0��e�P   � -�#+�&             2�����S +�� 9��F� +� -�&�1& �� "R�� -
               +��&� 0���e�P -&�&� ]�=�7� ��� -&�M& �& ���# +� 2F��

��&� K�=� h�� 6"���# "R��.  
  

����� ����   

        E�s� K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���    -�# 0��e�P
     ��<�B '�VP�Y� +� ����� �	 "R��          ��c�% �����& +����� �� '"�

�, 6��$ ;�R�&"��� -�&��.  

        ̂ ��, -�9�����# �� '���
�� 0�B�� +� 9�F� 0&���    ���,
  '���
��(BPH)        0���e�P E��s� K�=� +� ���=	 �& EFQ "��� 

+�&�             "���� '��5�� ���, ��$� ��� "R�� - .      +�� 9��F� 0����
 3"���L -�#����	        E�s� K�=� �� "��� 2Fw� ��U
���& -    -��#

        '��*�� b�1 
 "��� g���S& "R�� 0��e�P +��*�	      
 ��$� -
"����� 3��o��& �c�% �& 6'��l� 27	.  

  
������  

�����  

Antibiotics : �# K�=�     0��e�P 3&��# +� 0���     +��&� -�#   -
 �� "R��          0���e�P "��P�	 �#��! ��:�� "�&�	      60&�&"������ -��#

  0���<
���&(ENT)    ]���
���& 
 (END)  0��e�P �&     +��&� -�#   -
��$ "R��.  

Diclofenac :�e�P       �$�� 3"V� ��S m��% 6]����� 6"R�� 0�
    ̂ �� �� &� X��1�J?�� �&    -�# ��Fc� ��&�7*  ���   "5�\� .  ���&

  +� &� E�:  +Y�&
    ���% �N& -       ���O����&�Js�� �& E���� ��&"���&
;�R�& �� "#�.  
  

��7� �!"# $��  
       0���e�P ��o�� �
� +! 2�& 3"$ [\5�        "�R�� +��&� -��#

 ��P����� 
 ������)mgÍÐÑ ( k$�	  ]
�1���	 � ���L -�&��&
�#                �#��� ������& +�VP�Y� �� &� 3"�$ ���R	 0��� ���   "�#� .

0����e�P    2��lJD ]��������� 
 �������� 6"��R�� +���&� -���#  
  21�� �� ]
�1���	���L     ̂ �� ;�� 
 �#    -�#    ��&�1& &� ��&�7*

��  "#�     6]
�1���	���L 2�P����� 2,�� 6Ó   
 Ë   
 Ì  -�	 
     E����
�Ó) ′Ó  �������� �   E��	& ( ��Ñ    0���
�� ����
�"�# ��)   � ����L

CEHC (        ��c� &� �&��& +� 0% k$�	 
��   "���         +�� &� ���� ���& 
 
+Y�&
          ;
������� +� +���&
 ���P����� ��c� -P450-CYP3A 

 ;�R�& ]
�1���	���L ���P����� +� +���&
�� "#�.  
 "����& ����8��&e#��
� 6��&C��D ����U� ��������(DHA) 
 

   "��& ��8������&��s�&(EPA)  +��         0U 0���� 6��U����� '���*
���%   2��$ -�#        ]��
���&�� A�W "��& 0���&"���& �� 3"���

  ̂ �� �� -"F�    -�#  ��&1& &� ��&�7*��  "�#�   0U 0���� ��Õ�& 6
���%     -�#          &� �����"������� A��W "���& 0���&"���& �� ��L��

� ��&1&�� "#�.  
 ������
E)  ]
�1���	 � �oP% (+� ������ 
  ����� '��* ��U

   �� ����� &� 0�,��51            �U��F�
�	 
 ��	&"����& r����& 
 "���
%
   ̂ �� �� &� -d�    -�#       +�� ���, 0�, -��51�� +� 9�F�    -���,

(SHR)�� �#�� -d� +�s� @�V� ��  "�#�.  
    �� ��&CD ��U� ]��& -�	���	         ��� �����P& ����� m��% "�&�	

UVB   ̂ �� �� &�     -�#           ��N& ������� 
 "�#� �#��� �� 0
"�
���	 ��&1& &� ]��& -�	�� "#� .+VP�Y� �� -&    "�$ 3�&� 0�5��



Shark Cartilage  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    ..'

    +�� 2F��� ]���& -�	���	 +�D    +�� ]
�1����	 ��oP% �    '���*
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 �� E=��  "���L .0�s�JL�u	
��         K
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����� �� /��UL "�V 4� vU��R�      *��7��
 q8�9� "�#��   ��:$ .

R� ��;�*�(� ��3�� ��=�� "
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�S ]�=7� �� -&M&.  

  
����� ����  

   E�s� K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
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����J�
"��&� .�����s� 0��� ��  -�#  ACM 0��! �
"�� � 3"$ ��c�5��

  
 -
&�o* "��& /         ����7	 
 ]
����J� ��� ��c� 6]
���J� ��
�       ��8��� �P��eW ��� ��u	
������P ������� ������
(LDL-R)  � 

   �� �l� +� �#"����          �& ������
� +�� "���LDL-R    ����7	 &� 
��  "��� .   �����
� ���7	LDL-R      0���& -"F� ]�J� 3�� �� 

  �� �l� +�          �#�� &� ]
���J� ���� T�Y� +� "�� ���   "�#� .
        
 �#"���� 2�#�� -
� �� ��5�� '�VP�Y� �N& �����s� 0%     ;�< �#

2�& . ���% '&�N&          0&�\���& �!��� "/ 
 ���B��"/ 6��&"���&



Spirulina  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .0�

         0

91
��& E��P� +�� �<����S& ���� ��u	
��     2��& ����� -��#
)0

91
�&     "���F� &� ���� -�# .(   �J� T�Y� ���� ��u	
��    ����%

 3�
� �B�\�     ̂ �� �� &� -&    -�#   �#�� ��&�7*��   "�#�   +�! 6
     ���$ +� ���B�� "/ �����?� �� �� �
� .     �����&��� "����� ��

  +�&� �& �&��,&         �l� +� +� 2�& 3"$ -���&"M ���� -�#  ���    "���
2�P�V1 �cM"/ ��&� -�Q ��&�.  

  
�-B��
�,�=���  

  b����	 ������ ��u	
���� �����P����� 
 h�����	 6AC��M 6�}��#
  ���� '����* ���V�FB �?�U���P���1 -�#"����&�1 �����L . -&����

������������1      0

91
��& 6�&��� ��&    �#     6��u�����M 6����� -�
�JL 
 ��8�"�&� "��F�� &� ��u���.  

  
%�&'�(	��� 
 ��#��$  

FDA          +���&� ��R� ���� ��u	
�� -&�� &� ��� ���9� -�:�& 
2�& :»ÓÒ      +� 6�
� �� ���� ��u	
�� ;�L         ���U� �& �5�\� 0&��:

      �� 6�� ]
���J� 
 _�F$& ���W ��          &� ��FJQ -������ ��Y, "�&�	
 "#� �#��. «  -&M&   �� ���� ��u	
�� ��

91
�&     "��&�1 "��&�	

      "��$�� +��$&� 3&��# +� -��5�� . +�R���         +�� ���,& '��$�&L -
        b���	 3"$ T�Y� ���9� -�:�& ]�S�#FDA      ]&¢�� ���� &� 

�� ���.  
  

���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  

E�s�            2�����S +� 9�F� �&�1& �� ���� ��u	
�� -�#  2F���
          K�=� h�� ���� ��u	
�� -
�S '<�=7� -&M& �& ���# +�

��&�.  
  

����� ����  

                 K�=�� _
��$ �& E�FQ "���� 3����$ 0&����� 
 �&����� 0���
E�?�  -�#"��� '��5� ��, �$� �� ���� ��u	
��.  

       3"����L -��#����	 +�� 9�F� 0���         �� "���� 0U
����& 2�Fw� 
       
 "��! g���S& ���� ��u	
�� K�=�        
 +��*�	 '���* �� b��1
"����� 3��o��& �c�% �& �$� '��l�.  

  
������  

��7� �!"# $����"# �   
           ��"V� �&�� +� 2�& �?�� +� 2�& "��& ����1 -&�&� ����
            E=��� ��#% 
 {� 6-
� 6�e�� 6����� 6���J� "���� �*�,

"#� �#�� &� �c�% ��#&�1 
 3"$.  
  
  


��
�  

�M
 �
��
& �& �$�&L j�# ��&"� �.  
  

���� ���� 
 
�  

         "����# r����� �� ����� ��u	
�� E�s� ��"�W .    ���B +��
 E�s� ]��V�      0

91
�& -&�&� ���� ��u	
�� -�#    �� ���� -�# 

�� "$�� .2�& ��d�� �
�.  
   �J� 21����ÒÎ�ÓÒ       
 ���� ��u	
�� �& ;�L ÒÎ  ��J��      �& ;��L

0

91
�&      �� �
� �� ���� -�#      �FJQ "�&�1 "�&�	   '&�N& 
 �Q
�:
     "$�� +�$&� 2�9� �� -�e�� "�o� .    ��� ��N& ��&       ��N& �� "��&�	

+�Cd	 K�=� ��$ �#&�1 E�s� K�=� ���Z�# 
 -&.  
  

Spirulina 

���  

          �5, ����� 3��	 +� ��	"�: ���P
����& 60% -��R	 �����! ��
 3"��$  ;�������������� -Arthrospira platensis������  �����L. 

Arthrospira platensis )Spirulina platensis (   �& +���L ���
+J�J� -���������� - 2�& �#.  

-������������ +��� ���# ���FJM 0&����:    ���� ����% � F��� -���# 
-����� F� -�#�+��� ��%  -"���� "��$ .  

        +� 
 2�& ��&U �� �R�&� ��&CD E�s� ���P
����&    �� 0&��:
��� ���� 3"��7�� '<����& �� ��&C��D E���s����� ^
���1 + "���� .

                  0&���: ��� �#��L <��J! 
 ��M 3F�� 6;"��L 3F�� 6���P
����&
"F� -�#&CD "3��� ;�� �� "��$.  

 ���� ���             �	��� 
� �� ����� ����
����� �� ����� ���
 ���������� �
  �!	"� �#�$ %� &	�  ��	' 6)Arthrospina platensis (Spirulina 

platensis 
 Arthrospira maxima (Spirulina maxima).  
    E�s� -&�� �����: ���P
����& T9Y*&     ���Z�# 
 ��&CD -�#

 +��LArthrospira�� ��� +�  �
�.  
   E�s� "�P�	 -&�� ���P
����&        �� ��M�� 0��\� �� ��&CD -�#

   3�&� 25! ��� b�7�  ���   ���$      +���� �& ��� 
     ��B���� �� ����#
       ���1% 
 ����M 
 -��� -�s���% 6��s� "���� >�,+� �  2��

�� "�%.  
 2���& ��u	
���� �& ����D h��F�� ���� ���P
������& . ���P
������&

  6��"���V� �&����� 6�#"����8��	
��� 6E����1
�J� -&�&� ������Z�#
   "��& ���P���P���L(GLA)   +�&"e�� �}V� 
       2��& >��, -�# .

+�&"e��                 ���P
�����& ���% +�� E���� ���� ��:�� ��# ���   "���$ .
  +�&"e�� �� �������s�1      ������� �� ��% --����     2��& ��# .  ���&

     ��u	
�� �& �#
�L +� 4JV�� 3���    -�#light-harvesting   2��& 
 �J�� � �s�1 +�  ��u	
���   ��#  3"����� ���  "���$ .   �J����s�1 ;���	

��u	
��   ��u	
���P�# 6�#    3��R��"��W -�#    "����# -& .   -&�&� +��
��u	
����%        ��J����s�1 +� ���<&
�� ]�=	& �� -�#   ��#  ���   "�$�� .



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Spirulina 

 

  

.0�

��J���s�1     3��R�� �� �P
���&��	 -�#��1��
�� 6�#   "���# ���  . +�
          -��#��1��
�� 3&���# +�� ������&�s�1 6t�&� ��u	
�� �J���s�1
    3&����# +��� ���������s�1�P% 
 ���������s�1 6��J��
����&���s�1

"���# ��J��������s�1 -�#��1��
��.  
        2�& ��J��������s�1 �& 3"$ ��S& Es$ �� 6���
�������s�1

� �& +�+�&"e�� +�F$ -���,�� �l  �J�� - 2�& &�o* ���
�.  
  

����������� 
 ����!"  

��7(��  

 2�P�V1 ���P
����&        6]
���J� 3"�#� �#�� 6��
��
 "/ -�#
�����%  2��l1�7� 6��&"�����& 3"�����  
 2������S "��/ 6"��F� -
��l�	 ��&� ����& 3"���.  
  

�6 )*���7�  

  ��J� ��           ����J� 0<
�����& +�� +	�oP��� "�������   3"����� 
���� ����$ �& 6Arthrospira platensis(Spirulina platensis) 

      r
��
 �& �,�� +� 2�& 3"$ -���&"M         ���c� &� �&��5�D -��#
��  "�� .r
��
           ��J� b���	 3"�$ ���c� -��#      E���$ "�������

herpes simplex virus 1 (HSV-1) 6cytomegalovirus 6
measles virus)   �,��� r
���
(6 mumps virus) 
���
 r

0���
& (  
HIV-1 ��  "$�� .     ��� �l� +� ���J� 0<
����&    "���
   r
��
 ��& ��o� +�     ]�J� E,&� +� �#       "��� ��c� &� 0���� -�# .

+� '�VP�Y� ��&  '��*in vitro"$ ;�R�& 3 "�&.  
             3"��#� �#��� 2��P�V1 ���P
�����& +! 2�& 3"$ 3�&� 0�5�

      ��&� �#�e5�����% '���&��S �� ]
���J� .   ���& ������s�   E��: 
2��� 3"$ +�,��$.  

      3"�$ ���S& Es$ �� 6���
�������s�1      �& ��J���������s�1 -
   +�&"e�� +�F$ -���,�� �l�    �J�� -  �     2��& &�o�* ����
� .  �&��1&

+�1�� ��&1& T�Y� +� 9�F� �J�� -      -&��� � ���� "�S �� ���
�
    +�� 2��& 3"$ 3"#�5� � "��&� '�FJ�U ;�"�� +� -�&�1& ]�w�

   � �& -���! ]���S&   -����� +� 9��& �l    -�#     "���&� ��Q
�: �FJQ
        �#�� &� +�s� _��$ ��& ��& +���  "#�       �& E�*�S @�&��: 
 

�� ��Fc� &� +�s� "5\�.  
�J��   2�P�V1 ���
�   ���% -�#           ���c� E���$ +�� ��&� ��&"����&

]���s��&� E�?5��	  b����	 "�����&���� �������% -���#NADPH 
 2�& �&"���& .2�P�V1   ���% -�#    � 
 ��&"���&    �P��s��&� -������

     2�& �����& E��Q ���, +� �������s�1 . 2�P�V1 ��&      �� ��	"��: �#
"���# ��J��������s�1 �� g�F	�& .  

         ��s�� 
 ��&� �P�s��&� -������ 2�P�V1 �� ���
�������s�1
     ��c� 2�P�V1 -&�&� 2�&NADPH    "�$�� �# �&"���&  .   ��l� +�� 

��     ̂ �� �� �������s�1 +! "��    -�# � ��&�7*    ;���� E���� �
   "�! ��R�& 2l1�7� -"F� .   �� E�: ��& �����s�     4��B �& "�&�	

���% 2�P�V1 "$�� ��&"���&.  
 3��=:Spirulina maxima  -"�F! 2������ E���� �� �� 

      ̂ ��� �� ����! "��J�&��	 ��     -��#      ���R�& 2�l1�7� ��&�7�*
��  "�� .     ���% "����# 63��=: �� ��M�� �������s�1  0&"���&   -�#
e���� � "$�� "F� ��l1�7� �N& ]�u�� "�&�	.  

 ���&
 ���P
����&       +� 3"$ ��R�& -��1 ��U�P% -�#   +Y��&
   -
mast- cell^�� �� &�    ��#  ���c� ���  "��� .  ��� 0���L   +�� �
�  

      ��� +�� "���&� ��M
 ���P
����& �� -�&��    0����<��&�L� "���&�	
mast- cell�<���S& 
 "��� ��c� &�      ��N& ��� &� ���� ���&   -
� ��� 

 -�5Dmast- cell�� ;�R�&  "�#�.  
 �& �M&�\��& �&��Spirulina platensis -U�1
���� ��sJ�: 

 ���� ��      �	
��
 
� ���  ���   ���	
 ������ �       �� 
� �
����� � �����

����  �	
��
 ��� ��� .����� !	
 "#�$�� ��
 �%&�'$ �.  

�() in vitro]�J� �� ���P
����&    ��	 -�#  +���#   0��, -&
    ������� �& �}V� "�P�	 60���&      ��l�	 &� �#��   "��� . +�VP�Y�   -&

�e��               E��s� ��� ��N& 62��& 3"$ ;�R�& +��5� 3
�L b��	 +!
                ��� ���U�P% 2����� +�� 9��F� �&�1& -
� �� &� ���P
����& ��&CD

   �������� "��P�	 ����\	    �����P����& 6��#(IL)  � Ï  0
��1����& 6
(IFN) �����& 
 ���L  ����P(IL)  � Ó  2��& 3���� ������&  .  ���&

�������         ����&
 ���l�	 -&��� ��#          +Y��&
 ��� 6���U�P% -��#
 ��P�����JL���&E"�����# �	����S 6 .  6�1��=��	 +��VP�Y� ���� ��

            6���P
�����& +�� "$ [\5� 6���
�&� �� 3"$ ]���! 
 ��!��
�
Th)   2���oPT-helper (          ��� ���U�P% 2���� +� 9�F� �&�1& �� &�

 �	 ��c� ]�J� ��    -�#Th2    ���l�	  ���   "���         +�� ���& ���& +�� 
+Y�&
      2,�� ��c� -IL-4  �� '��*   ���L .  �� �l� +�    +� "��

     �������� k$�	 ��l�	 �� ���P
����&     -��#Th1  6IFN�    
 ����L 
IL-22��� �N¢� .  
  

���������	
��  

   0���& �� ���P
����& ������������1       +��1�e� �&�Q +VP�Y� ���� 
2�& .  �S ��& �� ��u	
�� 6]  6�# ���W     '&�"�#���� 
 �#  ��M�� -�#

            6�}�# ��V�FB �s�U��P���1 -�#"���%�1 b���	 ���P
����& ��
 3�P����� 
 ACM�� "��$.  

  
��#��$ 
 %�&'�(	���  

 '���VP�Y� �� ����
��
 "��/ '&���N& ���,�� -&�&� ���P
������&
�	��"��in vitro ����� 
  -�#2�& ��&��S . -"#&�$ ���Z�#

   2V�FB �&         +�� ���P
�����& +�� ��&� ���M
 +�P
&      ����JY� '���*
��            "�$�� +��$&� -"F� 2l1�7� ����&�	 
 ����& ��sJ�: "�&�	 .

            �& ��,�� +�� 2�& 3"$ [\5� ��,& �#�e5����% '�VP�Y� ��
���&
     ��c� &� ��U�P% -�# ��  "�! .     ��&���S '����7	 �,�� ��

2�& 3"$ ^�&L ]
���J! 3"�#� �#�! '&�N&.  



Spruce Lignans  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .0'

�� �	
������ �	
�� �����
 �	
�� ����� �  

���� 	
� ����  

               +�� 2F��� 2�����S +�� 9��F� �&��1& �� ���P
����& K�=�
E�s� -&M& �& ���#  -�#2�& _���� ���P
����& -
�S.  

  
����� ����  

        E�s� K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���    -�#  -
��S
  "��� A���M& ���P
����& . �� ���P
����&  �	     '&�J1 h�R	 mM�� "�&

A% �& 3����M "������ ��e����  -���#����$ 3����P% . �& +��� -�&���1&
E�s�     �� 3��o��& ���P
����& -�#          E���Q '<�=�7� "���� "����

               6"����# ���� ��e��� '&�J1 ��� �L��P% +��L�# �& +� ����:&
"����� K�=�.  

  
����� ����  

            2��& 3"�$ ^�&�L _��c	 "���� �$�&�L ��9: �#�L 3�L .
�Z�#     ����&
 �� ��F� �	�$�&L 6��          +�� 2F��� ���U�P% -��#
E�s� ��&� ��M
 ���P
����& -
�S -�#.  
  

���� ���� 
 
�  

   E�s� �& �oJ�\� ]�s$&        E��$ +� "��&� ��M
 ���P
����& -�#
    +�Q�
 6>��Q 6]����    ����� 
  ���   "�$�� .     �}�V� �� ���P
�����&

       '<�=7� m���	 �� 
 3O�
&�1 -�#&CD“ F� -�#&CD”   ��  3F�
 21�� ;"�L 3F� 
 <�J! 6�M�� ��$.  

 ��� 0% �
�mgÓÒÎ �	 Ò +�&�
� ;�L �� "$��.  
  

Spruce Lignans 

(7-hydroxymatairesinol) 
���  

0��e�P         +�� +� "���# -"�8����
�� E��1 -�#���� 6�#    '���*
    L �#��L 
��JQ �� �V��
3����  "�& .   +�&� 
 0��� �C�      �& "�R�� -

��D    +�Cd	 h���� ���	   0��e�P -&   "���# �#) .0��e�P     0��� �C� -�#
    "���F� &� "R�� +�&� 
 (.   ���D �& �s�       0���e�P h����� ����	     �� ��#

  �����* 2�,�� �#��L 
��JQ   -U
���(Picea abies L.Karst) 
��  "$�� .0��e�P    2lJD �� �#      �� <�� -�#heartwood)   +� ���W

 2�& 3��� (+,�$    3�L 
 �#    -�#)+	  +,�$  �# (    2�1�� -U
�� ����*
�� "��$.  

3�L    -�#  3"��&����� -U
�� ����*     �& �����Q -  +,��$    -��#
     +Q�� A�W �� +� 2�& �F��M    �# +,�$ ��       -�����M ���L�� -�#

 2�& 3"$ .3�L      -&�&� ����* -�#ÍÑ�Ñ %   0��e�P 6"���# 0��e�P
 6�J��*&Ë�����
�"�# ��� ]������&���	�� )HMR (2���& .HMR 
  �e������ÌÎ�ÑÒ           3��L �� 0���e�P ��J� -&���7� �& "*��     -��#

2�& ����* .HMR0&
&�1 "��$  "$�� 2V�FB �� 0��e�P ���	.  

HMR  -� ��     2�& 0���<
��	�� E��� .      �& ��s� 3���� ��&
       2�& 0�#��L �� -���,�� �J*& 0��e�P _�� 
� . 0���e�P   �#���L 

������<
�&�s� -� ]���    "�����JL(SDG)        0���� �C�� �� +�� 
  21����  ��$         2��& ������$ ���,�� �& _�� ��& -&�&� ��  .  _���

   �� +��� 2���& 0&��1
�"���#&��	 _���� 6���e�� ��������$ �J��*&
0��e�P        2�1�� ]�������� 
 ������ 6"R�� +�&� -�# ���  ���$ .

    �������$ ���,��HMR           ]�������& ��	�� �������$ ���,��� +�� 6
 �& bF	��            "R�� +�&� 
 0��� �C� �� �� ������ �� +� ����e�P 62

  21����  ��$ .        2��VQ�� �� ]&���� ���� E�P� +�Ë6 HMR   �& Ó 
 � 2�& 3"$ E�s5	 ��
�& �����&HMR allo- 
 HMR.  

 ����,HMR  -�#������������ 
����# m�����	 E��*�S Ë   � 
2�& ]������&�	�� ���
�"�#.  
   +�� �<��V� �#��
�&�����&     F��� '���*  2Í:Ô    "���&� ���M
  .

HMR ;�� �� ���Z�# 6�J*& ��
�& 6)R′7S , 8R ,8 ( �) �� (  ��
7� +�,��$ ]������&�	�� ���
�"�#  ���  "���$ 
 HMR allo- 6

 ;�� �� ���� ��
�&)R′7R , 8R ,8 ( �)� (  ��allo�  ����
�"�# 
]������&�	��  3"#�5� �� ��  ���L .  ]�=7�HMR   3��o��& ���� 

�<��V� E�s� -&�� Ë   '����& ������ ]������&�	�� ���
�"�# � 
2�& .      [P�, "��&�1 ]�B �� '���& ������ m���	      ���R�& -����
�� ��$.  

 -�� 2V�FB    �J�1SDG       3"�$ +�,��$ �&�� �& -����� +�F$    -
   E��7� 0����� �
"���� 2���*�, ���� 0U
�����& ����sJ�: -&�&�

3"���L  ��U
���& -�#�� "$��.  
HMR     ��<
���& +� 3"�: ��B +�   0�(ENL)   E�"F	 ��   ���$ 

    +Y�&
 +� E�: ��& 
    3�
� ��J1
�s�� -      ]������
�� 2��Q �� 
   �� '��* i�� 3�
�   ����L .ENL         �#���L 0���e�P ��� ���, 

  +� 
 2���         +�� 0��e�P
���& �� �� 0&�&"����� 0��e�P 0&��:    ����$
�� �
� .ENL    � 
�"��# -� � {�&�	 0&��: �� ���Z�# Ð 
 Ï  � 

  {���)]Ð  ��
�"�# �  E���1 �� ( E���� [  ��Ó (3H)   0���&��1 � 
  +�,��$��  ��$     �P�sP�� 0�
 
 ÓÔÌ ��&�  . �l� +� ��      +�� "���

ENT ��               �s�U��P��� ]���:& �& -������ ]�u��� "��&�	HMR 
"$�� .  

  

����������� 
 ����!"  

��7(��  

Ë    ���	�� �����
�"�# �   ]��������&(HMR)2���P�V1   -���#
���%       6��U
���& "/ 6��U
���& 6��&"���&    "�/ 6������$ n1�7�

��&� v
�: 
 mJQ 2l1�7� 
 ���B��.  
  

�6 )*���7�  

HMR        0���&"����& 
 ����W 0���&"���&�� LDL    ���c� &� 
��  "��  0���% 
             
 �&"����& ����&�L �& E�*�S "����&���� -�#



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Spruce Lignans 

 

  

.0.

]�s��&�       b�&��$ �� ��&��� ;���	 �� &� E����&�� -��#in vitro 
���  -����� "��.  

   ��U
���& 2�*�,HMR   
 ENL       ]���&����& ��� +����� �� 
(E2)  3�&"�& ��           [,��$ -
� ��� ��c�% '&�N& -��L     -��#   
 "�$�

              60����& 0U
����& +�� r���S �P�J�� 3�� �� ������%MCF-7 
  ������&��  ��$ .      �# +� 2�& 3"$ [\5�HMR    �# 
 ENL 

       |�V/ ����� �N& ��& +W�L& 6"��&� ��U
���& 2�P�V1    �� 
 �	   �	�N&
   2�*�, �&E2 & 2� .         2��P�V1 �e����� '�VP�Y� +�# 6]�S ��& ��
  ��U
���&HMR "�����  .  �VP�Y� ��+  -&  ����	 ���    ��N& -
� ���

HMR             -�&"������ �����	 ]"� �� ^�� �� �� �#����	 "$� �� 
    -� b���	 3"$ ��P&   E����     ���]a [   ���&���%(DMBA)  6HMR 

              &� 21���� 2F��� 63�&� �#��� &� +��1�� "$� -�#����	 �&"V	
��&1&       |Q��� &� �#����	 
 3�&� ��   "���       3"5�� [\5�� ��Õ�& 6

          ��S� "$� 0���% �� ��U
���&"/ �� ��U
���& 2�P�V1 +� 2�&
^�� ��  -�#"$�� +�$&� �P����.  
���#       +� 3"5� ���V	 ��BHMR   ����% '&�N&      �� ���U
�"��%

     ̂ �� �� �:�1 ���M �"D "$�    -�#   "$�� +�$&� �P�� �� .HMR 
������$ 2��l1�7� 2���P�V13�
� -�9����u� �� �� +����L"�W -&  -

2�P��       ��	�����% 
 ���P�� -�#(APC)Min      ��&� ^��� ]"�� ��  .
   3�
� -������% b���� �&"V	     +�� ����� -       �� �=�\5� '���*

^��       �� 3"$ +�Cd	 -�#HMP   ��� �	 ��8��  . +��     63
9�:HMR 
  �����% 21�� �� ���	�� � ��� T�Y� 0"$ �V�FB �:�� ���  ���$ 

�e���� +� ���� b��	 �N& ��& +� 2�& ��& APC   ���	�� � ��� � 
   2��& +�1�L '��* . ������         ��$
� -&��� ��5��� -��#    -����

�N& �����s� ������$ 2l1�7� �P���S& HMR 2�& ;�<.  
  �N&HMR   0�B�� -
� ��      ̂ �� �� �S� ��&�     -��#Donryu 

2�& 3"$ ����� �P�� .^��  �#+� +J��
  0U������� -N  E�	& � 
 �′N �    � 
���� N  ��"��&�L
�
���� � (ENNG)    0% ]��F�� +�� 


   �& ���#�
�HMR  "�"$ ����	  .   �� 0����HMR       E���Q ���B +�� 
         ̂ ��� �� &� ��S� ;�����������% _��$ �cM�	     ��#  �&� �#��� .

    2�& [\5��� �N& ��& �����s� . �l� +� ��       �� �#��� +� "��
         ��c� "����� ��U
���&"/ �N& E�P� +� �S� ;����������%   ����% �

2�& 3��� ��	��
�%.  
 ����sJ�: ���	 "�����# ;�< -��5���� '���VP�Y����N& �������s� 

   ������$ 2l1�7�HMR  0�B�� ��         "���� ��$
� &� �S� ��&� .
HMR             2�1&�L��� 2�$�� ��� r����	 0
"�� �� ^�� +�     -��#

LNCaP (human prostate eancer cells)"��$ ����R	  . ��
    �� +� �$��HMR       �����	 �RS 6"$ ����	     62�$&� -��sW���

         ]�J� -������% {�"��& 6"$ ��5�� +�1��� "$� -�#����	 2F��
                  {�"���& �� �#��� 
 2�1� <��� ]����� 3
��L ��� +����� ��

   "$ 3"#�5� ]�J� -��ws	 .  6�#���  ��N& �����s�       "�/ ��N& ���& 
  2�& +�,��$�� ���B�� .      6�� 0
�� �"D ��l�	 E��$ 6'<���S&

���% ��c�  2���S -�#  3"��#� -  0U
�"��% Ò    
 �����
�� ��oP% � 
    �% 
 ����
��
"���& "�8
���& ���
�"�#
     ]�=�	& �#��� 6��	��

        ����M 0����# +� 3"��$ E=�� ��u	
��(SHBP)  ���   "�$�� 6
 ��� ��&�����    0U
�"�% �s�P����� -���        +�� ]�=	& 
 0U
"�% -�#

3"���L      h���	 ��� 
 �oP% ��U
���& -�#�� ��$ .   ��e�� '<����S&
 �� ��     ;�< -��5�� '�VP�Y� �# ��� 6"$�� +�$&� ��M
 2�& �s

"���� �$
� &� ���B��"/ �P���S& �N& �����s� �	 2�&.  
          ��# +�� 2��& 3"�$ [\5�HMR     ��# 
 ENR    
 "�$� 

 -���	��# �������AH109A    ̂ �� �� &� "��M     �#  �#����  "#� .
          2��& +�,���$�� ��N& ���& �����s� 6�# ��� .    +�VP�Y� ��� ��   -

�P���"��&     2�lJD 6-"�9�1 0&��� �� �s�U        -<��� ����� -��#
ENL             -������ ��N& �� 3"$ ��R�& ��� 
 i�� �� �#�� ��     -��#

����� 3&����# ���Q
�: ���FJQ .0% �&  +��� �����MHMR +��� ENT 
  3�P�������  ��$     �	 2�& ;�< ���P�� '�VP�Y� 6    ��% ��$ [\5�

  ��R	HMR ��           ��Q
�: �FJQ ����� -&�� ��l1�7� �N& "�&�	
&�"$�� +�$.  

  
B��
�,�=����-  

 -&�� ������������1Ë �	�� ���
�"�# �    ]�������&(HMR) 
0�����& �� 2����� E�����  . 62��1���� �& "��V�HMR 0����e�P +��� 

 0�����<
���& ����V� 0&�&"�������(ENT) +��� ������ �&"���� +��� 
 
      -������ b���	 60����<
���& ���
�"�#    3�
� -��#    3�P������ 

��  ��$ .  �#SDG     ��# 
 ENT      AC�M 3�
� �&  ���   "���$   �� 
 
     Es$ +� 3"�: ��B +� 
 �&��& �� {�� 
 ;��   �L
O��� -��#+  -

'�oP�� 
 �#"��
����JL � ��,  21�� �#�� "��$.  
  

��#��� 
 %�&'��	���  

        ����F 9�	!�6 �� ���� �#7% �P�� ���v �H�%����   ���
�"�# 
�	��    ]������&(HMR)       -&�&� -U
�� ����* �& 4�5� (�6�M)   � ��
�1"<            ���� �"�%�12� ?��Z� ��	
�� =(2� �"�$�2 �s % �"���H��

 �� %          �'�� ��X� �!H_�� w��#P .� �RM� 0�1	� �� �"�#� . ����P��
�"���" �	�6�� Y�2� x�� �s�: 0�: �� �!H_�� ��AP �� W����.  

  
���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  
 K�=�Ë # ���
�"�# � �	�� ���
�"�  ]������&(HMR) �� 

                 -&�M& �& ����# +�� 2F��� 2�����S +�� 9��F� +� -�&�1&
 -
�S '<�=7�HMR2�& _���� 6"���# .  

  
����� ����  

  K�=�HMR    � +�*�	 0����� ��  ���   ���$ .     
 �&����� 0����
E�s� K�=� �& "��� 3���$ 0&����  -�#HMR"��� A���M& .  



Squalene  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .00

     '����
�� 0�B�� +� 9�F� 0&���          +�� ���=�	 �& E�FQ "���� 
 E�s� K�=�    -�#HMR      "������ '��5� ��, �$� ��  .  0����

               K�=�� �� "���� 0U
����& 2�Fw� 3"����L -��#����	 +� 9�F�
E�s�     -��#HMR             
 +��*�	 '���* �� ��c�	 
 "���� g����S& 

"����� 3��o��& �c�% �& �$� '��l�.  
  

����� ����  

2�& 3"5� 3"#�5� -����.  
  

������  

�����       

���%  ��	���    �#  "��P�	 2�& �s��ENL �& HMR  �#��� &� 
"�#�.  
  

��7� �!"# $��  
2�& 3"5� 3"#�5� -����.  

  
��"#    

2�& 3"5� 3"#�5� �J,&"	.  
  

%����&  
2�& 3"5� 3"#�5� -����.  

  

��
�  

 �
��
& �� ��F� �$�&L j�#HMR��&"� ��M
 .  
  

���� ���� 
 
�    

    �J*& 3"��� "�P�	HMR  � �
� 6+�&�
   -ÒÎ�J��    ;��LHMR 
 +�*�	 &��� "��.  

  

Squalene 

���  

    ��*�$�+��	
 ,	 -!�
���
/0           �	�12� �� �1) �1�
 �1��3 -����) 

 �%�) �	�2� �� � ���) �4) !5�� �� 6
�
��)8/0  1 :/0 (% !5�� ��

           ��	 ��=� � >$�� ?�4� !5�� -@��� �$
�� !5�� -6�%	A��   ��1' .

 �� !	
        ��
 ���%#�) �%����� �� B�
� �C ���) ,	 D .  ,	 !�
���


       E�C �) ��
 F$
�G @�G ��*�$�+��	
H   6�1+��	
 �C
�   �1�   �1'� . A


 �1I$ +�� 6��������$   '����*(all-E)  � Ó 6Ñ 6ÍÎ 6ÍÒ 6ÍÔ 6ÓÐ ���
   � E����&e#Ó 6Ñ 6ÍÎ 6ÍÏ 6ÍÌ 6ÓÓ    +�,���$ 0�&&e#&����&��	 � 

�� ��$ .  
   ����& ��
��: �� ���Z�#     +�,��$ �� 0�&&���� 
 �����  ���$ .

         ��� 2�1�� ������& ;�F� �� ���Z�# �P&�s�&   ����L .  �P&�s��&

��      "�� ACM &� 0O���& "�&�	 .     3"$ ACM 0O���& �&"�� 6+W�L&
2�& [,�$ +��� -&�� b�1 �s�U�P���1 �l� �&.  

  
����������� 
 ����!"  

��7(��  

             �� 2��& 3"�$ [\5�� '���&��S �� 0�B�� '�VP�Y� �� +
 �� �������& 3�&� j���# 0������	 ���&� -����ws	 2���P�V1 �P&�s���&

  2�& 3��F� r���� . �� �P&�s�&           ���&�� �� ��l1��7� ��N& "��&�	
       3�&� j�# �# ��� 6��& 6"$�� +�$&� +V$&        ��&"�� ���M
 ������& - .

   �� 0�5� ��&��S '����7	     �� �P&�s�& +� "�#�     �#�� �N& "�&�	
    ��& 6"$�� +�$&� ]
���J� 3"�#�    0���& �� �N& ��&       0����% ����� 

2�& +�1�e� �&�Q.  
  

�6 )*���7�  

  ��� �� �P&�s�&          2��& ]
����J� ������� �� -"�J� ��� .
 2�P�V1 63��� ��&Ð   � ���
�"�# � Ð   ���%��� E����	�JL E��� �

A     ��c� &� ����
�� ��  "��        E������1 ������� 2��J��Q ��&����� 6
    s�
& 0���9���� -&�� &� '�o�1
���    �#�� r&� 0U� ���   "�#� 

   �� �N& ��& +�              �}�V� �� 0% -��ws	"�/ ��N& -&��� ��J: "�&�	
]"�     "$�� ��&��S ���B�� -�# .      ��� ��� �������% ��c�     �� "��&�	

"��$�� +���$&� ����� '����&��S �� �P&�s���& -����	"��/ '&���N& .
2�& +�,��$�� +V$& E���� �� �P&�s�& ��l1�7� �N& �����s�.  

  
B��
�,�=����-  

���    �& �	ÑÎ %    3�
� �& 3"$ 21���� �P&�s�&  ACM �W�� -
��  ��$  ���M �& 6         0
�s���J��$ Es$ +� |�P 4��B �& +�      +�� ��#

     ��&
 ������� 0�, 0���M��  ��$ .      ���B +� �P&�s�& 60�, ��
   ��u	
�����P E,&� �� 3"�:         3"$ E�S ��8�� ����� �P�eW �� -�#

  21�� �� 
        h����	 0"� |J�\� -�# ���   ���$ . �*��    �& -����� "
       ��� �5���� 2���� �� �P&�s�&   ����L .      ]
����J� +�� �P&�s��&

 3�P������� ��$.  
  

��#��� 
 %�&'��	���  

   �� 0�5� ��&��S '�VP�Y�       ��� K�=� ��&�� +� "�#�    "���&�	
         0�B�� �& �,�� 0���� 
 -��e5�� �� �P&�s�& -&�� -�
�    6��#

$ �&"�"� ]
���J� �#�� -&�� �<���S& 
 ����& 2���	"��.  
                ���Fc� ��� E=�o� A��c�P& 
 ��� 62������L -&��� 3��� ��&

� +�*�	 +�� ��sJ�:�� ��$.  
  

���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  

�P&�s�& -
�S ]�=7� +� 2F�� 3"$ +�,��$ 2����S.  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Sulforaphane 

 

  

.0�

����� ����  

           
 �&����� 0��� 60����� 60&�&��� �� �P&�s�& E�s� K�=� �&
�����$ -�&���, "��� 3���$ 0&�.  

  
����� ����  

  E�s� +� -�&�1&     �� K�=� �P&�s�& -�#     2�& �s�� "���
"�$�� +�$&� ]�c�& "���� �o�o, �$�&�L ��9:.  

  
������   

2�& 3"5� +�,��$ -����.  
  


��
�  

��&"� ��M
 �
��
& �� ��F� �$�&L j�#.  
  

���� ���� 
 
�  

     +�� +� 2�& �V��� �P&�s�&   ��*       K�=�� -&��� ]����� '�
   2�& r���� �� ��&��, .  -�#�
�ÒÎÎ  ��J��        ��	 ;��LÏ   ;��L 

   �� �&�Q 3��o��& ����            +�� 0���9�F� b���	 �	<��� ������ �"���L
0�B�� �& �}V�  K�=� �#�� ��$.  

           �D
� '�Q
& �#�L 
 +��� "F� �D
� �<��V� �P&�s�& hF��
2�& 0����.  

���$& ���<&�s���& ���� "����F� &� �P&�s���& ���� +��� 2��1�L 3�F
     +��� �� +� 2�& ]��V���D "�8
���&    ��     21�� �#����   ���$ 

���% 2�*�, 
 ��&� �s�	���.  
  

Sulforaphane 

���  

 +���R	 �& E��*�S 0���s�JL% 0�1&��oP����  '<���������JL -
             '<��������JL 0�1&��oP��� 0&���: ��� +�� 2��& ����1&����JL

(SGS) +�,��$ �� �� ��$ .'<�������JL    "������JL��	 � ��� �#
  ��N   '�oP��� ����
�"�# �    ��#    '�R�F�� �� &"���& 
 "����#

  �����JW)  +�&�M 6�J�
�� 6�J�    +�&�M 6�J�
�� -�#     6E���
�� -�#
  +�&�M 6�J� EL    -�#  �J� 6�J� EL       6�dJ$ 6]��, 6-��Q �J� 6j��

+Z��	 ��% �#�$ 
 ��Q - ( 21���� ��$.  
+�&�M   0&�M -�#   +�&�M 
 �J�
��          3O��
 +� �J� EL 0&�M -�#

"���# ��D ����1&����JL �l� �&.  
 �� 0�1&��oP��           +��$&� 0�B��� �� �������$"/ 2�P�V1 "�&�	

"��$�� .'<���������JL 6]���S�# ��   ���N& <����V� 0���$��, ���#
 "�����&� ���8����� ���B�����"/ .  0�1&��oP����� �& 0�1&��oP�����

 +� '<�������JL  +Y�&
   � ����% E��: - ������
��)  "������JL��	
�<
�"���#���JL ( +�,�������� ����$ '�R�F��� �� +��� ������% 6
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�6 )*���7�  
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��$ ��R�& 2�
��� 6]�V1 0O���&.  

  
B��
�,�=����-  

3������� ����� '���:9B& ���/�S ]���S ��  ��������������1 -
  0���& �� 0�1&��oP��   ��&� ��M
  .    0�5� �	��"�� '�VP�Y� �}V�

���� � AC��M 0�1&��oP���� +��� "���#���� ����$ ����P
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"7� �&"V	 '��*    6|�J�\� 
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 2��P9S 6-����1
��sP& -��C�
  2�& '
�o�� &������ .         +�� ����� ��8��������� �P��sP�� 0�


ÓËÎÎÎ  2�& 0��P&�  .  +�� ��8����          3��o���& �}�# ���� '���*
��  ��$ .              ���! +�� 2�$�L 0���� ���	 -&��� ���Z�# 3��� ��& 
�� �
� .  c�P&"/ �N& ��8���� ��&� ��� .        '���* +�� ��8����� 2��P�V1

    �� ��8���� -�#"S&
PU 0���  ��  ��$ .    �� ��8���� 2�P�V1 �R��
�� '��* ��8��� �P
�"�# r��& ���L.  

  
O�*\U  

           k�$�	 3"�V� b��	 +� 2�& ����P�u	
�� ���% �� �����
���� ����$��u	
���� +��� �����M ����V�  ���J� +��� &� ���#  
 �#"������

   �P
�"�# �#"�����e�P& ���   "��� .         2�1�� �& 3"�$ 4�5�� ������
             ��� 4��Q� "���& ���J�
�"�# �� m���	 �� '�Q
& �#�L ��&��S

+��� "���&�J�
�"�# ��8�����  ]�����! �� ���:�1 ����� ���� 0&����:
��! +� 3"V� -���"�#�J!����#��  �
�.  

  

O�*\!�9  
             �& 3"��: ���B +�� +� 2�& ����P�u	
�� ���% �� ������	

    �&�\��& ��, r&�s�����  ��$.      ����� ����u	
�� �� 3��� ��& 
          3"�����Q�� +�� 2��& 2���S ��& �e���� +� 2�&     -��#   
 �����

           "���&� 2���$ �s�P��	�� 2�P�V1 �� ]�V1 3�e��M �� ��"����# .
  ��������	 
 ������� ������u	
�� ���� �����Z�# 6��������	����
         -&������� '��*�=�, +W�L& 6"��&� �c��5� ;�� -�#���,��

&�&� �	
�o�� ����� �� "$��.  
3"������Q�� 2����Q �� &� �#"������ 6��������	  -���#Lys/Arg 

  �P
�"�#��  "�� �P�S�� 6      3"�����Q�� 6�������	���� +�     -��#A%  
   ������$ &� i�� ��L ��  "���� .    ��&�s��� '�F���	 �� ������	

        2�1�� �����P�s��� 
 ��	&�s��� "���� ���   ���$ .      -&��� 3���� ���&
0��"���� )Debridement (,�� +� 
 2�& 3"$ 3��o��& �#  0&��:

 �}# ��     ��! +� �� 3"��� ��  �
� .       2��P�V1 3���� ���& ���Z�#
��&� ���c�P&"/.  

  
E�9��*!� ?�*=�U�>  

 ���% 6�#��	�����"���&����         ���� +�� "����# ����#    -��#
     ]�J�� 2�f�oS �� ��c�             ��o�& ��	&"����& m���% E����� �� ��#

���� "����� . �����"���&���� �J��*& Es��$ 
� ��	��(SOD) �� 

0�����&  ���#SOD 
 �����"�������� ���e�� SOD {���  / -
�
 "���# �P
����� .  ��SOD   {�  /        
��L "�F� �& 3"$ &"M -
�

+�      +� ���c�P&"/ E��: �� 0&��:          -&��� �J=�o� E�,&� '���*
      2��& 3"$ 3��o��& ��	&��U� �J=o� '<9�,& .SOD   ����Z�# 

+�        �� ^
�1 +� ��&CD E�s� �� 0&��:   "��� .SOD   6��&���, 
��&� ���c�P&"/ �N&. 

  

WOBENZYME/WOBE-MUGOS 

Wobe-Mugos 
 Wobenzyme  ���������% '������F���	 
     2��P�V1 +�� "���# �*�=�,&        ���B���"/ 
 ���c�P&"�/ -��#

"��&� .Wobe-Mugos  ���% -
�S         6��8����� �����P�u	
�� -��#
    2��& ������	���� 
 ������	 .    3���� �& ��8�����       ������� 3���L -

 4�5������� ����$ . 
���L r&�s����� �& ��������	���� 
 ��������	
  �&�\��&��   "���$ .Wobenzyme       6��8����� 6��	&�s���� -
��S 

      2��& �������	���� 
 ������	 6��89�
�� .    -
��S ��	&�s����
 4�5� X�, r&�s��� �& ����P 
 ������	 6�9��%�� ��$.  

      &"M r����% 3��L �& ��89�
�� ���   ���$ .  ����% 2��P�V1   -��#
 �� ������P�u	
��Wobe-Mugos 
 Wobenzyme '����* +��� 

  -�#"S&
FIP   0��� ��  ��$ .  "S&
FIP      2��P�V1 �R��� �9� 
     ��� 0���&�"1 �5����% -�#"�� r��&�� ���%    -���
�&� �JJ�P&

2�& .Wobe-Mugos)  ������	���� 
 ������	 6��8���� (  ��s�
o����& �����J�� E�����P�� 0������ -&���� +��! 2���& �����#
�&� �& 3��

�� ��$.  
  

����������� 
 ����!"  

��7(��  

  6������	���� 6�<�J� 6��89�
�� 6�9��% 6�&"�����<�L � �oP%
      2�P�V1 ����� 
 ��8���� 6����P�s��� 6��	&�s��� 6����<     �}�# -�#

"����&� 3"����! . 6��������	 
 ��8������ 6��������	���� 6��89�
����
  "����&� ���c�P&"��/ 2���P�V1 .�����"���&���� ���N& -&�&� ��	��

2�& ���c�P&"/.  
Wobe-Mugos   
 Wobenzyme 2�P�V1       
 ���c�P&"�/ -�#

"��&� ���B��"/.  
  

�6 )*���7�  

  +� &� ���F�J� 6�&"�����<�L � �oP%D   
 ����<��L � D  6���JL 
 +��� &� ������1&�D   +��� &� ���������& 6�������� 
 ����<���L � D  � 

 +� &� ��s����
 
 ������ 
 ����<�LD  6����<�L � D  
 ��JL � 
D    �P
�"���# ������
�1 � ���� "���� .  +��� &� +���5��� 6�9����%

�P
�"�# ���P�� 
 �#"�������e�P&��  "����.  
��u	
���� 6��89�
����  �#"����&����% 
 �#"�������e�P& +��� &� ���#

 �P
�"�#��  "��� .    +�� &� P�J�� 6�<�J��D    �P
�"��# ���JL � 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Supplemental Enzymes 

 

  

.��

��  "�� . �u	
�� ������	�����           �P
�"��# �#"������e�P& +�� &� ��#
 ���  "��� .    +�� &� �����< 6�����<D   
 ����<��L � D �    ���JL 

  �P
�"�#��  "�� .    -��	 6����P�s��� 
 ��	&�s���       +�� &� �#"�����JL
      ��u	
��� 6]
����JL 
 A�W -�#"��&          
 �#"������e�P& +�� &� ��#

�� +�R	 ���P�� 
 �#"�������e�P& +� &� +���5� "���.  
 ��u	
�� ��8����             +��R	 �#"���&����% 
 �#"������e�P& +�� &� �#

��  "�� .   ��u	
��� 6������        ��J� +�� &� ��#      �#"������e�P&
 �#"�����
  �P
�"�#��  "�� . ��u	
�� ������	         +��R	 �#"������e�P& +� &� �#

���� "���� .���N& �������s������% ���c�P&"��/   ������P�u	
�� -���#
   ���� 6������	���� 6��89�
��     ����, +�� ����# �������	 
 ��8�

 2��� [\5� . �l� +� ��         ����% ���& �& ����Q +� "��    -��#
   ACM ����P�u	
����  ��$         +�� �<����S& E��: ���& 
    +Y��&
   -

 �
� 0���M3    -&  �� '��* ��&�s���   ����L .    ���c�P&"�/ 2��P�V1
 ���% ��&   �� �#    ]�V1 �� "�&�	   0% -���          �& �����9� "��P�	 �� ��#
U�����9�           ������ +� 0U������ E�"F	 ��c� �� ����� �#�� 
 0

 "$�� bF	�� . {sJ��� �#��    -�#     ��� ^���L �� ����&    "��&�	
"$�� �e�� �P���S& �����s�.  

   ���B�����"/ 
 ���c�P&"���/ 2����P�V1Wobe-Mugos 
 
Wobenzyme    2�& +VP�Y� ���� ���#  .   �#�� E��$ '<���S&

 {sJ��� ��         ]�=	& hYQ 6^��L �� ����& -�# ]��sP��      ��� ��#
]�J��� 
 ������	 -
� �#���� 6]��J	
"���& -���# ���������  
 ���#

3"���L   ������� -�#    �#  ��l�	 '&�N& 
    "����# �����& 3"��� .  +��
�l� ��             ]�J�� ����	 �� ���c� ���� ��89�
�� +� "��      -��#

 �o�& ��,"� ��  "�� .    ��	�����"���&���� ���c�P&"/ �N& �����s�
2�& +�,��$��.  

  
�=����-,�B��
  

  �� �l� +�    ���% +� "��     ª��Q �& 4�5� -�#        �� 0��#��L 
 ��#
          ;
��� 3"V� "��& b��	 0"$ 3��	��� 
 0"$ ]�V1 ��D E����    ��	

 ���% �&      "�$�� '��&��S �& 4�5� -�# .      +�� �����P�s��� 
 ��	&�s���
              0"�$ ]��V1��D 
 0"�$ 3��	���� �& �	 "�"������ �����& �$��

     -��L�JM 3"V� "��& b��	 ���$ . 3�
� ��        �& �5�\� 6������ -
���%   �� �#      3�
� 0���M 4��B �& "��&�	     "��$ ACM ��&�s��� -& .

      ����% �����!������1 +� hM&� -���� mP�Y�       �� ��&���, -��#
0���& 2�& [\5��� �#.  
  

��#��� 
 %�&'��	���  

 E��s�   -��#  �����%)     6�������	���� 6�&"������<�L � ��oP%
   6��	&�s��� 6����<   ����� 
 ��8���� 6����P�s��� ( +��     ���� 0&���:  

3"���    -�#        3��o���& ��&��� �,�� �� �$�&�L ���   "���$ .  ��,��
)   
 ��8������ 6��������	���� 6��	�������"���&���� 6��89�
����

������	 (    "���&� ���c�P&"�/ 2�P�V1 .       +�� ��&� ���M
 -"#&��$

Wobe-Mugos   
 Wobenzyme ��       
 ���c�P&"/ '&�N& "��&�	
"/"�$�� +�$&� ���B��.  

  
���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  

 E�s� K�=�    -�#       2F�� 2����S +� 9�F� �&�1& �� ����%
2�& _���� 6���% -
�S '�F���	 -&M& �& ���# +�.  

  
����� ����  

 ���% K�=�         ���� r&�s��� ������� 0���� -&�� �$�&�L -�#
  � '��l� +� ��&� �s$ .      E��s� �& 3��o��& "=Q +� -�&�1&    -��#

                  ���, ��$� ��� "���� &"���& 6"���&� &� -����� �# -&�� ����%
 "����� '��5� .              K�=�� �& "���� 3����$ 0&����� 
 �&����� 0����

E�s�    -�#        ��$� ��R	 '��* �� �e� 6"��� A���M& ����% .
�������<�L    �#)   ������<�L +� 9�F� �&�1& (   �& "���   ��oP% K�=�

"��� �#�� �&"�����<�L � .D   �& E�*�S �&�� �& �s� ����<�L � 
  2���& �&"�������<�L � ���oP% 2���P�V1 . -���#
�&� �& +��� -�&���1&

  ���% �� -���V�&"/    �� 3��o��& ��	�F�
�	        K�=�� �� "���� "���
  "����� g���S& ��89�
�� .  4�Q� �N& 2�& �s�� ��89�
��   -����

 �&�1& �}V� �� 0�,"$�� +�$&�.  
  

����� ����  

 �&"�����<�L �oP% :      ]�c��& 
 ���&�� ��� "���� �$�&�L ��9:
 3"$ ^�&L   "��& . ����&
             
 ^&� E���$ ���U�P% _��� �& ����#

3"$ ^�&L �� ^��, "�&.  
�9��% :���&
               ^���, 
 ^&� E���$ ���U�P% _��� �& -��#

3"$ ^�&L "�&.  
��89�
�� :       
 _��c	 "���� �$�&�L ��9:    
 ]�c��& 6~&�o���&

3"$ ^�&L ��&�� "�&.  
 ���� -U&������ 
 -U&�
����� �#���L  2���& 3"��$ 3"#�5��� .

���&
      ̂ &� E��$ 2����S ��&1& -�#    ���% 0"$ "�"$ 
 �#
3"$ ^�&L "�&.  
��	&�s��� : �F��M @�&�:       6]�c�& E��$ 
 3��� �$�&�L h��$ 

      ~&�o��& 
 _�c	 6�s$ �����   "�$�� .     &���# +�� �������
&����# 3
2�& 3"$ ^�&L ��	&�s��� '<�=7� K�=�.  

%�����(��) : &*��� +���,          ��� �-�#	�� .��	' 
 /��	� &'���� 01�' 
              �	�2� 3��	"� 4	1�56 
 &��7 -�#�� �8��*1 �9��;��� 
 <�#6 �=('

&�  �'�� .       ?��@5� 3�@� /���A �� �1�
%�(1�
���1�A 
 ���B1�
���1�A
  /�' C��D� %�����(��)    ���� �� �� ���  E��	�����F �	� �    ��� G	'�) ��	A

   ��H1� 41������I&�  ��' .   �� �%
�*�F &6�)������ �����      �� �	��
� ?��J
8�� /�' C��D� 4��B�� %
�*�F �� !�*� E������.  

Wobenzyme/Wobe Mugos :�F��M @�&�:  ��$�&�L h��$ 



Synbiotics  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .��

             ~&�o���& 
 _��c	 6�s�$ ��� 6]�c��& E���$ 
 3���  ���   "�$�� .
   ��&
 �� �& �$�&L     21���� 0� �� �� ����9�1��% �  3"���   -

    ��9}: E,&� '����	Wobe-Mugos  ��&� ��M
  .   ����� ��
        +�� +�� ��� �� 0�, ^��L ��$          �& K���$ 
 �����	 '���*

Wobe-Mugos  ���# 
    >�Q ��B    -�#Wobenzyme  3��o��& 
�� 2�& 3"$ ^�&L 6���.  
  

������  

�����  

Acarbose :    �$L N14�)�G 6���� X�Q�   �1�	)    -AM�1�L E�1C

AR����$+ -!�G
��$+ (�� A���)L � ��� ��) 
� A���)L �	O) �$
�G.  

Anticoagulants(e.g., warfarin) :  2��& �s�� ��89�
��
"#� ��&1& &� ����1�&
 "���� ���#
�&� -���V�&"/ 2�P�V1.  

Antithrombotic agents (e.g., aspirin) : ��89�
����
��   P�V1 "�&�	   ����% 2��           &� ������% "����� ����#
�&� ���	�F�
�	

"#� ��&1&.  
  

��7� �!"# $��  

 ��P�1 "��& :       ����% +�� 2��& 3"$ ^�&L      r&�s���� -��#
) ����P�s��� 6��	&�s��� (     ���P�1 ACM 60���# K�=� '��* ��

�� �#�� &� "��& "�#� .2�& 3"5� '�FN& ���# mJY� ��& ��&.  
���� -�#"�������e�P& : K�=�  �#�&"�����<�L � �oP% 0���#

 3�� 
  ��	���    �� -"�������e�P& -�#      3��� 2��P�V1 "�&�	    ���	���
"�� ]�V1 ��D &� ���� -�#"�������e�P&.  

  
���� ���� 
 
�  

 ���% �,��     +� �&��� �� �#          r����� �� ��&C�D E��s� '��*
"�����# .+��� ������P�s��� 
 ��	&�s�����  0������ -&���� 
�&� '����*

� ���������M�� r&�s�� �� "$��.  
 ����% E�s�         � ��oP% E���$ "����# r����� �� +�� ����#

   6�<�J�� 6��89�
�� 6�&"�����JL�J��% 6�9��% � �oP% 6�&"�����<�L
����# 6��������	����  6����u	
�� 6������� 6������P 6������< 6�<�J���

    
 ������	 6��	�����"���&����Wobenzyme ��   "�$�� .  ���
  ��� �#��L i�P��%    2�& r���� �� �� ��	&�s .    "=�Q +� -�&�1&
  E�s� �& 3��o��&    -�#     3����� "��� &"��& "��&� &� ����%     K�=�� -

"����� '��5� ��, �$� �� 0% �
� 
.  
  

Synbiotics 
���  

���  ��	���    �#   E�s� �& �F���	 +�      +�oL ��&CD -�#��   ���$ 
  ��	���
�� �& +�    3�� 
 �#  ��	���   3"$ E�s5	 �#  "�& .��	���
��   �#

)��	���
��    "���F� &� �# (E�s�       "���# 3"�� ��
�s�� ��&CD -�#

           3�
� ���J1
�s�� ]��V	 ��Fc� �� &� 0���� -"�o� Es$ +� +�   -&
  �� �&�Q ��N�	 27	 "�#� .3�� ��	���  �#)3�� ��	���   "����F� &� ��# (

      ]����V� ����B +��� 6"�����# �}��# E����Q��D ��&C��D �&����
  -� 
 �#"�������e�P&        
 "$� ���\��& ���7	 �� +� �#"������ / ��

      +���L �& -�
"�7� �&"V	 2�P�V1     -������ -��#       �� ����� -��#
3�
� "��&� 0���� �� -"�o� �N& 6i�� -.  

���  ��	���   �� �#    �����L�& -��� "��&�	       ��� &� ��	���
�� -�#
    ��	���
�� �����L�& -&�� >�, -&������ 0��� �#&�1  2�cM 

   "�5\� ��Fc� 60% ���\	 .E�s�   ��� -�#        ]��S �� +�� ��	���
          ���
�1 
 �����
"�o�� �& �F���	 E��$ 6"���# r���� �� �/�S

 �#"�������e�P& �(FOS) 6Lactobacillus GG ��P����& 
    ��# 


 �����
"�o�� E�������<  
 �#FOS��P���& ��  "���# �#.  

  
����������� 
 ����!"  

��7(��  

���   ���	���         2��P�V1 2��& ��s�� ��#     -��#  6��
�s��"�/
 ��l�	 6���B��"/    �#��� 60U�P% ���% 6]�c�&"/ 6����& 3"���

     "�$�� +�$&� "�Q 3"�#� �#�� 
 ���W 3"�#� .  2��& �s�� �c�%
               ��� 
 "�$�� �N¢�� ��"�V� �&��� ]��V	 
 ACM ��Fc� ��    "���&�	

"�$�� +�$&� �� -�
���u��&"/ 2�P�V1.  
  

6 )*���7��  

  ��� ��
�s��"/ 2�P�V1  ��	���    �� &� �#      �M +� g���� 0&�	
     2���&� �&��� ��& ��	���
�� . -������     ��� ��#      ���sJ�: "���&�	

  3�
� g�\� ��l1�7�     ]�=	& �& -��L�JM �� 
 3��� 2���	 &� -&
-�����     3�&��� +� 0U�	�� -�#           ���� ��c�% 0��� ���, 
 3�
� -

"��� .  -������ ��&     ��� ��#     &��� "���&�	      
 +�,��� ��
�s��"�/ �
���� ���% �*�=�,&��D 
 �*�=�,& -�# "��� ���7	 &� ��U.  

  ��� ���B��"/ 2�P�V1  ��	���          +�,���$ ����, +�� ���# �#
 2��� 3"$ . 3�� -�#"�������e�P&      -������ b���	 ��	���    -��#

   ���\	 ��	���
����  "��$    -����� �e�� "���� 
       �� �!��� -�#
       ���& 
 '&��	��� +�� 60�P��        E�"�F	 3���R�� 3��	�� A��W -�#"

��  "���L .'&��	��     3��! ��P& &� �P�J� ���	 ��&1& 
 "$� |Q�	
             ��N& +�� +� 6���L ������% �5�&1& ��l�	 mM�� 2�& �s�� 


"���# '&��	�� ���B��"/ 2�P�V1 -&�� �P���S&.  
 3�� -�#"�������e�P&    �� ���Z�# ��	���       ��&�1& �� "���&�	

�� 
 ���J� 2lJD��� 0�P�� �� ��� "�$�� 3"��� .  
2lJD   ��&1& -�#  +�1��    0��	�� ��& -     �� 0�P�� �� �#    "��&�	

"��$�� �N¢��� �P�J��� 25��L�� 2:���� ]������ �� .2��lJD  -���#
��&1&  +�1��       ��� 0�P�� �� ���J� -          E�?5�	 ]����� +�� "��&�	

   ��� �� ]�J7��� -&�o*       "��� ��� A�W -�#"��& -�# .  ���&
   '&�N& 2�& �s�� ��&         &� A��W -�#"���& �� &�o* 3��P�� A�\� 



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Synbiotics 

 

  

.��

  ]�J� -
� ��    -�#  "#� �#�� 0�P�! .-�����     ���	���
�� -�#
��     0U������� �,�� +� "��&�	           ]��V1��D &� ��c�% 
 3"$ E=�� �#

    +� 2�& �s�� 
 "���          
 ��#����	 �& �}V� "$� 6������ '��*
   -������ �,�� ���Z�#               +�� &� ���B��� ���� E��&�: +�! ��#

 ���B��E�"F	��  "��� ��c� &� 6"���.  
��1���      �� G��#��%�T ���       ��6#�#�F#"#��� d#N2 �	"�#� A 

(IgA)   �H�"�>� % &��� h��E)� �� 9#� 9���7   �	��� ���
�	�� h��E)� �� |�1�2#F�) (�6�M) 9��� @�� �	"�� �b�C1�����.  

��	���
��       �� h�R	 0�P�� �� +� ���#     ��� "�����     �� "���&�	
 ,�� 0���� -U�P% �          ��sJ�: 2���	 +� 
 "�$�� "�o� 6��&CD -�#

3�
� g���\� ����� -&   -���R��� AC��M h����� ��&������� 6"����� 
���% 0U ����P E,&� -�# �� "��$.  

3��  ��	���   �� �#    -�	 T�Y� "��&�	  "����JL       �&��1& �,�� �� &� 
 "�#� �#�� .      2��& +�,��$�� �P���S& �N& ��& �����s� .   �& ��?�

-����u	  -���#��Y� -���	 ����� �#���! +������ ����& �� 3"��$ T�
    ]�J�� b���	 �#"����JL     -��#   2��& -"�F! .   ���	��� 3���    ��#

        
 ]�	�	 ]
���J! T�Y� 2�& �?�� ���Z�#LDL  ]
���J! 
     "�#� �#�! �&�1& �,�� �� &� .     +��,��$�� �� E�: ��& �����?�

2���& .   -"���������e�P& -�����\	 ]�=��7� ���� '�������
��
3��     & 0�P�� �� �s�	���  �� +� 2�    "�&�	HMG-COA   �����
�� 

   "��� ��c� &� .   ��N& ������s�        T�Y�� ���l�	 �� �#"��������e�P& 
     �� ��& 2�& +�,��$�� ��JL ����         �� ���L����L E�J: +� "�&�	

"#� . �� �#"�������e�P&   +�J\	 "��&�	        "��&"��� ��,�	 +� &� 3"V� -

 /   3�
� �CL 0��� ��     "�#� �#�� &� �W�!  .   ��� ��& ��&   "��&�	

         �#"�������e�P& �& 3"$ "�P�	 3��R�� 3�	�� A�W -�#"��& b��	
   ��$ ;�R�& 0�P�� �� .      ��� 3���R�� 3�	�� A�W -�#"��&    "���&�	

+�J\	 
 3��! ���7	 &� ;�uJ�& '�/�F��& "��� 3�	�� &� ;�uJ�& -.  
+�             6"��� ���c� &� �U��u����JL 2�& �s�� '�����
�� 63
9:

   A�W -�#"��& ���� T�Y�         &� �P��s�JL 
 "#� �#�� &� �&�% 
"#� ��&1&.  

 �� �#"�������e�P&    +� E=�� "��&�	 /      "����� ��"V� �&�� �& &"M
      "�$�� �W�! 3�
� �� ����� 
 ���J� .  A��W -�#"��&   3��	��

           ��a�� ��������2#!�6� �����1��� ���l� .� �O &��a". ��   �"#' =
��        9#� @��1:� % ��H�� �"#6#� k�7 �	"�#�  �    /�;H� �� ��E�	� ��

�		� .�� ��� ��� �'�� ��X� .%�T#`12� .� ���!4�T �� �"�#�.  
  

-+��
�,�=����  
 ��	���
�� �5\��N&                b��7� �� ���� �� ��c�% �����&�	 +�� ��#

            ]�=	& �� �c�% ����&�	 
 ;��
�8� �� ����JQ b�&�$ 
 3"V� -"��&
��&� �e��� 0�P�� �� 0"$ 3���J� 
 i�� 3�
� g�\� +�.  

          ���	���
�� 6������ �
� 
 3"V� �& ��$CL �& "V�      +�� ����#
 �� �Q��     +� 0�P�� �� "����      �&"��� &�CL '��* ���   "���$ .   ��� ��

    3�� -�#"�������e�P& 621����       ��� 0��P�� +� ��	���     �� "����
        ��\� �� �c�% �& ��� �&"�� +! �Y�&�$     -��#    -&��R� ��<���

  3"$ �}# �$�&�L  "�& .  �#"�������e�P&  -�����
"��o�� b��	    6��#
E�������<      -������ �}V� 
 �#           ����\	 0��P�� �� ��e�� -��#

��  �"#'     &��a". &��#O k�V �����2� ��       ?�"#�T%�T =?�12� ���7 .� 
      �� =��X6#2 9�%���� =9�%���� ���.�F }?����#� %    ���� ��H��  %

          �".�H� ?���#) % ?�	�H�#2 =?�%%��T =?�1�@ }9�1� .  =?�12�
�T%�T      (�2#"#6#� �� �� ?����#� % ?�"#       &�4" &E�6#��1� ��     .� =�"�

                /�1	� ��� �� ����% 9#� 9���7 {��$ .� % &�' k�7 9#6#�
��  �"#' .       �� &��a". &��#� k�V �����2� ���       �� �M�2% ?�#b

0#�2  &E�6#��1� ���� ����� �"#'.  
]�J��� �� +��� �	&��	���� 
 '�������
�� 6'�����&  -"��F� -���#

  3�P�����3"5�       21�� +� 0�, ^��L b��	 6"�&      +�� |J�\� -�#
���P����� E7�  E���� 62�& ��5�� -�#�� "��$.  

2�����P�� -&�� �c� ��o�	 2,�� �� '&��	�� 2��#.  
  

��#��$ 
 %�&'�(	���  

���  ��	���         3��� +��5�� K�=� ��&�� -&�� �#   ���	���     
 ��#
��	���
��    2�& "�o� �# .   �� �c�% �& �,��   � "��&�	   E�&�: E���� �

     ���,�� '"��$ 
 "����� ����R�& 2��l1�7� 3�
� -&� -�������
-�����    3�
� ���c�P& -�#    "�5\� ��Fc� &�  .   �� �c�% �& �,��   "��&�	

    ���% �� bF	�� ]�c�& ��        ]�c��& �}�V� ����Z�# ��	���    -��#
    �	'�� ��X� �2%��% % �"#XP . �� �;"<        =�	��� h��E)� ?��Z� �	"�#�

�T#`12��s =�"�$�2�s�	'�� �1'�� ���V % EO#�F ��j	� =.%.  
  

���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  

���  ��	���            �& ���# +� 2F�� 2����S +� 9�F� �&�1& �� �#
��� -
�S E�s� -&M& ��&� K�=� h�� ��	���.  

  
����� ����  

               & ��$� +��*�	 ��� b��1 "���� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� �
��� E�s� "��� 3��o��& ��	���.  

  
����� ����  

h��$  ���	��� �F��M +/��: ��	��� 2�& �o� 6�#.  
  

������  

��7� �!"# $��  
   ��"V� �&��) ����� 6���J� :(    E��s� 0����# K�=�    -��#

     ��� 3&��# +� ����� �� ���J�  ��	���          AC�M 2��& ��?�� ��#
"#� ��&1& &� ��"V� �&�� ��& ���P��.  



Tangeretin  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .�'

"#��  

���  ��	���      3�� -�#"�������e�P& 4��B �& 6�#    6���, ���	���
���� 3�
� AC��M "����&�	  &� &C��D �� ����M�� ������� 
 �����J� -&

"�#� ��&1&.  
  

���� ���� 
 
�  

E�s�    ���� -�#              r����� �� ��/�S ]��S �� +�� ���	���
 -�����
"���o�� �& �	���F���	 E����$ 6"�����#     � �����
�1 
 ���#

 �#"���������e�P&(FOS) r�J���������< 6GG��P�����& 
   
 ���#
-�����
"�o��    E�������< 
 �#     
 �#FOS   ��P����& ��      ��# "����# .

�&��� +� �
�
 ]�S �� -"�"M '�F���	 �� "$�� .  
       �& ]��V� ��B +� ��	���
�� 21����Í    ��	 ÍÎ     "�S&
 �����J�� 

         �� +�o# �� ��� "�W '"� +� ���P�� 3"�#� E�?5	     "�$�� "��&�	 .
� -�#�
�3� ��	��� ��� Es$ +� 6�# ��	��� 6�#2�& ��d�� .  

  

Tangeretin 

���  

    �J� 0

91 �& -�}: ��	�R�	       ��J� ��� +J�������    �������
 3�&���, 0

91   0

91 -  2��# .0

91          ��� E���$ ���, ��#

  +��� �& 3
�L���           "����# �#"��8��

91 6�#���L �&��� i�� - .
0

91   �J� -�#  ��  +J����(PMFs)      �� -��=�7�& ��B +� ��F���	 

+��L            2�1�� 
 2���� �� 3O��
 +� '�F!�� -     -��# ]���	��    -��#
 ����$(Citrus sinensis)62���  21�� 
 ]��	�� -�#   ��J	 -�#

(Citrus aurantium L.)    2�1�� 
 2���� �� 3O��
 +�� 
    -��#
 �e������(Citrus reticulata Blanco)�e������ E����$   
 ���#

����J��    -�#Dancy   
 Cleopatra  ��&� ��M
  .  
�PMFs  t�&� 
     21�� 
 2��� �� +� �	      21�� '�F!�� -�# ���   "���$   ���J����� 6

)"���F� &� ���J���� ("���# ��	�R�	 
.  
����       ������ �����PMF           
 2���� �� 3"�$ 2�1�� t��&� 

21��     3���� -��#       2��& '��F!�� -��# .       �& -�W��� �&"��� ��c�	
   ����P �� ��	��R�	(Citrus limon) ����L 
    '
��1(Citrus 

paradisi)��&� ��M
 .  
         +�����N 2��P����� ��� 6�#"�8��
91 ���� +��5� 6��	�R�	   -

 2�& �#��L .2�P�����   +����N -�#       �:�1� ����� E��$ �#��L -
   ª��Q E���� �� 3��L       2�& -��� '��&��S 
 0�L"��� 6�# . ��	�R�	

-����� +�J: �� 2�P�V1 -&�&� >�, -�# "���� 2�& �W��Q mal 

seco    3"�5� -����� �� +� 6   m�& -       2��& �����&U�% �� �# .  +��
      3�&"�& +� ���� ��& �� ��	�R�	 6]�S�#        2���� -��Q ���J���� -

)  "���F� &� ���J���� .(           3"��#� �#��� 2��P�V1 ����� �� ��	��R�	
          �&��Q +VP�Y� ���� ���B��"/ 2�P�V1 ���Z�# 
 �P���S& ���W

 2�& +�1�L .�	    +� ������$ �l� �& ��	�R     '���*Ò   
 Ñ   
 Ë   
 Ì 
  � ������&��	 �Ó  � )Ï ������ �  E��1 (� HÏ  � Í   � 0&����
�� �

Ï �� �   |�*�	�� ��$ .  0&���: �� ���Z�#′Ï 6Ò 
 Ñ 
 Ë 
 Ì 
      �����s��� 
 0

91 ���������� �)ponkan    -�&��&�Q ��& �� 

 -&��Citrus resticulata �� "$�� ( +�,��$��  ���$ . 3����$  -
CAS 0% Ì�ÒÐ�ÏÌÍ  ���  "�$�� . 0% ]�����1C20H20O7 0�
 
 

   0% �P�sP��ÐË/ÐËÓ 2�&  .     ��	�R�	 ��� �J*& ������$ '
�o	
   3
��L ��}�S ;": 6���J���� 
′Ð     2Js��& -
� ��� ������� � 

     3
��L ��}�S 
 ��	��R�	 �� ���

91′Ð    -
� ��� ������� � 
2�& ���J���� �� ��

91 2Js�& .  

  
����!"����������� 
   

��7(��  

      ª��Q �,�� +�J: �� �W��Q"/ 2�P�V1 ��	�R�	      -������ -��#
  ��&� '�F!�� -&� . 2�P�V1 ��	�R�	        �#��� 
 ���B���"/ -�#

&�&� �� 0�, ���W 3"�#� �� "$��.  
  

�6 )*���7�  

 ���B��"/ 2�P�V1 :       |�Q�	 ��	�R�	 +� 2�& 3"$ [\5�
 �P�J��� Es����G1]�J��� ��    -���#COLO 205��  ;�������

       ]�J� ��& "$� 
 ��P& &� �����& ]�����P��        ���c� &� ��# ���   "��� .
 �J� 0

91   2�P�V1 +J������        ��Js���� +� +���&
 -�#����� -�#

(Cdk2)2   
 (Cdk4)4    ��c� &� ��  "�� .+�   3"�����c� 63
9:   -�#
Cdk6 p21   
 p27     ��� ��&1& ��	�R�	 b��	   "����� .  ��	��R�	

���, -����c� ���N& �<�����S& ����l�	 4����B �& &� "��$� -
� ���� �
2�P�V1        -"�J! ���l�	 ��u	
�� "�W -�#G1) Cdk2   
 Cdk4 (

     3"������c� ��&1& +Y�&
 �� ��     -��#Cdk) p21   
 p27 (  ���R�&
��  "�� .�����            ��	��R�	 ��N& ���& 2,���$ -&�� ��5�� -�#  ��

"$� ��c�62�& ;�< .  
        ]�J�� "�$� ��	�R�	 +� 2�& 3"$ [\5�      ������� -��#

    ��c� &� 0���&��  "�� .  ]�J�� ��         0����� ���B��� -��#T47D 
                +�� 2��& 3"�$ 3"#�5�� 6]���&����& ��� 3"$ ���7	 �����&

      -��#����� 0���9��o��1 6��	�R�	Ó/Í       ]��e��� ��� ����l�	 
���,  �P�J�(ERK 1/2) ��c� &� �� "��.  

 �l� +� ��       6����� -��c� E�: ��& +� "��    "$� ��c� ]�u��
�& 0���� �P�J�2.  
  �W���Q "/ :  �N& ������s�        �9���� ��	��R�	 �W��Q"�/ ���!
2��� [\5�.  

 0���, �����W 3"���#� �#���� : ��u	
�������P��%(apoB) B 
       �� �P�eW �� ��u	
�����P +�P
& ��u	
�����P��%(LDL)    +�� 2�& 

     2�1�� +� ]
���J� ]����& ]�u��     2��& ��# .     �� ��	��R�	 ����
  ��l�	apoB      �P�J� b, �� ���W ���P����� 
  �����& -���	��# 

HepG22�& 3"$ +VP�Y� .  
     +� ��	�R�	 +� 2�& 3"$ [\5�       k�$�	 �=�\5� '��*



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Tangeretin 

 

  

.�.

apoB          
 �&�% ]
���J� 6E����J� -�#���& �P�J� E,&� ��� 
 
-�	     ]
���JL E��%(TAG)     �#��� &�  ���   "�#� .    ���� ���c�

TAG         -� 2��P�V1 3"��#� �#�� �N& 3&��# +�    E���%    ]
����JL
(DAG) &�o�����&�	 E�����%  �(DGAT)  �P�������& ��u	
����� 
 

-�	     ]��
�
�s�� "����JL(MTP) ��  "$�� .   ����Z�# ��	�R�	
  +�oL��  ��$  3"���L +�         ����&�� 3"�����ws	 �� 3"$ ]�V1 -   ;
�

(PPAR)    ]�V1 &� ��  "�� .PPAR        2��& ������
� ������1 �� 
              
 A�W"���& 0���&"����& -
� ��� 2�Fw� ���l�	 �N& �� +�

 ����#&�1TAG��&�  .��10

9 ���J� -���# J��������+  - '���F!��
(PMFs)         �P�eW �� ��u	
�����P 6;�	 ]
���J� 6��	�R�	 3O�
 +� 6
   �� �����(VLDL) 
  LDL   9��F� -�#�����# �� &� ]
���J! 

            E���Q 0&��� +�� 6+�Cd	 b��	 3"$ ��R�& -���P
���J�����# +�
   �#�� �cM�	��  "#� .PMFs      �#"�����JL -�	 ���� T�Y� 

  �� �#�� &�  "�#� .      <�� �P�eW �� ]
���J! ��u	
�����P(HDL) 
   21�e� �&�Q ��N�	 27	 .        ����W 3"��#� �#�� �N& ��& �����s�

 2�& [\5��� .      ]�J� �� ��	�R�	 ���W 3"�#� �#�� �N&   -�#
HepG2            �� 0��, ]
����J� 3"�#� �#�� �N& 3&��# +� �����& 

        �& ���V	 -&�� �����& '�VP�Y� +� ���� �e���� �#����#   m�JY� �
    �� ��	�R�	 ��% +� 2�&        ]����! �� �5��� "��&�	    ��"����P����# 

"$�� +�$&�.  
  

B��
�,�=����-  
  �����!������1(PK)     2��& E������ ��	�R�	  .    ;���	 ���F���	

  '�VP�Y�PK  3������            3"�$ ;��R�& '���&��S �� ��	��R�	 -   "��& .
    3�
� �& -"S �	 6��	�R�	      ACM �W�! - ���   ���$ .  ��	��R�	

2���P9S ���  ����F���	 0% -��C�����o� ����& 6��&� A% �� ����� ����
             0

9�1 ���& ������ �#&�1 ��Fc� �:�� 2��c� �� +� 2�<��

  '�F!����  ��$ .      ��� ]���S& �� ACM ]�F�� +� 6��	�R�	    ]
& �	
   |�P ��&
��  ��$      E���� ������� 0�, 0���M +� 
   ���    ����L

  21�� +� +�    0�L�& 
 �#    -�#      +�J�M �& 0"�� |�J�\�  �    ]�����& "�F 
�� "��� .     -�d� � ����, "�� �& ��	�R�	 +� 2�& 3"$ ^�&L

    +VP�Y� �� 
 3��� ��F:      ̂ �� -
� �� +! -&     ��#     �� 63"�$ ;��R�&
         2��& 3"����L 2�1�� �������# 
 ;�	�����& 6r��<�	���# . ��

 ���J� -�#"���8��

91 E������   b����	 ��	���R�	 6���J�1UDP� 
 �����JL ���� +��� �&�o����&�	 E������
����JL 3"����
����JL 6"���

���  ��$ .         6'�oP��� ��� +� �#�&�o��&�	�oP�� b��	 ���Z�# 

 � +	�oP����  "��$ .           3
��L +�� 2��& ���& E�P� +� ��& ��&    -��#

3"$ +J��� 6E���
�"�# "�&.  
     3
�L +� ���e�# 6]�S ��& ��     +J���� ������ -�#��  "���$ 6

3
���L  ����� ���J�1 E�����
�"�# -���#���� "����$���� +���   "����&�	
�JL   "��$ +	�oP�� �� 3"��
��� .2�P�����       �&��& �� +� ��	�R�	 -�#

 2��1�� ^�������� "����$ ��������&��	 �����
�"�#���� E����$ 

 -� 60

91   -�	 ���
�"�#      +�L
O��� 
 0

91 ������    -��#
0

91 "��
����JL "���# �#.  

  
��#��$ 
 %�&'�(	���  

         ���
91 +� �:�& ��& �& 2���S �� ���P�� "#&�$  �� "��8  6'��F!
      9�$�2 �RM� % 9�1HT 9�$�2 �� =����a	�       �"���� �Z� �!�� ���

=����    ~U�" ��  �'�� .&���           �� �"��� �#7% ������� �	�6����� ���
 �� 9���    �� ����a	� =�		�          ?��Z� =���V &�	�� h��� ?��Z� �"�#�

�'�� �1'�� ��CP �1H�2 .� �1j)�c� �Z� % (���� �s.  
  

�	
�� ����� ��� �	
������ �	
�� �����
   

���� 	
� ����  

          ���# +� 2F�� 2����S +� 9�F� �&�1& �� ��	�R�	 K�=�
2�& _���� ��	�R�	 -
�S '<�=7� -&M& �&.  

  
����� ����  

           K�=� �& "��� "��&� �&�Q �o������	 �� 0���� 27	 +� �����
      E�s� 
 ��	�R�	 -
�S '�F!�� "S�& ���   ��	�R�	 -
�S -�#

 �� ��   "��� �#�� 0���� 0� .        ��	��R�	 K�=�� "=�Q +� -�&�1&
          3������ &"��& "��� 6"��&� &� -����� _�� �# ��Fc� -&��     K�=�� -

"����� '��5� ��, �$� �� 0%.  
  

������  

�����  

Midazolam :     3�&����, �& -�}�: ;<
�&"��     ��������
�� -
   2��P�V1 
 2��#
�&�        ��s��	 
 A&�Y�/&"/ -��#    ��&� 3"��#� .

� ;
�������� �����% b����	 ;<
�&"���P450-3A4 (CYP3A4) 
 3�P������� ��$.  

�����L �� +��� 2���& -"���8��

91 6��R������� A% 
 '
���1  
���L     21�� '
�1��  ��$   3"�����c� �� 
       -��Q -CYP3A4 

  �� 
 2�&           E��s� 
 ��#
�&� �� '9,&"	 �,�� �:�� "�&�	    -��#
 "������� A���JY� ���c�% �& �}��V� +��� ����$ ��&C��D. ��R������� 

3"�������c�  �����P����� -CYP3A42���&  .  6���e�� -���� �&
 ����P�	�! 2���P�V1 ��	���R�	CYP3A4 �����7	 &� ���� "���� .

 0�5� '�VP�Y� ��          ;<
�&"�� ACM ��9� ��,�	 ���! �� +� "�#�
              ��&���, �
� 3&���# +�� �e����� A% 0���, 6��$�� 0�FJB
&� ��

  &"���� �������!������1 ���� -��N���	 6;<
�&"���� +��J�M �& ;<
�
  ��&"� 0% ���P����� .        
 ��	��R�	 +�� 6+! ��& '�VP�Y� ��& +R���

                 ��� ���
�&� ����P����� -
� ��� ��N& �� �& ��5�� �e���� A% +�
+Y�&
    -CYP3A4  0���& ��           ��� ���� ]���S& �� 
 "��&"� -�N& 

��R����� 6'�F!�� "�8��

91.  
Tamoxifen :       "����$% A% +�� ��	�R�	 +� ���e�#   ��� ��



Taurine  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .�0

^�� �& 3
�L     �����	 +�� 9��F� -�#(MCF 7/6)   6"�$ +1��/& 
            ��w�, &� �o�������	 -
�&� ����	 ��c� �N& +� "���L [\5�

��  "�� .    ���l�	 ��� �o������	   3"����    3"����L -     0U
����& -
  ���\��&(SERM)          0����� 0�B��� �Y, �#�� -&�� +� 2�& 
 3��o����&���� ����$ .���P�V1 �5��#�! ����l�	 m��M�� ��	���R�	 2

]�J��� �������o�P 3"�5��� -���#  ���V�FB -(NK) ���� ����$ .
]�J�    -�#NK 2���o�P 6         +�� 6"����# �����	����� _�� -�#

�� �o�& �	&� ����& �� ��c� ��� "���.  
  

��7�  %����& H��"# H�!"# $��  
-���� 2�& 3"5� +�,��$.  

  

��
�  

��&"� ��M
 �
��
& �� ��F� �$�&L.  
  

���� ���� 
 
�  

�c� �
�� [\5� ���9� "�&�1 -&�� ��	�R�	 +��� "$��.  
  2lJD �� ��	�R�	        3�����% �}�V� �� <�� -�#      �e����� -��#

)  �
"SË/Ð �J��     ;�L  ���P �# �� (   �D
� �,�� �� 
      2���� -��#
  �e����)   �
"�SÌÑ/Í     ����P �� ;��L  (   2�1�� ���   ���$ .  ���	<���
 2�lJD    �e����� �� ��	��R�	 -��#   -��#Citrus kinokuni  ��� 
Kishu) Ô/ÓË�J��      �5�, 0�
 ;��L ��# �� ;��L ( 
Citrus 

depressa   �� shiikuwasha )Ë/ÓÑ �J��          0�
 ;��L ��# �� ;�L
�5, ( 21���� "��$.  

Shiikuwasha             ����P ��� 
 �e����� ��� ��� "���� E*�S 
 �� ��	"�: +� 2�&Okinawa 21�� ��&U �� ��$.  

�������J�  ���#(Citrus clementina)  �
"��S -
���S Ñ/Ó 
J���        2�& �5, 0�
 ;�L �# �� ;�L .      b��1 62�P�S ����c� ��

 ������P �� ��	����R�	 �& -�W����� 0&�����(Citrus limon) 
 
�����L  '
���1(Citrus paradisi) 2��1�� ���� "����$ . �e������

)mandarins (��D "���# ��	�R�	 hF�� ���	.  
               �& ��F���	 -
��S ��&C�D E��s� ��� b�1 6�/�S ]�S ��

0

91   �J� -�#  J������  +(PMFs)      '<���& �� 6��	�R�	 E��$ 
      ��� ^
��1 +�� 3"7��   "��� .       E��s� ���& 63
9�: +��    -
��S 

-�	���	  ]��&          2��& '�����P�� E����s��% 
 ��# .PMF /  m����	
-�	���	        -���7� E! �� ]��&ÍÒÎ  ��J��          ]����� ��# �� ;��L

��  "$��          ��� 3��o���& E�s� ��& �& +� -�&�1& 
        �
"�S "����Ó 
21���� �
� �� ]������  "��!.  

 �� ��l��&    E�s� +� �
�          �&���� +�� ��	�R�	 �e�� ��&CD -�#
E�s�  -�#"��$ ��&
 ��&CD.  

  
 

Taurine  

���  

       ����u	
�� ���D +���% "��& �� ����	  ���   "�$�� .    3���� ���&
]& ���P����� ���c� ]�=7��
 ��u����  +���% "��&  �&�% �J*&

     1�� �& -����� �� �P�J� E,&�2    -�#    +���L �e�� 
 �����&  -��#
  ���$ +� ��&��S ��  �
� .       6+�?F$ 6d� �� 0&
&�1 ������ �� ����	

     2!9� 6K�* 
 ��Js�& '9}: 6���!���    �# E�1
�	�� 
   �# ��M

��&� .            +����% "���& 3
��L ��M �Y�&�$ �� +���% "��& ��&  -��#

 +��� -�
�/    -"����  ��$          ��&C�D ���U� �& 0% 21���� +! &�W 
+�?F$ 
 d� E��?	 -&��2�& -�
�/ 0&�&��� - .  

            6m���	 ��& +! "$ ��D% +�1�� ��& �� ����	 ���� �� '����7	
      +���L -&�� -�
�/ -Cd� 3��� �� 2���# .     �� �����	 ���F�!

+��L    �#��         E��J7	 ��l� ���P�� '<9�,& _&��& �
�� mM�� "�&�	
         <9��,& 
 �:���	& �	������ �����! 6+�?F$ -!��   ���?J�: '

 ��$ 2!9� .           �� �����	 ��F�! +! +�1�� ��& |5! �& {� ��"�&
 +�?F$ E�J7	 +� �R�� ��&CD ��U�+��L ��  �#�� ��$  3"#�5�� 6

      �5, ��$ �� +! ��&�&��� �� "$    -�#      ��� +��Cd	 �����	 "Q�1-

           �& +! ��&�&��� +� 2F�� +���% "��& ��& �����9� T�Y� 6"�"$
  +�Cd	 ���� ��$ ��  6"�"$   ��� �	 �����  .       3"#�5�� ���& ��� 3
9:

   +�Cd	 +! ���!��! "$      ��� 21���� ����	 "Q�1 -"��
 -  6"���!
             ������� �����	 ����� kY�� �� 
 �V�FB ��D ;&�L���	�
��?P&

"��&�.     +�#� b�&
& �& ����	   -ÌÎ) ÍÔÌÎ (      -�#���$ m�JD& +��
"$ +1�/& �����& �5,.  
    ]& �& 0"� �� ����	� ��u����    ��� �� ��$ .   ���!&
 ��P
&

     "���& ����oP��� ��u����� E�?5�	 ����� ��& ��  ���  "�$�� .
   "����& ����oP���� ��u������)CSA (  �����% b����	CSA� 

     E�"F	 ����	����# +� �9��!���!���   ���$       �& �����	 {��� 
 
 E�s5	 ����	����# ��  ���L .    +��L �� ���% ��& 2�P�V1   ������ �#

2�& .         &C�D �& ��&C�D �����	 3"��: �\�     �����	 ��&���S -�#
��  ��$ .            ���M
 �#���L -�#&CD �� �! ����� 0&�� �� 3��� ��&

�FJM �� 
 ��&�21�� �� ������ -�# �� ��$ .  
�c�      0���& �� ����	 3"$ [\5� ��� ���	    �#  0% 2!��5�

  +L
O��! E�?5	 ��          +�! 2��& "F! �� ����	 -
&�o* "��& -�#
  E��� E�?5	 -&��  �#      -�
�/ ���W ACM 
��  "$�� .  �� ����	

              "�P�	 �& {�� 
 ��� �� ������ 
 -!�� A�=:& ����� E��?	
             ����# �#"���%�1 ���& �� 0% 2!��5� '���M +W�L& 6��&� ���

 2��� [\5� .        ��&"���!& ����% 2�P�V1 -&�&� ����	 ���Z�#
      ��&� ��� �5D 2�Fw	 �� 
 3���.         ����� �� -����� ������ 4���S 

    & -U�P���1 �� ����	 ���     +�� "���&� ��M
 �����  ���    2�����
"���L �&�Q ����� 
 +VP�Y� ���� .  

   �LO�
 �,�� �� ����	      "���& �& -������ �� 6�#   +����% -��# -
2���& '
���o�� ����U�P��� .  ���� +��?��& -���M +��� 3����� ����&



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Taurine 

 

  

.��

            -��M +�� 
 2�& "��& ����oP�� �� "$�� "��& ��J��!���!
  �% � ��� �� "$�� "��&����% � �oP% �� +s��&"��&���  ���  "�$�� 
 

   ��&"� ]&���! !�� �� .    6����	 �e�� ;��Ó�   ����oP�� 0�	&����% 
      0% �P�?P�� ]���1 63��� "��&C2H7NO3S     0% �P�?P�� 0�
 
 

ÍÒ/ÓÍÒ2�& 0��P&� .  
  

����������� 
 ����!"  

��7(��  

      2��& ��&"��!& ���% 2�P�V1 -&�&� ����	 .     '&��N& 3���� ���& 
  ]
���J! 3"�#� �#�!6 �!        E�?5�	 "/ 60�, ��51 3"�#� �#

 
 X9�    ��&� ��&�� �� 2�P�V1 . mM�� ���Z�#    ]�c��& �#��
    �����!�
�F�1 +� 0��9�F� �� A�W ��  ��$        "�/ '&��N& ��� 
 

��&� t�5	 "/ 2�P�V1 
 ���
�	���& 6������.  
�J*&              �& ��$�� �����	 ��&"���!& ����% 2��P�V1 E��P� ���	

    ��J����# -���!�� �� 0% ����&�	  +���L 2      ]��V1 0O���!& -��#
         E��1
�	�� �� ���o�	 ���Ro�& 2�P�V1 �B �� +! 2�&   ��#  ���R�&

��  ��$ .           "���%�1 ��B �� +! 2��J!���# �1�/& ������ �� ����	
   "�P�	 ������L�1��  ��$   ��!&
 6��  "#�     ��� ��F�� 3��� �	   ���/

0&�    "���� "�P�	 &� ����	
�J!  . 0& {���     
 ����	 +� ����	
�J� 
"�&�J!   ��S& ��  ��$ .  �� 2�P�V1 ��&       ���&�� �� 21�� m��% �& "�&�	

��!&
     E�1
�	�� b��	 +� ��o�	 ��Ro�& -�#    �#��R�& ��  ���$ 6
 "���� -��e5�� .     ��� ����	 ��& �� 3
9:    0���&"���!&�� "��&�	

��u	
�����P    +��L ���� b��	 ���5D -�#     &� ]��V1 0O���!& -�#
  "�! ��c� �� .  �� �l� +� ��& "��         -����!�� 2�J: +�� ����	 �N& 

 +��L ��&   � ]�V1 0O��!& -�#��  "$��      ���Fw	 �N& +� g���� +?J� 6
                  �� -��5��� 2��
��� ���R�& ��:�� +�! 2��& �5�D ��� ����	

��u	
�����P  -�#�� "���P 0���&"��!&�� ��&�� �� �5D���L.  
           T�Y�� �����	 +�! 2��& 3"�$ 3"#�5�� '�VP�Y� �,�� ��

   ��&��S �� &� ]
���J!    �#�! �#�e5����% '��  "#�     t����� ���& 6
    2�& 3��� �Q���� 0���& �� .       �� ]
����J! �#�! �� ����	 �N&

          -
&�o* -�#"��& ��� ���7	 2J: +� -���� "S �	 6'��&��S
     ]
���J! 2�P�V1 ��&1& 
Ë�   �oP% �    �9���!
�"�#  ���   "�$�� .

            ����� ��� 	
�� �� ����� �� ��� ����� ������� �� ����� �!"

       ���� ��#$ %�&�� �� ���� ��'( ��#$ )� .      �� ������� �� ����� ��� ���

*$�+&,- /��- �� %0 /1� 
,2 34 ����) �� �� ���4.  

      ̂ �� 0�,��51 ����	 +! 2�& 3"$ 3"#�5�    -�#  ��&�7�*
         ��� �V�FB 0&�� +� &� +�P
& 0�, -��51�� +� 9�F�  ���   "��&��L .

    �FN& �����& '�VP�Y� �,�� ���Z�#' ��         �� 3���� ���& +� "���
0���&    -�#           3"��#�! ��N& 0��, -��5�1�� +� 9�F�     ��� ��P
 ��&�

       2�& ��N�	 �� 6"��&� �V�FB 0�,��51 +! -�&�1& .    ��� ��l� +�-

              +�! "�$�� E�P� ��& +� 0�, -��51�� �#�� �� ����	 �N& "��
  �� 3��� ��&           +�� 9��F� �&��1& �� ��	����� 2�P�V1 ��&1& "�&�	

, -��51��"�&��L�� �V�FB 0&�� +� &� 0�.  
+�1��    �#            -���� �
��F�1 ��Fc� �� ����	 +! 2�& ��& �& ���S

              ���L �F���M '&�N& ��Fc� �� 
 ����# �� �������uJ� �� 3"$ ��P&
  2�& �N�� ]��, .  �� �l� +�    ��� 2��P�V1 +�"��    �����	 ���&��

"$�� 0% -�5D 2�Fw	 
 ��&"��!& ���% �N& �& �$��.  
 P�Y� �,�� 0�5� '�V ��         0&������ �� ����	 K�=� +� "�#�

             ���& �� A��W ]�c��& �#��� mM�� �����!�
�F�1 +� 9�F�
0&����� ��  ��$ .         -�#"���& E�?5�	 ����7	 6�N& ��& �����?�

    ����	 b��	 -
&�o*��  "$��         ��&�1& +�� �R�� 2��c� �� +! 
 �&�1& ��& �� ���W ACM�� ��$.  

+�1���� 0&�e5#
O����	 +! "�&'��&��S �� �  ������� "/ �N& 

      3"#�5� 0���& �� �N& ��& ��& ��&� �  ���   ���$ .      ��N& ���& ;����?�
 2�& +�,��$�� .  +�oL��  ��$           +�� 2��
��� �����	 <����S& +�! 

 �#�! &� ��P���&�� "#�.  
+��L       �����! ��W� "���# ����	 ��F�! ��W� +! ���#  �	������

      mJQ �����S& ������� 
 �:��	&��  "��$ .    '��&��S ��& �� ����	
��&� �����
�	���& ���N& .  ���N& �& �!���S ���� '���VP�Y� �& �}��V�

   0���& �� ����	 ���
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��  "$�� .         ]����S& ���& 62��& +�,��$�� �N& ��& �����s�  ���   �
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\5� ����	 t�5	 "/ �N& �����?�2��� [.  
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 ������ -
   ��� �� ����	 ]����&�    ACM "��&����% ��  ��$ .   ]����& ����� ��&

    �J! 
 ��"� +� +���&
 EQ�� ����  "�$��   ����L ]�����& �� +�! � 
 �� ��?� ����	 "����# �� ���<% � ��� 
 "��& ����	�� ����%�
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��&      ]�J� ��Ã� -�5D �� EQ�� �����     -�#   �&�Q 3�
� ������
��&� .               E����� "�F! +�� �L�#���� 0��, 0����M 4��B �& ����	
��  ��$           +L
O��! -
&�o* -�#"��& �� 0% 3"�: �\� �R�% �� 
 
��  ��$ . +L
O��! 6'<�!
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 �����	 -
&�o�* ���� 

 �J*&
 ��P��         4���B �& 
 2��& +L
O��! �&�� _�� ���	   E��: 
         ���R�& �&�o���&�	 E����& 0& � &��! � E����J! ����% ���  ���$ .

+L
O��!        k$�	 -
&�o* -��R� 4��B �& ����	 -�#��   "���$ .
           �& 62�& 3��?� 2!�$ "F! �� 0����L
O��! E�: �� +! �����	

     21�� �� ������� 0�, 0���M 4��B    -�#    h����	 0"� |J�\�
��  ��$ .          J! �& E���! ���B +�� <���V� ����	 +��     ��#    AC�M ����

��� "��$�� k$�	 �&��& �� ��1���� ����	 �& �5\� 
 ���L.  
   

���
�� � ����������  

           ������S& ������� +� 0��9�F� �& �,�� �� 2�& �?�� ����	
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Thiamin (Vitamin B1)  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .�1

                 2��& 3���� X9�� E�?5�	 "�/ ��N& -&�&� -"�S ��	 ��&��S .
#
O��  6�# 0�5� ��&��S '�VP�Y� 3O�
 +� ��      �����	 +�! "��#�

   ��Fc� &� !�JL E�7	 ��           ��N& ;��� �,�� E���� �� �� 
 "5\�
 ��&� ��f�oS .         "�/ �P���S& �N& �& �!�S ���"Q '�VP�Y� �}V�

   "���# 3��� ��& t�5	 . +�P
& "#&�$       0�5�� +�� 2��& ��M�� -& 
�� "#����! �
�F�1 +� 0��9�F� �� ����	 2�& "�o� �� ��.  

  
 ���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  

                ���W� �&��1& �� 0% -
��S ��&C�D E��?� +��L �# 
 ����	 
��&� K�=� h�� 3��� ��& +� 2����S.  

  
����� ����  

        E�?� K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���     -�# ����	
      +�*�	 �� �e� 6"��! A���M&   tP��V� ��$� .      +�� 9��F� 0&������

           ��� ��$� ��l� 27	 b�1 �� mJQ �����S& �������   �& "���&�	
"��! 3��o��& ����	.  

  
����� ����  

��&"� ��M
 �F��M '&�N& �� ��F� �$�&L .  
  

������   

�����  

              +�� ����Q �����	 +�! 2�& 3"$ 3"#�5� ��&��S '�VP�Y� ��
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Thiamin (Vitamin B1) 

���  

 ]�� ��ÍÔÍÍ    ����1 �������! ;��� +� ��&"���$ (Casimir 

Funk) 3���         �! ���� �&�\��& t��� r�F� �& &� -&     0���L +�� +
     ��� -�� -�� "/ E��: -
 .        ����% �� 3��� ��& +?��& 2J: +�

                ��� 3��� ��& +! ��� 3"��: ��& �� -
 +?��& E�P� +� �� 
 ���
+���"d	 ����?J�: "������ ��������
 &� 3����� ����& 6��&� �	����S -& .

            -��� -��� "/ E��: ���1 ������
 "$ [\5� +! +��e���#
       �����	 
 "$ �&�\��& �#"V� +!   ������
 ��ÍB    ���F� 621�L ;��  .

       3U&
 ����1 6���M
 ��& �� ��&           +�! &� ^��e� ���& 
 �������
 -
������
 -�
�/ ��&CD E�&�: �#�� "$������ _&"�& &� .  

      2�& A% �� ]�J7� ������
 �� �����	 .     �& -���,��� �l� �&

 +�JS ��            +�� �J���� E�� �� b��	 +! ���5��M ��"������ -
 +�JS �� ]
���	 -        2��& 3"�$ E�?5	 62�& E=�� ���5��M  .

        ��&� -���� 2��*�, �������
 �&�% E?$ . ����    ;��P
����	 -��#
             �& �P�s�$& '&��������� ������	 
 "��&�J!
�"�# ������	 6�����	

    E�?� �� +! "���# �����	     -��#         -���� ���D -&��� 
 ��&C�D
   �&�Q 3��o��& ���� �#&CD ��  "���L .      �������
 ��� 3
9:ÍB   ���& 6

3���  ;�� ��       ������% 6������	 -�#(aneurine)   
 Ð])Ï�    �����% �  
Ó� E��� �Ò� E���"������  (E���[ �Ò�) Ó�    E��	& ���!
�"�#  (
� Ï� +�,��$ ;���
���	 E��� �� ��$ .  

    -�� �����	 ��F�! ���9! 2P�S  -����  "$��     -������ +�! 
        3"���� 2���� �J� 0��!�� �� 0% 0���#��   ���$ .3U&
  -��� --

   �� -��+�J!   ���?�9��� -��   "�$��         |V�/ -���V� +�� +�! 
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& ��    +�! ���#

           E�s5�	 r�F�� 0
"� t��� 3"�: ��B +� &� �c�% -&CD  ���   6�&�
  ��� h��$ ����� .      &� t��� +! -�&�1& +! 2�& mP�M    ��� '��* +�
  �� K�=� �  -�� ��W� "���!  ���� -�� "�"�$ .   ��! A����% 0�

     r�F� 0"$ &"M �:����  ��$       &� ������	 �&"��� ����5��� +�! 
2�&�&� .            ��:�� 60% r�F� 0��! &"M �& EFQ t��� 0��! � ���

��  ��$    +�&� ;��	 �� �����	    ��$ �\� t��� - .    ����# -�� -��
               62��& r�F�� 0
"�� t���� �c�% �J*& -&CD +! -�&�1& �� �#

  3"#�5���  ��$ .    & �� �����	 ��F�! ���Z�#   2�& bF	�� ���J?P
        +��Cd	 ���� ���l� -��&�� �� 
         "�Q�1 -"���
 +��Cd	 2�1���� 6

 ;�"�� 6�����	         6'&�"��#���! 2�1���� ��&�1& 6ACM ��� -�#
 r���& b�&�$     -��#    ���P���	�! 
 ���U�P���16     6���S 2���o: 

        ���	���� '"�� ��<�B K�=� 
 '<�1 ��F�!     -��#  -���JS
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�� ��$ .2��� ]��V� �����	 ��F�! ���P�� 27	 ��&��.  
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 A�B��– K�!����!
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       ��Y�7� �	���
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���
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 ���!�S 6���S 0����� 
 +1�B
� m��% �� �Y�7�
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 @�F��& 6�� ^��� 6�� 0��5e�& �� LL      {��P ;��e�# �� 

             ��&�1& 6+��	�F�W 2�P�S �& 0"$ "�J� ��\� 6�� v�� '9}:
            ��� ���Q �� h��� '�!�S 0&"�1 6�� 0��5e�& �� ^��P r��S&

   ��&� 
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 m�JQ 6��Q
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 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Thiamin (Vitamin B1) 
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 ��$�$       -&��� 
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     �� ��! +� mJQ +� m��%          3&���# +�� �FJQ E��� ������� �� 
 �
�
  ��	 ��F�!
 ���!<�
"��&  �����% �� ���    -�#    [\5�� 0��,

��  ��$ .         3"�5! ����� 6��5� 0���� h��� �L& ��$�$ -�� -��
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"��& ��W� +� �J?P& �&�1&

              ��� 3&���# ��FJQ ������� 
 �����������# b�&�$ �� �� 
 "���#
           0
"�� ����U�����! X��$ ��� 
 +��1�� ��&�1& 0��, �M
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  ��� ��$�$ -��  "�$�� +�$&� "��&�	 .    ��F�! �J*& 2J: ���J?P&
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 ;�"�� �� �����	�      2�& -d� -�� -�� �� K�!����!  .
          �5�W 2���S ��V�FB ��D ��9: �� ;�"�� ��&   6��#    
 ���!�	% 

      [\5� ��#� ��?J�: �� ]9�,&��  ��$ .     ��V�FB ���D ��9:
  2��S�5W    �#         ����&���& 6��1& ���� 
� �� +! |�o, tJ1 E��$

         2��& 3&���# �5�W -�&�& ��D '���S 
 .     ���?J�: �� ]9��,&
          ��$��&�1 
 �	
��o	 ��� 6�R�L 2P�S E��$ ��#�  ���   "�$�� .

   +?���
 ;�"���    -�d� -�� -�� ���P�� b�&�$ ;��	 K�!����!
 �
�� &� ��  "#� .          FB ���D ��� ���, -��, +� +?���
 -�����  ��V�

 �5W 2��S    �#          ��$��&�1 b�&��$ �& -"#&��$ 0
"� ��!�	% 

  [\5���  ��$ .       '<9��,& E��$ ��, �� K�!����! ��?���

"$ �!� <�� �� +! 2�& ��#�.  
  ]�J� �� �����	    �#          0% ]��V1 ���%��! E?$ +� 3"�: ��B +�

    '�o�1
��� �����	 +!)TPP �9��!���!�! 6 (   3"����� ���   ���$ 6
 ��&� ��M
 .���	             0&���: +�� 6'�o��1
��� ������	 Es�$ +�� 6��

  ��!&
 �� 6���!�1�!    -�#  '&�"�#���! ���P����� -"�J!    �# ���
     ��&� 3"�c: +�� ����& .         ����P����� �� ����Z�# �������
 ���&

        ��� <���S& 
 ��&� 2P�,� �&� +,�$ +���% -�#"��&     -��#  ���D
  ����%��)-���!�1�!��D (    ��&� ��C� ���7	 -�cP�J� ��. TPP 

          E����& +�� '&
��� ��	&"��!& 0���9��!���!� �� ���%�! ��
 ���%���!A) acetyl-Co A ( ���oP% ���� 
�  +��� '&����	�JL��!

  E����!���        �F���M 3���R�� ��	&"��!& 0���9��!���!� 
 %�!
�oP%�  2�P����� +! �#"��&��!    -�#    +,��$ +����% -�#"��& ]& �&�� 

]& 6������P� ]& 
 ������P
�& ����# ����P&
 6"����� "��$�� .TTP 
    ��!&
 �� ���!�1�! �� ���Z�# {�&�	 -�# �<���!  25�L��-

     '���!�JL�o�1 ���� �� ��C���  "$��         ����� ���& ��e�� ;�� +! 
           2��& '�o��1 ����� �
�e# 2��$ 
 '�o�1 ����� .   ���!&
 
�
          -� E�"�F	 ���!&
 6��C�� 25�L�� �<��! {�&�	�   ���J�LÒ� 

    ���F�� � -� 
 '�o��1Ò�  -� +�� '�o��1 �  ��P���#
"�� Ë� 
-� 
 '�o���1� "�#"P&�����JLÐ�-� 
 '�o���1 � ����J�L Ò� 

  �
����& � -�
 '�o�1Ï-� +� '�o�1 � ���!
�1 Ñ� 
 '�o�1 
  -�–  "�#"P&���JLÐ�   '�o�1  ���   "�$�� .      
� ���& ]
& ���!&


 0�5� &� ��F�� ��	&"��!& ��D "�P�	 ���� 6���&
�� "#�.  

      0"�� �� �����	 ��P����� �J! ���,�     ��F���	 ÐÎ  ��J��   ;��L
2�& .              '�o��1 
���� ������	 0"�� �� ������	 mP�D ;�1)TTP 6

      �� '�o�1 -� �����	 ���Z�#TDP   �9���!���!�! ��  ( 2��& .
  �F���	ÌÎ     ]�FJL �� 0�, �����	 "*��     -�#    E?$ +� ��QTPP 

 ��&� ��M
 .   �
"S ��ÒÎ %        ��Js��& '9}�: �� 0"� �����	 E!
��  "$�� .   �	 ��& �� 3
9:    +�J! 6"F! 6mJQ �� ����       ��� �d� 
 ��#

 ��&� ��M
 . E?$ ����    -�#       ������	 E��$ 0"� �� ��M�� �����	
   '�o�1 -�	)TTP   �F���	 6ÍÎ(%      '�o��1 ���� �����	 6(TMP) 
    �&�% �����	 
��   "�$�� .TMP      �
"�S �� �&�% ������	
 ÍÎ %  E�!

    �� E�?5	 &� 0"� �����	"�#� .     �R��� -&�� ^
� ���	�F�V�
&��  3�&"�& 6�����	 0         
 2���
����& �<���! {�&��	 2�P�V1 -��L

            0�
�1& +�R��� �� �<���� {�&�	 2�P�V1 "*�� ��&1& �����
 '�o�1
��� �����	�� "$��.  

         "����# ������	 -&�&� ��&��S 
 �#��L -�#&CD ;��	 .  h�����
          3��cQ t���� 6E��! '9D E��$ ������
 ��& m���� ��&CD 6-&

3��
&�1 $�L -�#    3���� 6'�R�F�� 6��       -�#&C�D 
 '����FS 6��#
 �������� "$��.  

  
����������� 
 ����!"  

��7(��  

          6�������
����& 6��&"���!& ����% 2�P�V1 2�& �?�� �����	
           
 �
�J?��&
�	% "�/ 6��,��$ -�#"��%�1 
 �S
� '<�S ��l�	

   "$�� +�$&� ��&�� �� .     ���U�L�& 2�P�V1 -&�&� �����	 ���Z�#
2�&.  
  
������� )*�  

          "F� �� �#"���P A�� b��	 3"$ ��P& 0���&"���&�� �& �����	
  ̂ �� +�J� 
    -�# -��e5�� ��&�7* ��  "��.  ������
 ��& ��F��

   ]�J� ���\��& i�� mM��    -�#    ]"�� �� �F=�:     -��# ��&���S 
�� ���L . ]�J� i��    -�#    ]�s��&� "�P�	 ��&1& �� �F=:    -��#

    ��&����� 
 3��� 3&��# �&�% ��  &�	         +�� 2�1�L +�R��� ���B ��& 0 
           m���% �� ��c� ��� �����	 ��F�� �& �$�� ��	&"���& r���&

 �o�& -d� ��  "�� . �N& �����s�       ������	 �P����S& ��&"���& ���% 
2�& +�,�$��.  

               62���� ������	 ���F�� @�&��: �& ��s� ���% +� �P�S ��
          �����	 +� g���� ����9��P�e� ���% +� ��&� ��M
 ���% �:��

�3"��� ��  ��$    �
� +�� 
      -��#         ����� ����, +�� ������	 -<��� 
��  "#� . �l� +� ��              E��P� +�� 6����% _��� ��& +� 0��9�F� "��

             E�,&� 0���9��o��1
��� �� ]9��,& 
 AC�M 6]�����& �#��
           "����# �������
 ��& ��F�� ��W� +����N ��B +� 6�����	 �P�J� .

         # �oB��: 
 ��,���$ '&���d	 �� �����	 ��F��   2��& 3&��� .  +��
             '&�B��, ���R�& �� ��&�	��� ��� K������� ��s��� ]�w� 0&��:



Thiamin (Vitamin B1)  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .13

            �eQ9: �� 
 �	
�o	 �� 
 �
� '&�B�, ������� �� |V/ 6"�"M
[\5� ��  ��$ .         ������	 ��� |������ +� 9�F� 0&����� 0����

     2�& 3&��# ��9: ��& �� mJD& .      ��s�� �� �����	 |�o, ��F��
   ��,��$ '&���d	 mM�� 2�&     ����L �oB��: 
  .     �& ���� �&"�V	

 0�5� '�VP�Y� ��             E��s� -<��� -��#�
� �& 3��o���& +� "�#�
                 
 |��o, ���F�� �� 2,���$ 
 ��, 
 4J, �� ��Fw� �N& �����	

     ��&� ������
 ��& �1�� 2�V/
 ��S .        -
� ��� +�VP�Y� ��� ��
             
 ��, 
 4�J, 2�V/
 ��Fc� mM�� �����	 2�V/
 ��Fc� 60���

  mM�� �����	 �#��         ���� 3"$ �, 
 4J, b�&�$ 0"$ |�V/  .
               6���� 3"�$ ;�R�& 0��� -
� �� �� ��� ��& +� -�e�� +VP�Y� ��

    +�&�
� +� -�&�1&ÒÎ �J��     ;�L    '"� +� �����	ÓÎ     2�1���� 3��� 
             ��	 ;&�% ����Z�# 6"���$&� -���c� �����	 2�V/
 6"���� 3���

             �� ����&
 0���� 
 "���� �&���,�� -��5�� -U��& �& 63���  ��c�%
  ��� �	 h��� . �N& �����s�      ����, +� �����	 ��U�P���1
��� ���

  2��� 3"$ +�,��$ .        ����%��� ���sJ�: �& E���� ������
 ��&
    �� -U�P���1
��� ��� -&�&� 60% ��  "$�� .     -�5�D �� ������	

]�J�    -�#        ��u	
�� �� 0% +J��o�1 ;�1 
 ��&� ��M
 �F=:    -��#
    2�& g�F	�& �� ��"� ]���� .� �l� + ��   ;�1 "��     -��#  +J��o��1

            ����� 
 0���% -�#�5D �� ��"� ]����& ]���� �� ������
 ��&
��&� ��� �F=: -�#"��%�1.  

 �l� +� ��      ]�J� ��ws	 
 '�M�c� "��    -�#    K��* '9}�:
        ��o�& �
�Js��&
�	% 21�5�� �� ��c� ��� �L�,��  ���   "���� .

    "��&1 ��� ��P���& 
 ��JL3   -&]�J� ��ws	 ��  �# -�  '9}�:
  �� �L�,��� K�*in vitro  "���&� .     +�� 2��& 3"�$ [\5��
  ]�J� ��ws	 �����	    -�#        -���P& ��N& �� �L�,�� K�* '9}:

            ���c� �P�J�� 25� b�7� �� &� ��P���& 
 ��JL -<�� ������ 
��  "�� .           �P�J�� E�,&� ����P����� �� -"�J� ��� ������
 ��&

     �l� +� 
 3��� �o�& ��JL ��       ���JL ��N& "���      �� &� ��P����& 
 
 ]�J� ��ws	    -�#   ��c� �L�,�� K�* '9}: ��   "��� .  +�W�L&

           2���� 3"�$ +�,���$ ����, +� �N& ��& �����s� .    ���w?	 ���c�
]�J�    -�#       "�! 2���	 �� &� �
�J?�&
�	% 2�& �?�� ]��J	
"�& .

    ]�J� +! 2�& 3"$ 3"#�5�    -�#     ��� 25! b�7� �� ]��J	
"�&
������� ����w?	 '�M���c� 
 ���	  b�&���$ +��� ������ �� -���	���

 "��&� �����9L����# .        ]�J�� ��� &� !�JL �N& ��& �����	  -��#
  �� ��c� ]��J	
"�&"�! .  �� �l� +�        ��� ������	 ��N& �����?� "��

]�J�           E�,&� 0����&�P�?�JL �#��! +�� g���� ]��J	
"�& -�#
 ��u	
�� �P�J�       "$�� ����P�?�JL 0���M +� "�Q 2�&"# b��	 �# .

&
�	%             �� ���c� '9?5�� ��Y�7� ���&��$ -������ 
 �
�J?�
      _�� r���J� 2���� +� 0��9�F�II "���#  .�#
O�    -�# -��5��

             ������� 0&������ �� 3O�
 +� �����	 �
�J?�&
�	% "/ �N& -
� ��
_�� II2�& ;�R�& ]�S ��.  

   0�5� ��&��S '�VP�Y� �}V� ��         -<��� -��#�
� +�! "�#�

    �� ��9: �& �,�� 6�����	        ]����� &� A��� ��� ��&��, 2���� 
��  "���� .               +J���
 +�� A��� ��� 2������� �& <����S& ������	

             -��L��JM 0% ��� 3"�$ ���P& -"���P 0���&"��!&�� �& -��L�JM
��"�!.  

  �#
O� �& -�&"V	           0&���: +�� ������	 -<��� -�#�
� �N& �#
         �&� �&�Q ����� ���� &� �$��
 '�����	 ;�R�& -&�� �?�!3   "��&. 

  ��   �#
O� ��& �& �?�    �# ̂ �� +�    ���#   21���� '&�"�#���! +!
          �$�� �e��, 6"$ ��R	 �����	 �& ��<�� -�#�
� 6"���� 3��!

         v��o	& ��	��� �c�% �� ��$ �& ����1& .  +�VP�Y� ��     -&��� -��e�� -
^��    ���#          ��� ;��R�& &� -�&��� +,�W
� E�: "��� +!  6"���&�

  +�&�
�ÔÎÎ �J��     -&�� �����	 ;�LÐ �        3"#�5�� 
 "�$ ��R	 �

           2�& ���! �c�% �� ^��
 �& E*�S mJQ 0���/ ��&1& +! "$ .

         ��� �	 ����� �� 0�, '��!< 
 !�JL 2lJD ���Z�# . �#
O�
       +�&�
� E�?� +! �&� 0�5� -�e��ÍÎÎ �J��      �� ������	 ����L

              '������	 �& E�*�S �e���, �#��! ��:�� 6���� 0&��?$��

  �$��
��  ��$ .� �� �� ��&  '���5�� �& �s� �& +! ��,& �#
O

             +�� 2F��� +�! "�oP�� -� E���1��1 
�"�# &��	 �����	 6�����	
     AC�M ��c� �����	 ���   ���$          '"�$ -
� -��N& 6"�$ 3��o���& 6

   "���e� 3"#�5� �$��
 ��?J�: .      m�JY� ��& -&�� �1�! "#&�$
       ��� 2����	 &� ��$��
 ��?J�: �����	 +!    
 ��&"�� ���M
 6"��!

�N& ��& �����?�2��� �$
� .  
  

+��
�,�,����-  

   3�
� ���P �& �����	              ��� 6;���UU 3"��: ���B +�� 
 ������ -
�����?�         ACM ]�V1 ��D ��5��& 
 ]�V1 ]����& -�# ���   ���$ . ��

        +J��
 +� ����� 3�
� �& ACM 6�	 �! ������    
 ]��V1 -"��%�1 -
               ��"�� 0��� "������� �� 
 2�& 3&�, -U��& +! EQ�� +� +���&


 & 62�&  ;�R���  ��$ .          ������	 -<��� ������� �� ]��V1��D ��5��&
 �� '��*���C� .   -��C�� _�F�$& ]����& �����?� �� �����	 ACM

�
"7� ��  ���L .            ������	 -<��� -��#�
� �& ���� "�*�� �c�	
ACM ��   ���$ .            ������	 ����W �� ]��J7� '���5�� �& �:&���&

   �����	 �P% +� ;�����#(allituiams)   �?� +J��
 +�   ]�����& ����
     �
"7� &� ACM 0&�� +! -��C� _�F$&��  � ACM 6"�!�� "��$ .

        E���� "F! +� �L�#��� 0���M b��	 �����	��  ��$    4��B �& 
 
     21�� ���� +� �� ������� 0���M    -�# �� 0"�"�� .   3���� ��&

    '�o�1���� �����	 +�(TP,TMP)    '�o��1 
���� �����	 )TPP 6
� �������	 6�9����!���!��6'�o���1 - TDP ( -���	 �������	 


  '�o�1)TTP (  3�P�������  ��$ .      b���	 ������ ��B +� �����	
        +J��o�1 '�o�1
��� �����	 +� ������o�1 -� �����	��   ���$  
 

              +�� ��	�o��1 -� ������	 ����% E��: 27	 '�o�1
��� �����	
    +J��o�1� 6'�o�1���� �����	��  ��$ .  �F���	ÌÎ %   0��, �����	

 �FJL ��]    -�#       ;��1 +� 
 3��� ��QTPP    2��& ���M��  .  ]�����&



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Thiamin (Vitamin B1) 

 

  

.1�

   ]�FJL E,&� +� �����	    -�#        '���* 3"�$ E�c�	 ��5��& �� ��Q
��              ]�J�� ����� E�,&� +�� 0% ]�����& ���& ���C��     ��#   4���B �&

    ;�R�& ]�V1 -�#"��%�1��  ��$ .3��,�      �� 0"� �� �����	 E! -
    �F���	 ]��L�� ��1ÐÎ �J��  2�& ;�L .   3��� ��& 2�P����� 
   -�#

+�J! 4��B �& 3"�: ��B +� 0% k$�	 �#�� "��$.  
  

��@��= � %��>��!?�  
              "�"�$ '���* +�� +W 
 |�o, '��* +� +W �����	 ��F�!
           [\5� '9?5� �& �?� 2�& �?�� 
 2��� ���� 3"�"� ��

       -����� +� 0��9�F� 
 0&"��P�� 6�J?P& �&�1& ��    -�# "$�� ��� .
   �o��& �&�1& ��& ��  E�?� �& 3�    -�# �� �����	     "�$�� "��o� "��&�	 .

      0�5� +! ��&� ��M
 -"#&�$��  "#�   �� �����	 E�s�    �� "��&�	
      ��� K�=� -���� E?P& +! -�&�1&       '<9��,& ��,�� �& 6"���!

  "�! -��L�JM ��P����� .  �� ������
 ��&    ��&�� �� �l1�7� "�&�	
  m��% �& �e�� �,�� 
 +?���
 �	���P�o��&   -��# -�d�  �&��1& �� 

   �"�& +� 0��9�F� 6�J?P&6    
 ��&
� ���c�$& �� . .."$�� .   �& 3��o���&
           2��& "��o� �� E?P& +� ����:& X�	 �� ������
 ��& .   �� ������	

  +�Cd	 +! -�&�1&     ��� 2�1���� -"��
 -        -&��� 3O��
 +�� 6"���!
             -�
��/ ������	 ���F�! �& ��$�� ���!<�
"���& �& -��L�JM

2�& .    >�=, +� �����	       !�JL +� E�7	 2���� +� 0��9�F� ��
   ��&1& &���  "#�   ��� 
         "��! -��L��JM �
�J?��&
�	% �& "��&�	 .

          mJQ �����S& ������� 0���� �� >�, b�&�$ �,�� �� ���Z�#
  -����� �,�� 
    -�#   2�& "�o� �e�� �FJQ .     0�5�� +��P
& "#&�$

��        ��� �&��1& �}�V� �� +! "�#�          �����&�	 
 ��, 
 4�J, "��&�	
��$   "5\� ��	�& &� ��, . �� �����	     -U��& 
 �$��
 ��?J�: "�&�	

          2��& �"�& +���� ��& �� '�:9B& ��& 6"#� ��&1& &� .  3��o���&
      � +�*�	 ���B�� 0&����� -&�� �����	 �&��  ��$      0�5�� +�! &�W 

]�J� ��w?	 2�& �s�� 3"$ 3�&�  -�#"#� ��&1& &� -����	.  
  

 �����
 �	
�� ����� ��� �	
�� ���� �	
��  

���� 	
� ����  

            3���� ��# +�� 2����S ��W� +! -�&�1& �� 3��� ��&    +�! -&
��&� K�=� h�� 6"���# "$�� �����	 -��7�.  

  
����� ����  

        ���!<�
"��& 6�����	 ��F�! 0���� -&�� �����	 �& 3��o��& 
     �	���P�o���% 6K�!�����! � +�?���
 ;�"�� 60% ��F�! +� +����N

  6+?���
             "���� ��e�� ������� b�&��$ ��# �� K�!����! ��?���
"$�� �$� �l� 27	.  

     E�?� �� +! �����	 t�&� �
�    -�#      ��P��� ��� ������
 ��P��
          6��&� ��M
 -�&���� �& {� 
 EFQ >�=\� ]&����Ð �J��   ;��L

  2�& �
� �� .       ������	 2�1���� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���

M +� 6�&"�� ��& �& ���"��! A���M& �$� ��R	 '��* ��  .  
         ��� 21���� -"��
 �����	 6��F�! 2J: +� +! -�&�1&  6"���!

     "�$�� -"���
 !��JL 21���� �& EFQ �����	 4��	 "��� .  ���R	
        ��� �����	 21���� �& EFQ !�JL -"��
 E,&�      +�� ��R�� "��&�	

��$ "�"$ ���!<�
"��& .  
  

����� ����  

   �
� �� ��&��, �����	     �	 ��S 6<�� -�#ÓÎÎ �J��     ;�L +�&�
�
       2�& E�7	 E��Q ���, +� �� �	<�� 
 .    �� ��F� �	�$�&L �#�L

���&
    -�#            3"#�5�� -"���
 ������	 �& 3"�5�� �#�L 
 "�"$
 2�& 3"$ .    ���&
 �� ��&�� �,�� ��    -�#   ^�&�L ����9�1��%
 2�& 3"$ .   ���&
 �& -��&�� ���Z�#    -�#     ��� |��o, ��U�P%

 +���&� ��M
 -"��
 �����	 .  
          0�5� +! 3"�% 2�� +� ��&��S '�VP�Y� �& -"#&�$��  "#� 

�� h���	 &� ����	 "$� -"��
 �����	 -<�� -�#�
�"�!.  
������  

�����  

 Loop diuretics) furosemide, ethacrynic acid, 

bumetanide :(     ���	���� '"�� ��<�B K�=�     -��#  -���JS
��   ! +� �R�� "�&�	   ���$ �����	 ��F�.       ���� '��$�&L ��,�� ��

         ������� 0���� -&�� "������1 '"� ��<�B K�=� 62�& 3"$
3"$ �����	 ��F�! +� �R�� mJQ �����S&2�&.   

          ��Fc� &� �W �Y� ��?J�: 0&����� ��&�� �����	 �"R� ����	
��"5\�.  

  
��"#  

          ��� ]��V1 ���D &� &CD �����	 +! -�&��       "�/ E��&�: "���!
��	 ���(antithiamin) 3"���� �� "��$.  

2�oP���# :       ��"�$�� 
 �#&CD 
 �����	 0��� �# 21���� -�#
2�oP�� -��7�  �#��"�! ]�V1 ��D &� �����	 "�&�	 .  

   3�cQ 
 3�cQ 6-�W  ��u1�� 0
"� - :       ���& 0���� ��# K�=�
��"�$��    �#  �� �����	 
       "��! ]��V1��D &� ������	 "�&�	 .  �����	

 ��M�� "��&   E��7� -�W ��  3��� ���	       �& &� ������	 +! 2�& -&
����	 m�!�	 E�?5	 4��B��� ]�V1 ��D �����	 "�!.  

  

��
�  

��&"� ��M
 �$�&L ��J: h���� �� 6�����	 �
��
& ���� �� .  
  

���� ���� 
 
�  

  E�?� �� �����	    -�#       
 "��&�J!
�"�# �����	 E?$ +� ��&CD
   ��&� ��M
 '&���� �����	 .&        ��� �#&CD -��� ��D �� '���5� ��

 "��&� �����! .       ��� �9��!���!�� �� '�o�1
��� �����	 ���Z�#



Tin  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .1�

      ��&� ���M
 '<�=�7� �,�� �� .        +�� ������	 E��?� -��#�
�
  +�*�	RDA    �& �s���% Ò/Í �J��    �	 ;�LÍÎ �J��      
 +��&�
� ;��L

 "���d�� �	<�� .     �& �	<�� -�#�
� ��Ò �J��     2:�� +� ACM 6;�L
 �� �#�!"��� .          E��?� �� t��&� ���B +�� ������	     -��#  ��P���

    ������
 ��P�� 6������
 /     A 
 ]&���� ��P��–   ��M
 {?J��! 
���� ./�S�    ���    �"�#7#� E�" ������ .%� G� . /�S�     ���   % /�U

         �%�: 0#�M� �#$ �� ������� .� \Tn  ����       .%� �� ������ L�F
�	1H�.  

      �����	 ���W �� ]�J7� '���5�  �P% +� ;���������	   ��� �#
   "��&� ��M
 �&��� �� .           ��&�1& ��� ������	 +�� 2F�� '���5� ��&

 ACM ��5�� 621������ "��$.  
   ���K� % ��� ��#�      =L#�P ��� ����O< �S'ET �#1�1H"� �   ����

�"�.%� ()���� ������ ������� (DRIs) �� ��b#� �� ��. �	O.  
  

  
DV)  +�&�
� ^��& (  ������	 -&��)    �������
B1(     -&��� +�! 6

            E��?� �� -C�d� 3���� +��&�
� ^��& 0&�� "*�� ���V	    -��#
  m�W�� 
 ��&CD    -�#    �� ��! +� ��&CD �&��  6�
�Ò/Í �J��   ;��L

2�& .+��� �� �": ��& -RDA�����	 -&�� �s���%  �� "$��.  
 

Tin 

���  

   ���	& �"�: �� -J1 �=�: �� hJQÒÎ  ���  "�$��   2��9: 

&  -��=�,Sn ��  "$�� .     +�FB ��e�� �*��: �M 3��� ��&  -"���

��  ��$         ���� A��7� 0���& -&�� -�
�/ -Cd� �� 
  ����L .

   ̂ �� �� hJQ ��F�!    -�#   2�& 3"$ ^�&L ��&�7* .^��   -�#
              +�� 2F��� 6��&� hJQ ��! ������ �c�% ��&CD ��U� +! ��&�7*

^��    ���#       ��� 21���� hJQ �& ��D ��U� +!   "�$� "���!   6����! 
           ��� 0�5�� &"�* +�� -���! ���� 
 6���B "��#� .   �� ]9��,&

             3"�$ 3"#�5�� hJQ ��F�! ��W� 3
�L �� �� ��"V� �&�� 2�V/

2�& .  ̂ �� -&�� EQ&"S    -�#    -�
��/ -Cd� �� hJQ ��&�7*

���$ +���  �
�.  
                ���� ]���V� ���B +�� h�JQ +��&�
� ��&C�D 21����Í   ��	ÏÎ   

�J�� 2�& ;�L .    3��� ��& 21����         -�#&C�D +�� �����& ���B +�
�B���Q �� 3"��$ -�&"��ce� �e����� h��JQ -
���S 
�����! -���#  

��&� .    �B�Q �& ��1���� hJQ 0&��         �& ���� ��$�� 0
"�� -��#
�B�Q   2�& �&� �$�� -�# .  3��o��& A�� ��      6h�JQ ���
�&� -��#

����1����	
�� 6hJQ �P% '�F�!�	  �� hJQSn-P   3"���! ���c� �� 6
3��P��     
 �# U����!& -    ���
� �J�� E�?5	��  "$��    0&��: +� +! 

  0&�&������� "�"��$ �������
� �J��������# ]�����! -&���� ��������  
              �& {�� �c�% ���
� �J�� ������ +! ���� ��$ �� 3"$ +�Cd	 E���

             2��& +�VP�Y� 2��� �� 62��& +��1�� ��&�1& "P�	 .  ����Z�#
3��o��&            ����� ��,� E7� 
 ��	��
��� -�#��� 0���� �� 0% -
�#
O� �� "$��.  

  
����������� 
 ����!"  

��7(��  

2�& +�,��$�� ���U� hJQ -U�P�!����1 
 '&�N& .  
  

��@��= � %��>��!?�  
            E��s� -&��� 0���& �� ����& ����� 2���	 �N& �& -"#&�$
 2���P�V1 �& -���N& +��! 0����Z�# 62���& 3"������ 2���� +��� h��JQ
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 ]��& -�	�!�	    �#         �P�J�� -�#�5�D �� ��c�% ��	 ��e�# h���	 


"$�� .    ��oP% ]�S �# +��         
 ����9� �� m�P�D ]��!�	 ]
�1����	 
21��    -�#      ��� ��l��& &CP 
 2�& �����&       ����% m�P�D E?�$ �
�

 0&"��!&"$�� ��.  
  ]���& -�	�!�	     ��#     3"���! �
"�7� ����%     ������� ����� -

  ��� ��V� ]
���J!� ���
�"�# � ��� �  E���	�JL E��� �   ���%��� 
A) HMG-CoA (   �� ��c� &� ���!
��"��! .]
�1�!�	    �#  ����W

 "��&"� -�N& .    ]��& -�	�!�	 ]
���J! �L"�#�! �N&    �#   +�� g����
   ����
�& �F��M 3��R�� ����&�	       �P�J�� 2lJD ��&1& �� �c�% "�8

  ]�����1)farenesol( ��  "$�� .        ���, +�! '����P&�� �& ]�����1
    ����% ����&
 ]�=7� HMG-CoA       4�5�� 62��& ����!
�� 

��  ��$ .       ���U ������
� �& {�� ]�����16    ���� HMG-CoA 
          ���% ��& ����P�u	
�� ���P���	�! ���� 
 3���� ��c� &� ���!
��

��&1& &� �� "#�.  
           3"��#�! -��#
�&� ��N& ^
� ��� ������?� ��&   ]
����J! -

 ���	������&)atorvastatin, cerivastatin, fluvastatin, 

lovastatin, pravastatin ( 3"���! ��c� +!    ����% �����Q� -��#
  ��&� '
�o	 6"���# .���L�    ��P� 
 ]��& -�	�!�	 �   ]��& -�	�!�	 

  �oP% +� 2F���     P�V1 A�!�� �� ]��& -�	�!�	    2��HMG-CoA 
"��	 ]�V1 -��e�5W ��B +� ���!
��.  

     X9� E�?5	 "/ 2�P�V1) ���U
�	% ���% (-�	�!�	]��&    ��#
 ����c� E����$ +!62����# �������?� �& �!"���& �&"��V	 ���� bF	����

  0���&"��!&LDL      2��P�V1 A�!��� 6HMG-CoA    
 ����!
�� 
  2!9� h�R	 ��c�    �#��   "�$�� .   ������?� �����    �P����S& -��#

 "���	��F:�& : ��u	
�������P��% T�Y��� �#���!B-100)apoB ( ��
          ]���& -�	��!�	 E��: r���& ��� ���9�   6��#     T�Y�� �#��! 

��u	
�����P)a( [LP(a)]        3"�F�W ]�sP�� 0��� ��c� 
 ���9� �� 
)  "����ICAM-1   
 VCAM-1 (      ��# 2������� �L"�F�W �� 
 .

 -<�� T�Y� apoB   
LP(a)        -������ -&��� -"M �Y, E�&�: 
�! v
�:���$ +� ��
��  "�
�.  

    ]����& -�	���!�	 ����	�F�
�	 �����% ���N&  ���#)  3O���
 +���  
���L�  ]��& -�	�!�	  (��        0���!�F�
�	 ���� ��c� E�P� +� "�&�	
B2  ��!9� ���!�1 �����9� T�Y� �#�! ���Z�# 
Ï"$�� .   

 ]��& -�	�!�	     ��#            3�� _��� ��"��W "�$� ��� -���c� ��N& -
]�J�    -�#   � 25! b�7� �� -����	  ]�J�� ���l   -��#  0�B���

 3"�����L -&�&� 0�����& 0������ "����&� 0% "��Q�1 
 0U
�����& - .
      �7� ��& 2�& +�,��$�� �N& ��& �����?�    ���#    ��M
 0% ���� ��

��&� . ]��& -�	�!�	    �#    3�� ��& �� &� ������%     ���l�	 �P�J�� -�#
�5�&1& ��  "����� .      A�!��� +�� g����� �e�� �P���S& �����?�

  ����
� �& {�  �HMG-CoA        2��& �&��� ���& b��	 ���!
��  .
   3��,� 6'���P&�� ��� A�!��      E���&�U 
 '�o�1
��� E�����1 -

      �� +�J\	 &� ����	 21�� '�o�1
��� E��&�U"�! .      "�S �&��� ���&
        ��u	
�� �� ��c� ��� 6]
���J! ������ ���� �� b�&
  -��#

    "��&� 3"c: +� "$� ���l�	 .   b�&
 "S "�P�	 A�!�� �� �# "�&�	
     0���9���� ��c� +� �R��)  ]�sP�� 0"$ +1�/&    -�#A�1
�"�# (

��u	
�� ras )       �P�J�� �����	 �� �N��� ��u	
�� (   ���$ 0U��s�& .
       +�� E������1 0"�$ +1�/&Ras      �&�����& -&��� +��M�	 �& {��



Tocotrienols  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .10

���9����� p21 Ras     ���& +�! 2��& ����� ���� �5D �� ]�V1 
�� ���Q &� 0U�?�& E��:"$� ���� ��d	 
  ����7	 &� ��,"� '&�

"�! ��P& 
.  
  

,�,����-+���
  
   ]��& -�	�!�	 ACM 2��o!    �#    2��& ��d�� 
 ����� .   �& AC�M

 3�
� -&�R�           +�� 2F�� "$�� �P�, 3"V� +! �	��* �� ����� -
     2�& ���! 62�& �� +! ����� .         b���	 �&��� ���& 6ACM �& EFQ

���    -�#   +�o��P��& -
&�o*��  "��$      ����W 3&���# +� 
    ��# -
   ���W �P
�"�# '<�=7�
 ��&CD E��� 6�#    �#   ��� E�?5	 &�-

"�#� . ]��& -�	���	    �#         2���
���& E�,&� +�� AC�M �& {�   6��# 
  ]�J� ��& b��	    �#  0
�?���J�$ E?$ +�     ��#      v
��: E�,&� +��

   k$�	 -
�o�P��  "��$ .0
�?���J�$    �#      0��, 0���M ��&
 |�P �&
��  "��$       ��
�?���J�$ -����� +� �M 0% �� 
    3�P�������   "���$ .

   -�	�!�	 _&��& �& �,��]��&    �# 21�� +�    -�#    2�1�� ��l� �oJ�\�
      E���� d� 
 +J}: 6���W��  "��$ . 0
�?���J��$     ��#  -�	����	

]��&    �#   +� &�HDL         +�� ���, +��� +� 
 LDL   
 VLDL   E����� 
��"��! .   �� ����� ��& ���Z�#    ��u	
�����P��% +� "��&�	E  +����� 

 	���	 +! ]��& -�    -�#             2�cM "�F! 2��� +�� &� 0% �� ���M��
2�&"# -"V� ���P����� �� "��.  

      2$&��� "F! b��	 0
�?���J�$ -����� ��  "��$ .  -�	��!�	
]��&    �#       3"��#� ]�����& ��u	
�� +� ���, +�  ��oP% -�   ]
�1��!�	 

  � E=�� -"F!��  "��$ .        +�! 2��& ���u	
�� 0��# ��u	
�� ��&
     �oP% -"F! k$�	 ��– !�	  �� ]
�1� VLDL  ��&� 2P�,�  . �&"��

              �� 0��, 0����M +�� "F� 4��B �& ]��& -�	�!�	 ��!VLDL 
 k$�	�� ��$.  

    ���� ����	�� 
���� �� ���    ��   �������� � ��� ���������    ��� ����

    ���� ���!� �!��  ���� .  �"#� �$�%�� &%!    '(��     ����)	�� &)%! ��*

       �)*� �	���)+ ,(�- �� ��%�(�! ���� . �/)0�      ,)(�- �� �)�%! 12

���� ����	�� 3��� 
�%��  ������� ����4�� � ��5� 678  �(�� 9	

��� ���� ����:# ���;� <*�� =����� ����.  

  
���
�� � ����������  

    �J� ��B +�   �����! 
 0�����?�"�&     ]���& -�	��!�	 -��#    ��#
   ������
 "����#E   2�& )  ������
E  "���F� &�  (. ]��& -�	���	    ��#

 �,�� ��        �������
 +�� 2F�� b�&�$ E    ��\� ��N&      �#��L 
 ��	
   �#
O� ��& 6"��	 |�V/    -�#         E�S&�� �� +Ju��� ���& +� g����

 2�& �	��"�� .  0�5� '�:9B& �,��  ���        -�	��!�	 +�! "��#�
]��&    �#        ]
�1��!�	 +�� 2F�� -��5�� ���W �L"�#�� '&�N&    ��#
"��&� . �#
O� +W�L     ��#           ���c� �& ��	&�N& ��P
 6"����� �	��"���

�0�B�        ���,"�� �& ��e�� �,�� 
 0����     ��#    -�	����	 b���	
]��&    �# "$ 3"#�5� .  +VP�Y� �� ��       "�$ ^�&�L ��,& ��&��S -

  ]��& -�	���	 +!    �#  �,� ����	 ��    -�#3"V�       ��� 3"�$ ���R�& -
"��&� ��� ]���	& .  

  
���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  

 ]��& -�	���	     �#��          +�� 3"�$ +�,���$ 2����S +! -�&�1& 
"��$ 3��o��& "��F� 6"��&� �&�� ��&.  

  
����� ����  

    �� K�=� ����1�&
 +! -�&�1&      -�#�
� K�=� �� "��� "��!
     �& ��� ]��& -�	�!�	ÍÎÎ �J��         ��L& 
 "��! g���S& �
� �� ;�L

       6"$�� ���� ���� ]��& -�	���	 K�=�INRs     ���� 2Q� +� "��� 
  � 
 ��$        ���L ��l�	 
 T9*& ���� '��* �� ����1�&
 �
 . 3
9:

       ������
 ��F�! ��&�� �� ��& ��K        �� "���� -"�F! ������� ��l� 
     �& ��� -�#�
� K�=�ÍÎÎ �J��        ]���& -�	����	 +��&�
� ;�L

 !�>� ?���@� .    A+� 9	 �!��%� �! '�BC>�      ��(���)+ 9� 3(�>� �� �(��

) A+� ��E�   ��B�! ��(���+ F��GH ��� (     9J��)* 9	 �!��%� �( ����! �

9�K*      ��B�! ��(���+ 12L�+� �( � F(M���>� ���    �)N�� �)  �)�E�

�"�%�>� (���� ����4�� O�/� =����!  ������ ?���@� �� �(��.   
   E�?� -<�� -�#�
� K�=�    -�#     ]���& -�	��!�	)   �& ����

ÍÎÎ �J��  +�&�
� ;�L( ��          ��S&�M ]��:& �& EFQ 3�� �� 2����
|Q���-��Fc� �& {� �c�% 21���� 
 "��$ ��  "��� +�&�& "�&�	.  

     �� 21���� �#% E�?� +! ����!     ]���& -�	�!�	 "��F� 6"��!
"����� K�=� �#% �� 0��� �# &�.  

  
����� ����  

 3>K� ���+�      3)>K� ����� �! ���� ����	�� ���     ��)�    9)P�$ �(�7)Q

�� ���� R�B4�� � �S��8 T���$�5� U���V ���� ���� �*� �.  
  

������   

�����  

����l� ����!9� "��/ -���#
�&� aspirin, dipyridamole, 

eptifibatide, clopidogrel, ticlopidine, tirofiban, 

abciximab :E�?� -�	�!�	 -�#   ��� ]���&      ���& '&��N& "���&�	
"��! 2���	 &� ��!9� "/ -�#
�&�.  

Cholestyramine : &� ]����& -�	���!�	 AC��M 2���& ���s��
�#�!"#� .  

Colestipol :��! W��	 �� ���� ����	�� 678 �*� 'X>� .  

Isoniazid :"#� �#�! &� ]��& -�	�!�	 ACM 2�& �s��.  
 Mineral Oil :��! W��	 �� ���� ����	�� 678 �*� 'X>�.  

Neomycin :         ]���& -�	��!�	 �& 3��o���& 2��& �?��     ��# &�
"�! E�\� .  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Transgalacto–Oligosaccharides 

 

  

.1�

Orlistat :-�	�!�	 ACM <���S& ]��&��c� &���  "�!.  
��	������&  ����#)Statins:(atorvastatin, cerivastatin, 

fluvastatin, lovastatin, pravastatin : ]
���J! �L"�#�! �N&
���� ����	��  ����'����*� �N� �� ��B(��%� ��N�� �����9���! ��"$�� .  

Sucralfate :       -�	��!�	 AC�M ��� 2�& �s��    E,&"�	 ]���&
"$�� +�$&�.  

Warfarin :    �& �	<�� -�#�
�ÍÎÎ �J��      ]���& -�	����	 ;�L
             "�#� ��&�1& &� �����1�&
 ���V�&"�/ ���� 2�& �s�� �
� �� .

  ����INRs            �����1�&
 �
� ���l�	 
 k�7=	 ;
P '��* �� 
 
�l� +� -�
�/��  "��.  

  
����  $���!"#  

  3"$ �5, -&�o* 
�L - :       -�	��!�	 AC�M 2��& ��s��-

]��&  �#"#� ��&1& &�.  
���#% :E���?� ��5����  -���#���#% -����7� ���#%  ;���1 +���  

"�����# r
���1 .  -�	���!�	 0���&"����!& +��� �����Q ;���1 ����&  
]��&    �#��  "$��         +�/�: +�o����& ��D ;�1 �� +�  ���   "���$   �� 
 

                E�"�F	 ���, 0&"���!&
�� ;��1 +�� 0���� ��# K�=� '��*
�� "��$ .  

    <*��� ���;�� �� ����(�Y�"V ��� :      ����)	�� �)� R��� A� �V�-

����  ���B�! W(��%� �� ���� 678 �*� 'X>� =���� O�/�.  

]
������1    �# ]��������1 
    �# ��� E��$�    ���� 
 ]
������� � 
]��������� :       -�	��!�	 ������9� 2�lJD 2�& �?��   &� ]���&
"�#� �#�!.  

  
��"#  

  &���P
&(Olestra) : �l� +� ��     ]��& -�	�!�	 ACM "��    �# &�
 �� ��c�"�! .  �!�	 �oP%      3�&����, �}�: ��c�	 ]
�1�   �������
 -E 

 3�
1& &���P
& +� +! 2�&�� ��$ .  
  

%����&  
���s��M ����l� 0���#��L �}��V�  (ginkgo) �����% ���N& ����� 
 

    ����	�� �V� � ����! F���S��������    ��       O�/)� !��� '(� �� R��� A�

�� =�����B�! W(��%� �� ���� [���S���� ���� �N� �B����.  

  

��
�  

 �! ����	�� ��!��� !���!���� !�8� �����V �>"$ &��B� �! =����.  

  
���� ���� 
 
�  

     -�	�!�	 -��R	 _&��& �/�S ]�S ��]��&    �#   �B��J\� -
�S
   +�o����& ��D ]�?$& �&   �c�% -��  "$�� .     <���V� '<�=�7� ��&

   -� -
�S– �oP% �    -� 6]��& -�	�!�	�   ���L –-�	�!�	   
 ]���&

-��   ��P� ��	�!�	- "���# ]��& .���L�  -�	��!�	     <���V� ]���&
�J*&          E?$ +� +! 62�& '<�=7� ��& �� ]��& -�	���	 ���	

]���!    -�#   ���	<U ;��) -�	��!�	       2��& ��D
� �:��� ]���& (
 ��M���� "$��.  

              ]
����J! �L"��#�! ��N& ������ -&��� ���P��� '�VP�Y� ��
 ]��& -�	�!�	  6�#    -�#�
� �& ÓÎÎ   �	 ÐÎÎ �J��   � ;��L +��&�
6   +�� 

    2�& 3"$ 3��o��& 6&CD 3&��# .  +�o����& ��D ]�s$& -�	�!�	 --

]��&    �#  ]
�1�!�	 �� 
    �#        �� "���� &CP 
 "����S 0���&"��!& +�
 -"�� +���    ���#          ��� E7� �� ���Z�# 
 '�� 
 �s7� A�� ��

   "��$ -�&"ce� �5, 
 .-�	�!�	]��&    �#        ��� 0���� ��# "��F� &�
E�?�  -�#� K�=� �#%���.   
  

Transgalacto–Oligosaccharides 
���  

 ��!<���L {�&���	� �#"���!�����e�P& )TOS (   ;���� ���� +���  
��!<���L� �#"���!�����e�P& )GOS (  3"���&�, ���#���� "����$ 6  

     3��� ���(��	�*�\��� �� �-�"]�D^    � �4�"V D^   �B�Y)� ���42�V  .

 ��42�))))V _���))))�^(! �))))\^ �� ���(��4�))))* D^ ��))))�42   

      ��� A(��� 3>$ ��N�� �0�–        `�"(M�G)*� a��)b �� 9	 ����(���	2�V 

��(���) Aspergillus oryzae (�� �*! 9� ����� =�(��� ���� .  

TOS     3�
� �� ]��V� ��B +�     � �}�# ����� - ���   "���$  
 
    -��!�� �& -�
"7� �&"V	 b��	    -�# ���\	 0�P��  ���   "����L .

 � ��&        -��!�� �,�� ho� +� &� ���P�� ������!& b�&�$ +Ju�    ��#
 ����&�� �� 2��f�oS ����l� -"���o� '&���N& +��!��!�� 
"���o�� ����l�

0�B��    -�#        ���d	 6��&� ]
���J! kY� �#�! 
 >�,��  "#� .
TOS            E��&�: �#��L �}�# E��Q ��D -�#"���!���e�P& ���� 
 

 3"�&�, ���U
"�o���� "��$.  
  ��E� �!��� 9� TOS   9	 ���	�� ���    ���      R�)��	 �! �� �B�!�)*

 �� W(��%�  F����� ��H =�B�!) Prebiotic (���B(�V . F����� ��H    �)�

�B�Y� A� 3��b ��Q ����(��4�*�\��� 2�>��.  

  
����������� 
 ����!"  

��7(��  

 ���<�L {�&�	 �          "�/ '&��N& 2��& ��s�� �#"�������e�P& 
        � 
 ���W 3"�#� �#�! 
 A
�s�� "/ 6����	    "��Q 3"�#� �#�

 "�$�� +�$&� .���Z�#��       �&��� ]���V	 
 AC�M ���Fc� +� "��&�	
"��� ��� ��"V�.  

  
��� )*�����  

   ����	"/ �N&TOS ��          '&��	��� �����	 "/ �N& �& �$�� "�&�	
     �& 3��� ��& 6"$��TOS       "��P�	 0�P�! �� 
  ���   ���$ .  6'&��	���

         "��& ����	�� �V�FB 3��R�� 3�	�� A�W "��& 0���%   �& +! 2�&



Transgalacto–Oligosaccharides  ��	
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   ��������� ���\	TOS    E�*�S 0�P�� ��   ���   ����L .  '��VP�Y�
 �� 0�5�              �P�J�� ����	 
 "�$� |�Q�	 mF�� '&��	�� +! "�#�  

���� 
 3"��$  �5���&1& ����l�	 &� ��������% "���&�	)upregulate (  
                8��S ����	"�/ 2��*�, ���R�& �� 2��P�V1 +�� ��& +� "����

  2��#&��  "$�� .       w?	 '&��	��� +�! 2��& mP�M   ]�J�� ���    -��#  
���� ����c� ���� &� v
���: �&"��M K���* +J}��: "���!) �� EQ&"��S

^��    -�# ��&�7�* (               ����% ���� ��� g��F	�& �� ��N& ���& +��
  ���U
�	%) �9� "/ ( 3��� ��&  ���   "�$�� .TOS     2��& ��s�� 

 -��!�� ��w?	    -�#       ��&1& 0�P�! �� &� ��!��
"�o�� ��l� "�����
"��#� .-��!���� ����&-��!���� "��$� "������Q ���#  -���# &� -�������
 ���l�Clostritium perfringens  +���L 
   -��#   ]�c��& mF���

"��! ��c� &� �J!��$�$&.  
     ̂ �� -
� �� +VP�Y� �& -"#&�$     -��#      2��� +�� ��&�7�*

   �� 0�5� +! 3"�%        &� ]
����J! ��� 2�& �s�� '&��	�� 6"�#�
      "�! ��c� &� 3�
� 
 "F! �� .      3���R�� 3�	�� A�W "��& 6'�����
��

  -�e��      ��������� ���\	 �& +! 2�&TOS       2��� +�� 0�P�! �� 
�� 
 "�% ��            "�#� �#��! &� ���9� �&�% A�W "��& kY� "�&�	 .

              �&�� �� ��P����& 
 0��, !�JL +� 2����S ��R�& -&�� �N& ��&
                �&�% A��W "���& -<��� T�Y�� +�! �P�S �� 62�& "�o� '"�

 3��o��& ���9� 21�� -     ��#     �#��� &� !��JL �&  ���  #�    �� 
 "��
     ��P& &� ��P���& +� 2�
��� +R��� ��  "��� .   +� ���Z�# '�����
��

       �� ��! �&�1& �,�� �� ]
���J! kY� �#�!     ��N& ��& +! "�!
 ��c� 4��B �& <���S&HMG-CoA���!�
�  �� "$��.  

TOS  6   �� ����� ������) ���4�    &�%� �� �"�#�     ��#� �� |����
       /C1� ��E�	� % ��H�O ��j" �"�M�          �#' ��7 �;"< .� E�" % &�' .

     &��a". &��#� k�V �����2�)      ?����#� % ?�"#�T%�T =?�12� ��j" (
   �����1O�� ���l� .� �O TOS   E*�S ��  "��$   �s�� 6   k�7 (2�

 9#� �"#6#O    ���           (�b�� ��� �O �		O /�;H� �� ��E�	� % ��H�O
 ���U �1H�2 % 9�#l12� �� ���X� ?��Z�–���� �U%�P .  

  
�,�,����-+��
  

      21���� mQ�V�� 6�V�FB b�&�$ ��TOS    -
� ��}�# E�: 6
      � ;�R�& ����� 3�
� �� �#"�������e�P& ��&��  ��$ .    ���! �&"���

                �&��Q 3"�V� �� -"���& �P
�"��# ��N& 27	 2�& �?�� �c�% �&
"���L .TOS        -��!�� �,�� 
 ��!�� 
"�o�� b��	 0�P�! ��     -��#

   ���\	 �e����  "��$    �� A�W -�#"��& �	       +�J�M �& 3���R�� 3�	
      "��! "�P�	 &� '&��	�� 
 '�����
�� 6'���& .    '��!< "��&�1 ��& ��

   "�P�	 ����  ��$ .      ]�J� �� +! '&��	�� 
 '�����
�� 6'���&   -�#
  3"5� 3�P����� 0�P��         0���M 4��B �& 
 3"$ ACM 0�P�! �& 6"�&

      E���� "F! +� -"��
 0�,��  "��$ .     3��	�! A�W -�#"��& ��&
�      �����L ���B +�� 3��R�3    -&  ]�J�� ��     -��#    3�P������ -"�F�

��  "��$ .     ]�J� �� +� 
 '�����
�� 6'���&    -�#   3�P������ -"F�

      ()�� �� 9#� 9���7 W2#� =�"� &�4"    ��� /�1	� ��1l� ��    �"��F
    ���U ��M� �H�6#��1� (c� % ��  �"��F .    �HX	� (�#2 G� ?����#�

  0#�2 ���� �;�    ���    ���' �� 9#6#�  ��  % �%�       -� +�� ��c�% �� 
  �����! "�����&)CO2 ( A% 
)H2O (3�P������� ���� ����$ . �&

    -U��& 6'&��	�� ���P���	��)ATP ("�P�	 ��  ���L .  ��  �O ����)�
 &�' ��#12#`���    (�M�7 (2� �S�� �"�       L#`��� �� ��%�>�� ���

 ���� D�a� . ���)� ��� ��TOS��  ��1O�� ���� W2#� �"�#�   ��  ��
 �����2��#' ���l� |�1O@ ��2� % &��a". &��#� k�V.  

  
��#��� 
 %�&'�(	���  

 ������ �	
��         ������ �� ������� �
��
 ��� �
 ��!"����#�$%&
 

'����(%� ) *����+��&�+ ,�-���#.�)� �	���/0 '���� 1%���2� 3%��24(� ) 

���5     ���              !2�6�� ��#��� *��7 �� �	
�8��#
 ��%9�� �
 '�%$:�%; ) .

   3"
 �� �	
�%7 ��=&�>�  �
��
 ��
��  TOS   '��FN& &�   ���      ���& 6"����
�#
O�  -�#2�& 3"$ ;�R�& +���� ��& �� ��! ���P��.  

  
���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  

 ���<�L {�&�	 �           +�� 2F��� +�! -�&��1& �� �#"�������e�P& 
 -
�S '�F�!�	 +��L�#TOS��&� K�=� h�� 6"��&� 2����S  .  

  
������� ��  

           6�&�� ��& ����& -
� �� '"� ��<�B '�VP�Y� ;": E�P� +�
    3���$ 0&���� 
 �&���� 0��� ��        E��?� K�=�� �� 2�����    -��#

TOS"����� g���S& .  
       �� "���# ����< E�7	 ;": ��W� +! -�&�1& ��     �� 2�����

E�?� K�=�  -�#TOS"��! g���S& .  
  

����� ����  

  -�#�
� ÍÎ   � +�&�
� ;�L     2�& E�7	 E��Q ���, + . -�#�
�
"�! ��R�& ]�c�& 
 �o� ��l� �$�&�L ��9: 2�& �s�� �	<��.  

  
������  

����  $���!"#  
    +! �	��* �� TOS        E��?� ��� 0���� ��#      -��#   
 ����J!

 h��E)� �� �;"< �"#6#O k�7 (2� �>�� =�#' B�C� ��E�	���� .  
 �# ��	���
�� :   ��	���
�� �� m�!�	 ��  6�# N&     "��o� '&�TOS 

��&1&��  "���.  
  

��"#  

TOS              ��&�1& &� &C�D ������ 
 ����J! ACM 2�& �s�� 
"#�.  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Vanadium 
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���� ���� 
 
�  

 ��!<�L {�&�	�           0&���: +�� ���
�& 
 ��&U �� �#"���!���e�P& 
E���?�  -���#"�����# r������ �� 3O���
&�1 -�#&C��D 
 ��&C��D .

  �� ��l��& ���Z�#        5�� ��� �?���% ^
�1 �&��� ��&
 �
�"�� . �
�
 0% t�&�ÍÎ 21���� �
� ��"�W �� +! 2�& +�&�
� ;�L �� ��$.  

  

Vanadium 

���  

         ���	& �": �� -J1 �=�: �� ;�����&
ÓÐ       ���	& ����� 
 V 
��  "$�� .          �5����!& '<�S �� +! 2�& �&CL �=�: �� ;�����&


   E��$ �:����Ó+  6Ð+  6Ï+  6Ò + ��&� ��M
 . �����&
 '�F�!�	  +� ;
           ;�����&
 E�P� ���# +� 
 "���# +M�	 E��Q _���� -�ce�� 2J:

    �� 3"���� ;���
�?��� &"��& ��"$ .       ��e�� �# 0% +! ;
�! �=�:
            0% �W 2���� 
 ;�����&
 �& "V� �*��: ��
��	 ]
"M �� 62�&

��  "$�� .          ��"V� �&�� '��* +� h��
 ��B +� 2�VFB �� ;�����&

     l� �	��S �&�� �� �� 
      2�1�� 0���& 0"� �� ���   ���$ .   �&��� ��

          ����1�f ���cW 0��	��! E?�$ +� 3"�: ��B +� ;�����&
 6�	��S
 '&���&
 ���1�f t�� 
 E����&
�� "$��.  

            ���& 2��& 3"5� 2��N 0���& +�Cd	 �� ;�����&
 ��M
 '�
�/
         2�& 3"$ ^�&L '��&��S �,�� �� ;�����&
 ��F�! �& �Y�&�$ .

 
�S ��U� +! ���#� ���� 21���� �� ;�����&
 -  0&��� 6"���!
              �� 
 ���� +�1�� �#�! ��$ "�P�	 
 ��&1& -��, +� ��, b��

�
"SÏÎ %+P�D�        -�#�
� ��� "�"�% ���� +� +! ���#ÔÍ�Ë  {� 
        i�� �& �}V� +! "��1� ��� �& "P�	 �&    �#    �R�5	 '9�S �& {�

  v�o	&���1& .  �c�	Ì %+P�D�    E��?� 0�5�&���� +! ���#   ;������&
 
         "��1� ��� �& ����� 3��� 0��# �� "���� 3��! 21���� .^��   -�#

   ��U� �� +! ��&�7*        ��� +��Cd	 ��� ;�����&
 -
�S -�#  6"�"�$
"��$&� ��! "$�.  

             E��: ��P����& "�J�� 0&���: +�� '&���&
 
 E����&
 '�F�!�	 
��       �� ��P���& -&�� �!&��, 3��P�� ��e��M 0&��: 27	 
 "���

 �Y� 2��  +VP��  "$�� .            -&��R� �& �!"��& AC�M 6�&��� ���& ��&
            +�! -�&"��� 6�N�� �!&��, -�#�
� ����	 -&�� 
 "��&� ^�&�L

 K�=������� ����$  ����� "��#&�, ����� <�����S&  . �& 3��o����&  
                �	<��� 2F��� ��� 62����� 0����� �� ;������&
 -
��S '�F�!�	  

        2�& 21�5�� 
 ��&1& ]�S �� 2��� +� 0���� .   '��F�!�	 ��&
  ;�����&
���!
�� E��$   6��#    {��� ) �	����P�?�� (   
 ;�����&
���!
&

    ]& "��e�P ;�����&
�     ����L "��& ����	�JL–   '�����!
�"�#���� 
�� "$��.  

��U�    -�#      �& ���! -
�S ]��V� ��&CDÐÎ    +��&�
� ;�L
�?�� 
 "���# ;�����&
 .    +�&�
� ���U� 21���� b���� 0&��   ;������&
 -

  �F���	ÍÒ  �& ;�L
�?�� 2 .         E���$ ;������&
 �& ���D ��&CD �&��
           �,�� 
 "��$ �\	 6-�oVM 6�&� K"* 0
JS 6ª��Q 63��� EoJ1

 3���% -�#&CD ��  "$�� .           "���&� ���! ;������&
 +�! ��&C�D �&��
 �& "�	��F: :3���     ��D
� 63��	 '�R�F� 
 �#     ��#    ��# ��"��$�� 
 .

         ;�����&
 '��* +� �#�L ;�����&
 ���1�f ��cW '�F�!�	)IV ( 

 ;�������&
 '����* +��� �����1�f t���� '���F�!�	)V ( 3�&� 0�5���

�� "��$.  
  

����������� 
 ����!"  

��7(��  

���            '��F�!�	 
 "���&� ��P����& "J�� 2�P�V1 ;�����&
 -�#
        ������ 2��� �� ��P����& �!&��, ��e��M 0&��: +� ;�����&


��  "$�� .            0&��� ��� 2��& ��s�� +� ;�����&
 �J�s� -�#�
�
kY�            E�s� 
 "���# ��� 3��P�� ��B +� 6"�$�� �N�� 0�, "�Q

         ��� �����9L����# 6����9L����# 62���� ]���! -&�� ;�����&

� +�*�	 ��P���& +� 2�
����� ��$.  

  
��� )*�����  

���    �� &� ��P����& '&��N& ����5�� ;�����&
 -�#in vitro 

 �� "�J�	         Y� �� 0�, "�Q noS ��& �� 3
9: 
 "��!   &� �V�FB k
                +�� 9��F� ������� 0�L"���M �� &� !��JL �������# 
 3��! ��P&

 �� ��P�����& +��� 2���
��� ���� ��P�����& ����F��in vivo ����Fc� 
�� "�5\� .  ��� '&�N& ��&       -�#����� 4���B �& �������&
 -�#

             ��� ��P����& 3"����L ����! ���
��	 -��� ]�V1 +� +! ��e��M
   "����L -&������ 0���9��o�1     � g����� ��P����& 3 ���   ���$ 6

  ]��:&��  "��$ . �l� +� ��          ���c� ;������&
 E��: �����?� "��
��u	
���              3"����L ���D -���� ]��V1 
 ��	�o��1 ���
��	�o��1 
��u	
��� ����� ���
��	 "$��.  

  
+��
�,�,����-  

      E�?� 
 ��&CD ;�����&
 ACM)  '�oP�� E����&
 <��V� (  ��!
    1���� ;�����&
 ��5�� 
 2�&        h�1� _�1"�� 4��B �& �� ���   ���$ .

   3�� ���\	��  ��$   �& ���! +� Ò %  ��� AC�M ��&CD ;�����&
-

���L . �l� +� ��             ;��1 +�� 3"�V� �� ��1���� ;�����&
 ��5�� "��
     E�"F	 E����&
 ���1�f ��cW��  ��$ .     3"$ ACM '&���&
 _�� �#

      E�"F	 0�, �� E����&
 0��	�! E?$ +� ��  ��$ .  E����&
 0��	�!
�              E�?5�	 0"�� '��V��� ���� 
 ���9� �� �����1 
 ���o��&�	 �

  {?J��!��  "#� .        ����5�� �� 
 3"$ +�$&��� ���9� �& ;�����&

 +}���� "��F! 6+���J! �� 2��lJD  2��1�� ]���7B 
 0&�\����& 6���#  

���� ����$ .  '����* +��� 3"���: ����B +��� 3"��$ AC��M ;�������&

{?J��!     ����#             �&��& �� ������ 
 <��� �P��sP�� 0�
 ���  k�$�	

��  "��$ .           4���B �& 2��& �?�� 3"$ ACM ;�����&
 �& -�&"��
���L k$�	 &�o*.  

  



Vinpocetine  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    .23

��#��� 
 %�&'�(	���  
          ������ -���� j�# �� ;�����&
 E�?� K�=� �/�S ]�S ��

��&"� .  _��� 2����� 0���� �� ;�����&
 I 
 II    3&���# +�� �R����� 
              -��#�
� �& 
 2��& ��&"���& ����# �#
O� ��& ��& 2�& +�$&� 

               +�,���$�� '"�� ��<��B @�&��: 
 '&��N& ��� ;�����&
 ��
�&�
   ���� 3"$ 3��o��& .             m�M�� ;������&
 +�� ��:�& ���& �& '��VP�Y�

3��	 ��&1&��9}: - �� ��$��� 2���S 6"��! .  
  

���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

 ���� 	
� ����  

 -&�&� '<�=7� +� 3"$ +�,�$ 2����S +� 9��&;�����&
.  
  

����� ����  

  K�=��� �& "����� ������9L����# ���� 2������ +��� 0����9�F� 
E�?�    -�#            �����9L����# ��� 2����� ]����! 2�cM ;������&


 "��! A���M& .      ��� �����9L����# +� 9�F� �&�1&  ���     �& 2�����
E�?� K�=�  -�#"��! �#�� ;�����&
.  

  
����� ����  

 �l� +�  ��    ;�����&
 0&�� "��  ���U�      -��#    �P���V� ��&C�D
) �& �����!ÐÎ+���&�
� ;���L
�?��  (��&� ����! 2����� . ���� ��

  6+VP�Y�ÍÓ    +�&�
� �o� Ò/ÍÐ �J��       +�o# 
� '"� +� ;�����&
 ;�L
    +�&�
� {�� 
Ò/ÓÓ �J��     '"� +� ;�LÒ   "���! 21���� 3��  . ��

Ò ���$�&�L ����9: ���o� ) '���/�F��& 
 ]�c���& 6~&�o����& 6_���c	
��?$ (   �� 
Ò �     "$ �#�f ���F� 0��� �o .   -�e�� �#
O� ��

Ñ    +�&�
� �o� Ò/Ï   �	 ÍÌ �J��        -&��� ;������&
 ;��LÍÎ�Ñ   +��o# 
      ��?$ '�/�F��& 
 ]�c�& 60��� 0"$ F� ��W� 
 "���! K�=�

"�"$ �	<�� �
� ��.  
������  

         
 "���!
�"�# ;������P% 6"�&�J! 6r
�1 �#% 6;
�!EDTA 
#�! &� ;�����&
 ACM 2�& �s��"�#� �.  

  

��
�  

!���� !�8� �����V R�Y�� �! c�(!���� 3>X� �� ��!��� !��� �! .  

  
���� ���� 
 
�   

   � 9�#�� ���! d�� �)>   !�)� .          ��)�e 3K)� 9)� 2�)>�� c�(!�)���

     3>K� �+�� �! =1�:��* 3(!���� ���%�f    ���     ���)�� !��� � '����(�

 !��! !�8� .    �� R� ��!gh     �S(�J� �� =c�V��K�� gh � �"�  c�V)   c�)� �0�

c�(!���� ( �*� ��i�� .  _��)��2����� (      �)��%�f ��)�e c�(!�)��� �Y	� 
)BMOV (3))>K� �))+�� �!  ��))� _�))� R��))B$ �))0� �(�7))Q^ 

c�(!�))��� �Y))	� ���B�Y))�"V) BGOV (��&� ����M
 .]���J7�  ���# ����

������
 -�#"�8�J!  �#"�$�� ;�����&
 -��7� 2�& �s�� ��.  
   +�Cd	 
 &CD ���� % -        ;������&
 -&��� �s���% ;�J: �J� ����!

     ���U� hM�� 21���� 0&��)DRI (       [\5�� ;������&
 -&��� &�
 2�& 3��! .   +�*9,DRIs       3
��L 
 b�&��$ -&���      -��#  ����

2�& 3"$ 3��
% +�&�& �� |J�\�:  

  

  
       3"$ +�*�	 ���U� ��R� 0&�� j�#(RDA)     ����� 0&�� �� 

   �����\	 b���� ����(EAR)  �� ������� ���     -&��� �1��! 2�1��
2�& 3"5� ��V� ;�����&
.  

 UL                % (2� /�c� /��U ()���� �N2 ����@�� �	M� ��
/�S� % k< =��� .� ��O ()���� 9�E�� @#�M�  ���� 9��� ���	O .  

ND:   (H�" ���M� /��U .         �#��O (�P �� =(H�" ���M� /��U �����
   ��#��� ?�PA$� ��"�7 w��#P   &%�F ��� ��    �"��!" % ��    ��#� �� 

     �)�s� ������ 0�1	O ���� ���"�#� 9���) .    ()���� .� ���F#�7 ����
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����� ����  

         E*�S "��& ��P&L& 6�����?�% "��& ���P����� �� +?��& �� 
��  ��$                
 �P��� �&��1& �� "��&��� +�! 2��& E��7��� �F���	 ��& 6

             ]������! h��R	 "V���� +�! ����! �� -��J! '9?5� 0
"�
  ��J! '9?5� "�����  "�! ��R�& - .       -���J! ���� +�! -�&�1&

   +���� �� "��&� �JFQ             ��� +�! "���&� ��JFQ -���J! 2��o! ;": -
     �& ��� ���� ����	&�!Ó           �& ����! ����	&��! {�&���J! �� 
 ÐÎ 



Vitamin C  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    0�1

  [\5���   ���$             �& ���� -��#�
� �& 3��o���& �� "���� RDA 
 ������
C "��! g���S& )"���F� &� ��R	 
 �
�.(  

  �� �����?�% "��&         ��&� 2�P�,� ��#% ]����& 
 ACM ��l�	  .
        ������
 E�?� +! -�&�1& 2�& E��7��� �����C ��� K�=� -

   "��$�� +��$&� �#% ��� ��� +� g���� '9?5� 6"��! .  -��� �&
 ������% 6������<�	 6��	�����
�!��# +���� 9����F� �&����1& ����e��

           ���F�! 
 E?�$ ���&� ����% 6����9�
�"��G6PD   ]��FJL 
    
� K�=� '��* �� 6��Q    ������
 -<�� -�#�C6   2�& �?�� 
"��$ +M&�� E?5� ��& ��.  

            �������
 E�?� K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���C 
 �& ��5�� -�#�
� ��RDA"��! A���M&  .  

  
����� ����   

    6�P�� 0<��L�� ���F��M @�&�:   �& ���� -��#�
� K�=� �� 
Ð   2��� h��$ ;�L  .h��$    ���	   �#�
� K�=� @�&�:   +��&�
� -�

   �& ���Ð            ���&�! 6_��c	 E���$ 
 ��$�&�L ���9: ;�L     -��#
     �o� 
 ]�c�& 6��?$��  "$�� . ��!&
 ��&    �#     '&��N& �� g�F	�& ��

   ������
 ��	���&C  3"5� ACM           �& ���F: ]��S �� +�! 2�& -&
  3�
���  "$�� .         -<��� ������ -��#�
� K�=�� 0&�&"1�B �}V� 

  ������
C  �� +�*�	   +�&�
� �
� "��!   ������
 -C   -&�� " E�7	
3�
�  �#"        �� +��R	 &� ]�c�& 3"��! K�=� +! ��lJD ��V�  "��!

��$ ���	 .� ��c�5�� ^
� ��&�� ��$.  
 �F��M @�&�:         ������
 -<�� -�#�
� +! ��P�� �&�1& �� -���� 

C   �� K�=� �!&��,    2�& 3"$ 3"�� "��! .   "�	��F: @�&�: ��&
�& :      0&��� �� ;�� !�JL ��&1&    +�&�
� +! �dP��Ò/Ï    "���& ;�L 

  �� 21���� �����?�%"���! .     ���, �� �$�&�L �&"��&ÑÑ +P�� -

    +�&�
� +! -&Ò/Ï          ��� 2�1���� �����?��% "���& ;��L    
 ���!
       �
� �	 +! -��1 �� 2�U�1
�&ÒÎÎ �J��   �� 21���� ;�L ����� .

 +�&�
� 21����   ������
 -C          ��RS �� �J! '��* +� <�� �
� �� 
 � �V��
    ��J	 ��/ ���  ��$ .         ��� 3"�$ ���P& -��P&L&�����# ��&
  ������
C       2�& 3"$ ^�&L 62�& ���� "�W �#  .  +�! -����� ��

 -������ "���P���� �� ������������ �� ����� 3"��$) -<���MÓÎÎÌ (
           �������
 �� 3"$ ��P& -��P&L&����# +� +����N -��J! ��S �������

C$ -
 i�� mM�� E��: ���# +! "$ ��R�& " .  
  

������  

�����  

Aluminum- containing antiacids :    +�! 3"�$ 3"#�5��
     ������
 -<�� -�#�
� K�=�C        ����% K�=� �� 0��� �# +! 

 &� ;��������P% -�&��& h��1� 6"��$�� ;��������P% -����7� -�#"����&
  ��&1&��  "#�         �#"���& ���% ��& �& ;������P% ACM ��&1& +!  

   ��&� ]�F�� +� &� .  �& �� ��&           '��FN& +�� ����, +� mJY� ��& ]�S �

2�& 3"����.  
Aspirin :         ��� <��� -��#�
� �� �����% ;
&"� K�=�  "��&�	

 ������
 2�V/
C]9�,& ��W� &� 0"�  "���� .  
Chemotherapeutic agents : ������
C��   2��*�, "�&�	

���%       E�!���P X�� 
 �����
���!
� 6��	9� {�� ����9��u�
"���! 2�����	 &�.���� �����Z�# +��/��: "���&�	 ���FJQ 2����� -

"�! |�V}	 &� ��	9� {�� -��J! 2��� 
 ����� 
���!
�.  
+��� �� t���� ��&  '��VP�Y� -in vitro    2��� +�� ��&���S 
 

 2�& 3"�% .          �������
 E��?� -�#�
� +?��& �& ����7� �}V�C 
             ���cf& 6"���! |�V}�	 &� ������ ���$ E�&�: �5\� �N& "��$

 �� ��&�e�"��! .  +�����!�	���� �����?�% "��&     ��� 3"$ ��P& -
     ]�J� �� &� "��!& -�	 �����%     -��#      ��&�1& E����P�� ;��J��

��  "#� . +�1�� ���Z�#    +�FJD �& �!�S �#      �� ���
�&� 2��
��� -
              -��	 ������% ����J�� "�/ '&��N& ��e�5W ��&1& 
 ;�J��

    0<��oJ� 
 "��!&(melphalan) ]"�� ��    -��#   
 2�1�� 25�!
   ��&��S '�VP�Y���  "$�� .       "�/ -
�&� �� "��!& -�	 �����%

              �� ���P��� '��VP�Y� �& -�&"�V	 
 2�& |J�\� '&�N& �� 0�B��
      ������
 2��U���� �N& ����� ]�SC     �����% 3&��# +! ����� 

 "���# 6��$ 4��	 "��!& -�	 .  �������
 ��&�� ��& ����	 ��C 
�!&��, +� 2�& 3"$ 3�&� ����	.  

 B ��&          �������
 ���,& ^�&�L ��� 4FC       ��N& 2��& ��?�� 
 ����l� ������9��u� �����% -���#
�&� �& -�&"��V	 �����!�	����

  ��������! ����
 6�������
���!
�)vincristin(6'����!�	���  
)methotrexate(  '9������ m������	���& 
 �����	9� {����� 6
)imatinib mesylate ("�! 3���L���% &� .   +�R��� m�JY� ���& -

+VP�Y� ��"�� - �	��in vitro  ���  "�$��   
 ]�=�S �& E�FQ 
 
2�& -��e�� "������ +R��� .  

Estrogen :    ��c� �����?�% "��&ÍË�   ��� –    �� &� ]���&���& 
 E�?5	LDL �� 2���	 3"$ "��!&"�!.  

Propranolol :  �� �����?�% "��&       
 AC�M "���&�1 �� "�&�	
 ���P����� ��     ��&Ce� �N& ]�P��&��
�� ]
& ��F: . "���     +�! 3"�$ 3

           3&��# ]��&��
�� +! ����� "#�$ 3
�L �� +����� �� mJQ 0���/
      �� �#�! ���! ��$ ��R	 �����?�% "��& "���� .   E,&"�	 ���&

��&"� ��&"�W ��U�P��� 2��#&.  
   ������
 m�!�	C /        ;
�!����� +�! ����#
�&� 
 "�8��
91���

p450 3A4�� ��c� &� "��! :   -�#"��8��
91 -
��S '<�=7�
�L           "��$�� +��$&� E,&"	 �#
�&� �}V� �� 2�& �?�� '
�1 �� .

     3��=: �� 3&��# ��Q
 �#
�&� �}V�     "��$ ��R	 '
�1 m��L -
     �& ��� �#&�1 2���Ð  "��&� ��&��  .   ��� �l� +�    "��8��
91 "���

  ���R�����)naringenin (     "$�� �N�� 2�*�, ��& ��R�& �� .  ���&
        3��=�: �� +�! �	�F�!�	 ���� �� 
 3���    ���M
 '
��1 ����L -

 ;
�!���� 6"��&�P-450 3A4) CYP3A4 (  ��� ���c� &� "���! .



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Vitamin C 

 

  

0�2

      ��� �&�Q ��N�	 27	 +! ���#
�&�        3"���! �
"��� E���$ "����L
   ���J! ]���!)������J1(    6��������J?�� 6�����������! ���Z�# 6

       ����"P���� 
 ��
����!�� 6��	���&
 ��� 6��	���&
�P ���   "�$�� .
   
�&� ��& +! -�&�1&   �� K�=� &� �#         ��# K�=�� �� "���� "���!

"��! g���S& '
�1 ���L -&�&� '�F�!�	 �& ;&"!.  
  

����  $���!"#  
{� : +VP�Y� ��          �������
 -<��� -��#�
� "$ 3"#�5� -&C   

                   ��N��	 2�7	 0&���� 0"�� �� &� {�� 2�V�/
 ��o�� ���B +�  
 �&�Q�� "#� .�#
O� ��  -�#"5� 3"#�5� -��N�	 ���W �e��.  

��
91�#"�8 :   �������
C           ��� 3&���# 2���U���� '���* +�� 
   �� E�: �oJ�\� -�#"�8��
91"�! .   +���� mJY� ��&   2,��� -

 E�?� m�!�	    -�#     �������
 �� -"�8��91C  2��&  .    ��$
� ���&
               v��o	& 0����& 0"�� �� ��V��
 +W �� ���U���� ��& +! 2���

��"�1& .      ������
 ^�&L �� 4FB ��C     2���U���� '��* +� 

91   �����! "�8��)qaercetin (      m���% �& 2��� 2l1�7� -&��

  �� E�: ��	&"��!&"�! .    ]�J� -
� �� +VP�Y� ��&     ��#   b��7� ��
  21�L ;�R�& 25! .^�&L    -�#      -��F� �� +! ��&� ��M
 -�e��

     ��	�����# 
 �������! ����l� �=��\5� -�#"���8��
91 0%
)hesperetin (    ������
 ACM �<���S&C      &� ]�J� E,&� +�   ���c�

��"��!.  
0��	�	�JL :    ��� �����?��% "��&       0&��� -�&"�ce� �� "��&�	

]�J� �� ��S& 0��	�	�JL  �#"$�� "�o�.  
�#% :     ������
 +! �	��* ��C        ���D �#% E�?� �� 0��� �# 

 �� ��$ K�=� �#    ��&�1& &� 0% AC�M "��&�	 ���  "�#� .  ���&
            ��V�FB E����	 �� "��&� <�� �#% ���,� +! -�&�1& �� mJY�   +�� 

            0��9�F� ��l� ��&� ��M
 �c�% 0"� �� �#% ��� ��� b�&�$ ��R�&
            6E?�$ ���&� ����% 6�����9�
�"�� ����% 6��	��
�!��# +�

 ��F�! 
 ���<�	G6PD�� ��R�& �	9?5� ��Q ]�FJL "�! .  
;���J� :  +VP�Y� �� ��           '&��N& +�! "�$ 3"#�5�� ��&���S -

    
 b���	 �U
�����	 ���&�� �� 2��J� ��f�oS  �������C  ���� �& 
�� �
� .           E?�$ +�! ���������J�� �������$ ��l1��7� 2�*�,

     +J���
 +� 2�& ;���J� ��&CD    �������
 -C       �&��Q ��N��	 2�7	 
������L .  ������
C           ��� ���S& �J?�$ +�� &� 2��J��     +�! "��!
��� ���L ACM 21�� b��	 "�&�	 .  

 ��������
E : ��������
C����    ���� �"��R� "���P�	 �� "���&�	  
-�&"ce�   -� –               ���& ���& "�$�� +��$&� ���� ]
�1��!�	 ��oP%   

 '�VP�Y� �& mJY�in vitro  2��& 3"�$ +R��� ��&��S 
  .  +�?��&  
          ��� v��o	& ���& �# 0���& 0"� �� ��%        2�Fw� '���* �� 
 "��1&  

          ��� v��o	& -"S +W �� 6���� ��& ���� 0���    [\5�� "��1&
2���.  
  

C*9  $�����KL!��EM  
 �J�� ��������
� : 
� 2�1����    �������
 -<��� -��#�C  +�� 

 0�5� <�� &� ���
� �J�� 0&�� A��! '��*�� "#�.  
 ����	&�! �����:      ������
 ���� �&"�� 21���� C ��     +�� "��&�	

              "�#� 0�5�� <��� &� �&��& 
 ;��� ����	&�! kY� A��! '��* .
2�& 3"5� '�FN& ���, +� mJY� ��& +W�L.  

 !�JL ����� :       ����
 -<��� -��#�
� 2�1����  ���C   ��:�� 
���� ����$^
� ��   �����#+����� ���� !���JL +��! {��� -����S& -
3�&"�&    -��L��  ��$ )  ��l�Clinitest (       2�Fw� A���! '���* +�

   ̂ 
� �� 
 ��$    ���#     3�&"�& �&"��!& b��	 !�JL 0&�� +! -��L
�� ��$)  ��l�Clinistix, Testape (��$ A��! �o�� +R���.  

   X���L �����)Guaiac (  \� 0�, -&���o :  ������
 21����
C    �& ��� Í           '���* +� 2�	 ��& 0"$ �o�� �:�� +�&�
� ;�L 

 A��!�� ��$.  
  


��
�  

 ������
 �
��
& ���� �� �$�&L h���� �� C��&"� ��M
 .  
  

���� ���� 
 
�  

  �
�ÓÎÎ �J��      +��5�� ����	 -&�� �F���	 +�&�
� ;�L   0&��� -
    2�& �1�! �����o�P 
 �����9� .-�#�
�   ������
 C    0&��� �& 

  ]��V�RDA   �	 ÍÎ�Ò          �	<��� ��S ��&�� �}V� �� 
 +�&�
� ;�L 
   2�& ��d�� 0% �& .  3���L ]��V� -�#�
�   ��� -&ÒÎÎ �J��   ;��L

  �	Ó   "��&� +�&�
� ;�L  .       �L���,����� +� 9��& ;�e�# �&�1& �}V�
     �	 &� +�&�
� �
�Ò�Ï     ��� ��&�1& ;�L  "��#� .     ��?�� �
� ���&  

  % �N& 2�&       "�$�� +��$&� ��������# ���� .     3"#�5�� ��$�&L ��  
 �
� "���$Ò+����&�
� ;����L  ���������
 -C -&����� Ï +����o#   

+�      �� ��c� &� -��J����!���?�J# -��e�5W ��B"�! .     ���& ��� ��&
 �
� ����M
ÓÎÎ���J��   ;���L  +��5���� ������	 -&���� +���&�
� -  

           �� <�� -�#�
� 
 2�& �1�! �F���	 �����o�P 
 �����9� 0&��
   0U������! �}V� ��&�� ��    �#         �������
 AC�M �& E�FQ 3"V� ��

2�& "�o�.  
    ������
 E�?� ACMC            �& +�! �	���* �� �� 
 �
� ]�B �� 

 0��� ]�B �� 3"��$ �&�% _&��&)time-releas( 2�& ��c� "$��.  
DV)  +�&�
� ^��& (   �������
C         ^��& "�*�� ����V	 �� +�! 

     E�?� m�W�� �� -Cd� 3��� +�&�
�    -�#    �����! �#&CD 
 ��&CD
  6��&�ÑÎ �J��   ;�L��  "$��      +���� �� �&"�� ��& 
 - RDA  ��?���%

 ������
 -&��C2�& 3"$ ���V	 .  
          �������
 ��1���� 0&�� ��e���� 6�?���% 3"7�� '<��& ��C 

  �F���	ÔÒ �J��      
 0��� -&�� ;�LÍÎË  ��J��       0&���� -&��� ;��L
2�& .    ���� �� 0�!��!Ò�Í  +�&�
� �eP��    �F���	 ÌÐ �J��   ;��L

�� K�=�"��! .  



Vitamin D  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    0�3

  ���	"�"M)  ]��ÓÎÎÎ (     ����U� hM�� 21����)DRI (  -&���
 ������
C +� T�$2�& ��� :  

  

  
LOAEL        �����! 0% �� +! ��&�� ��   �F���M @�&�:   3"#�5�� 

    ������
 -&�� 6��$C  6Ð       2�& 3"$ ���V	 ��dP�� �� +�&�
� ;�L  .
  -��F���LOAEL      E���Q 0&��� ���	<���     E��7	 (UL)   -&��� 

    0��� 
 0&���ÍÔ     �	<�� 
 +P�� Ó       3"$ +�1�L �l� �� +�&�
� ;�L 
2�&.  

Vitamin D 
���  

  ������
D  ]
���&�?� +�     -�#      �������
 ��� ]
�o���J!�L�&
D2    �� ]
�o��J! +P�! 
    ������
D3    2��P����� ����Z�#      ��# 


i�P��%    -�#    v9B& �&�� ��&��  ��$ .���	     �������
 ]�?$& �D 
     �����$&� "/ 2�P�V1 -&�&�) ����$&� ���% (��   "�$�� .  �������


D        b�&�$ +� +���&
 ������
 �c�	 +?��& 2cM �&        ��� 2��& 0"��
 ������
 ����      +��Cd	 �� ���M�� -��#      2��& '
��o�� 0����& - .

  ������
D3     �& 2��� �� Ë�    ��!&
 �N& �� ]
���J!
�"�#�    -�#
����& ���� ��������$�	�1+V��$& �& 3��o �o���� -&�
���� -)UV-B (

   +�,�� "�$��,��  ��$ .      ������
 ��� �Y�&�$ 27	 ��&D3  �� 
    � ��U�P���1 -�#���� -�e\��� 2�����  "$�� .    +�� +! -�&�1&

                �� �1��! "�S +�� 6r��FP ��� 3��e#��� 6����1&�dM 2�VQ�� E�P�
 +V$& @�V�   ��� �&�Q "�$��, -      ��&C�D 2�1���� "������ 6"���L

�
  �����D ��  "$�� .     ������
 b�&�$ ��& ��D     -C�d� 3��� �� 
  ���$ +� -�
�/ ��  �
� .  ������
D      2�P<� 2$���� �": 0
"� 

 ������
 ��ÓD 
 ÐD��&� .  
  ������
D �J*&     ���	 3"��! ��l�	      �� ����J! ��������# -

             0&�\���& 0"$ ��"V� 
 2J?�& E��?	 �� 3O�
 +� 
 2�& 0"�
 ��&� 2��#& .������
 D 0����# ��� ��  �� "$��   ���& +�� +! 

������
 ]�?P�� ��, +! 2���V� D 0����#� ��  "�$��   +�� ���& 
E�"F	 �P�?P�� �� ��$��&� ������# 2�*�, +! .  

    ������
 ]�V1 ;�1 D  6Í� �oP% 6 ÓÒ�    ������
 ��!
�"�# -� 
D �� 1,25 (OH2) D �� "$��) . +?�����D   ��&"�� 2�$���� �": 
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 E�?�D            ��&� ���� 
 i��� "�/ �N& ����: 2P�S ��  .

  ������
D      ��� 
 ��&� �����& ������ 3"��! ��l�	 �N&   �� "��&�	
            "��o� {��
�J?��& E����P�� ���l� ����& ��, '<9�,& �}V�

�"$� .       �� 
 ��&� ��
�?�� "/ 2�*�, 3��� ��&   ]�w� -&�� "�&�	
 "��$�� "���o� E��� -������� �� .  �� �����JY� '&���N& �����Z�#  

   _��� 2����� +����I , II   2��& 3�&� 0�5�� .    <����S& 3���� ���&  
  '&���N& 
 2���& �F=��: ������� -
� ���� ��f���oS ���N& -&�&�  

              ����� �� ��,���$ -&��Q �#��� �� ��&"���& ������ A�JY� 0&�  
  2���& +���$&� �����&P% +��� 9���F� . �& -��e5���� �� �����Z�#  

     �� ���Z�# 
 +�$&� ��� �L���1&      ����?	
�����&� ��� "��&�	
"��$�� .���� 6����& ���� 3
9��: �F=��: '9���S 6t�5��	 �� "���&�	  

     ;�"��� 6+�1�B 
� ���
JS -��!sick sinus   _&���& �}�V� 
 
  "$�� "����� -�
����� .   -����� �� 0% -"�����    -�#�  +�J! ��

2�& 3"5� '�FN& .  
  

���� �	
�� �����
 �	
�� ����� ��� �	
��  

���� 	
� ����  

   ������
 K�=� D           ����J!����# ���W� +�! -�&��1& -&��� 
             �������
 �� 2������ �& ���9: +! -��&�� �� �� 
 "���#D 

    ��&� K�=� h�� ��&� ��M
 .       +�� 2�����S +! -�&�1& ���Z�#
   S '�F�!�	 +��L �#    �������
 -
�D         K�=�� &���% "���F� 6"���&� 

"�����.  
  

����� ����  

            �������
 E�?� K�=� �& "��� 3���$ 0&���� 
 �&���� 0���D 
  ������ �& ��� RDA        ��R	 �$� b��	 +! ����� M �s���% 

"��! A���M& 6"$�� 3"$ .RDA ������
 -&�� �s���% D 6IUÏÎÎ 
 ��ÍÎ
�s�� 2�& +�&�
� ;�L.  

�o��&    ������
 ��
�&� 3�D         �?�$� '���l� 2�7	 �c�	 "��� 
���L '��*.  

   ������
 E�?�D     �& ��� ��# ��� ����!�e�� +! -�&�1& �� 
    �� K�=� &� �FJQ -�#"���?�JL         "�$�� g����S& ��� "���� "���! .

     K�=� ���!�e�� +� -�&�1& �� ���J!����# ��     ��� 6"����-

          "�$�� ������% ���R�& ��� -"�%�� ��� "�&�	 .   -��#�
�  E��?�
  ������
D        21���� "S ���	<�� �& ��5�� +! )UL (   �� �c�	 "$��

            +! -�&�1& 
 ��$ 3��o��& "��� "$�� �$� ��R	 �� +! �	��*
       �� K�=� -�e�� �FJQ "���?�JL �# �� ���!�e��   �& "��� "��!

   "������ ��#�� 0% K�=��. UL    ��dP��� -&���IUÓÎÎÎ  ��� ÒÎ 
2�& +�&�
� ;�L
�?��.  

   �# K�=�       �������
 ��U�P�!����1 -�#�
� 
 �#"����	 0���
D�� ���L ���J!����# ��R�& mF� �&�1& �}V� �� "�&�	 .  

  
����� ����  

   ������
 �
� D   �	 ÑÎ   ;�L
�?�� (2400IU)      �&��1& �� �
� �� 
      �� +��&�,�� @�&�: ��R�& '�"� +� �P��"�! .   ��<��B K�=�

  '"�ÔÒ   ;�L
�?�� IU)ÐÌÎÎ(     ��� �� �
� ��      �&��1& �� 0% �& �	<
        ���$ ����J!����# +� �R�� 2�& �?�� �P�� .   +��P
& ���9: -

           A&��, 6������ 6|V/ 6~&�o��& 
 _�c	 �& "�	��F: ���J!����#
  ��� 6-��J1 3��� r����S& 62����F� 60���#� �?5��, 6�L����P%

  ��&�\��& 
 ��9}: .   +��5� 
 -��,�	 ��9:   ����J!����# -�#
 -�&��&�� E��$6   $& �� 6�$����      m$ 60�
 �#�! 6�F=: ���c�

  +�7�J� A�c�P& 6-�&��&6       ^���% 6^��, 6��� �& r�	 62�	&�?��� 
   ��&��1& 6�����M '�"��Q �#���! 6������BUN6 6-��������FP%

��P
���J!����#6���% ��&1&    -��#  -"�F!ALT (SGPT) 
 
AST (SGOT)    6{�������J�
�o� 6������!& 0����?�o���J! 6

�����% 
 0�, -��51�� �FJQ 2�&.  
  



Vitamin D  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    0�0

������  

�����  

Cholestyramine :�# 21����   �������
 
 ���&����J! 0���
D ������
 ACM �#�! �:�� 2�& �s�� D��$ .  

Colestipol :���# K�=���  ��������
 
 ]�������J! 0�����D 
������
 ACM �#�! �:�� 2�& �s�� D��$ .  

Protease inhibitors HIV :   ��
����oJ� 6��
���"���& 6��
������
�          ������
 ��U�P��� 0"$ ]�V1 �� ]9�,& mF� 2�& �s�D  
 

     +� 0% 0"$ E�"F	Í
ÓÒ     ������
 ��!
�"�# -� D "��$  . ��&
 '�VP�Y� �& mJY�in vitro  3�� -
� ��� +!   -��#  
 2����	��#

         2��& 3"��% 2�� +� +�1�L '��* �����& 2������ .  ��
�������
��&� &� 3��P�� -��c� �N& ����5��.  

Ketoconazole : 
 ��������� 2����& ����s�� ]
�����������
 �����P���	�!Í
ÓÒ  ��������
 ����!
�"�# -�D"���! ����c� &�  .

         ��R	 mQ�V�� ������
 E?$ ��& 2lJD ���� �#�!ÍÓÎÎ�
ÐÎÎ �J��     ;�L+�&�
�    -&�� ]�
���!��! -Ë      �P��� 0&��� �� �
� 

2�& 3"$ 3"#�5�.  
Mineral Oil :�# K�=�      �������
 
 ��D
� ���& 0����D 

� ������
 ACM �#�! �:�� 2�& �s�D��$  .  
Orlistat :      ������
 ACM 2�& �s�� '����P�&D    �#��! &� 

"#�.  
Phenobarbital and Phenytoin :  ��8��	 ��1 
 ]���������1

     �����9� kY� 2�& �s��ÓÒ      �������
 ���!
�"�# D    ��� &� 
 ������
 E�: ��c�D ÓÒ�"�#� �#�! "F! �� �9��!
�"�# .  

  
���� � $��!"#  

���J! :       ������
 
 ���J! 0��� �# K�=�D     9��F� �&�1& �� 
                �& ��	 ��\� ��N& �#"�8
����& ��?�	��! �� 3"$ ��P& �����u��& +�

2�& 3��� ������ ;&"Q& ;": �� ���J! �� �c�	 0���� .  
  

��"#  

Olestra :  ��������
 AC��M &�����P
& �����W ���MD ���e�� 
 
������
  -�# ���W �� ]�J7�A,E,K�� ��c� &� "�! .  

������
 -�#( E,D,A �oP%– ]
�1�!�	 ( 
K ��& 0&�FM -&�� 
2�& 3"$ +1�/& &���P
& +� +Ju��.  

&���P
& IUÍÓ) Ð/Î;�L
�?��  ( ������
D��&� ;�L �# �� .  
  


��
�  

                ]�?�$& "�S �& ���� 2�1���� E��P� +�� ��# ���J!����# 
   ������
 -��R	D        ���� 0&�� K�=� E�P� +� �# 
    �������
 �

D2   �� D3   ��R�& ��  ��$.      ���������
����# �� 3&��# ���J!����# 
D     3"��! 0&�	�� '&�N& +� �R��    -�"V�� -��  ��$ .   ���c��$& ��

            ��� +! ���J!����# ��W� �&�1& �� ~&�o��& 
 _�c	 6�F=:ÍÓÒÎ 
  �	ÒÎÎÎ   ;�L
�?�� )ÒÎÎÎÎ   �	 ÓÎÎÎÎÎ      ��JJ�P& ���� "�S&
  ( ��

 ��������
 �
�D  0����������  2���& 3"��$ 3"#�5��� 6"�"��$ .
 �� ���J!����#           b���	 �&��& n��Jd	 �� ��&�	��� +�� ��R�� "�&�	

]���	    -�#              ������ ��J� 
 -�
& ��J� +�� �R�� +! ��$ -��J!
 "$ "#&�, .        ������
 ���� ����� ������ '"� ��<�B K�=�D  


  ���� 0% 3&����# �����J!����#   0����?�o���J! mF��� "����&�	
 21�� ��	������    -�#��       +�� 
 mJQ 6���, v
�: 6+�J! ��l� ; �#

"��$ . '"� ��<�B K�=� <��V�ÒÎÎÎÎ  ��	 IU ÍÎÎÎÎÎ �� 
   ������
 �
�D      2��& ���� ���J!����# ��R�& -&��  .     +�! ��R�% �&

  ������
D   3��,� ���W ��  ��  ��$      �� +Y�&� �� ��&�� 2������ 
  ������
D   +�o# 2�& �?��     �#      ������
 21���� 0���� �& {�D 

  "��R���� ]�B +� .     ������
 KCS ��: +���D   �F���	 ÓÔ�ÓÎ  �
� 
2�&.  
  

���� ���� 
 
�  

 ������
 E�s�D E?$ +� D2) ]
�o��J!�L�& ( ��D3)  +P�!
]
�o��J! (��  "$�� .     0% ]���V� �
�ÓÎÎ    ��	 ÏÎÎ   "�S&
)ÍÎ�Ò 
;�L
�?��(   2�& �
� ��  . E��?�     -��#      ��P��� 6�������
 ��P���

    �& {� 
 ��� ]&����       +��&�
� �<���V� -�&���� ÏÎÎ    -&��� "�S&

   �� �#&�1 3"��! K�=�"��! .  ������
D2     �o��&�1 ���	 �� +!

     �#&�1 ��\� ]
����L�& ����  ��$    �& ��� 6ÌÎ    +�! 2��& ]�� 
        �������
 ��F�! 0���� 
 -��e5�� ��D       ��dP��� 
 0��!��! �� 

3��o��& ��  ��$      ;�1 3�&"�& +� 
 D3   0&�\��& ���9� ��     �#	 ��N�
 2�& �&CL .    ������
 ^�&L ��"�W 4FB ��&D2     E?�$ +� 2F��

D3      ������
 ]��V	 -�&"ce� �� D   ��&� -���! �N&  .   ��M
 ��& ��
  �
� +�! "�$ [\5� ��,& �#
O� �� ��IU ÍÎÎÎ  �������
 

D23�&"�& +� +�&�
�  �
� -IU ÍÎÎÎ �������
  D3  -�&"�ce� ��
 0&��ÓÒ� ������
 ��!
�"�#D�& �N�� ;�� 2.  

        � ;�R�& ]��V� ��B +� ��& ��& +W �L ���   ���$     ��c�5��� ���& 
��  ��$     ������
 0&�� +! D       ����L ]����! �$� b��	 ;��  .

              �������
 �1��! 0&��� +�?��& +� +M�	 �� hQ&
 ��D  ���   "��&�	
0��J��    �#    2�FQ&�� +���� �� �<�     -��#      ����M +1��* ���$&"c�

         &��� +�! ��& 6"$�� +�$&� 3&��# +� -��=�Q&    �������
 0D   +�� 
      3"��& ���$ +��1�L �l� �� �P��V� 0�, �����% �& ��M 0&��:

2�& ���, .  
ÓÒ�    ������
 ��!
�"�# D3    �J�*& 6;���      ����	   �� E?�$

   ������
 ^��LD  2��&  .          �� ��l� mS��* 0����7� �& �}�V�
        ��� ��c�5��� ������
 ��& +� g���� '�VP�Y�      0&��� +�! "���!

   ���� "�����ÓÒ�   ����
 ��!
�"�#   ���D3      EQ&"�S "���� ÐÎ 
             �& ���� "��F� 
 3��� ���P �J�� �# �� ;�L ����ÍÒÎ    �� ;�L����� 

"$�� ���P �J�� �# .  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Vitamin E 

 

  

0��

       "�������� �&"���� ����& +��� 0"����� �&���1& �}��V� -&����  
  21����IUÓÎÎÎ   �	IUÐÎÎÎ        2��& ��5��� �� 
 �
� ��  .   �& E�FQ

     �& ��� ������ 21����IU ÓÎÎÎ       '��5� ��, �$� �� �
� �� 
��!".  

 -
���S ����
�&� '���F���	ÒÎÎÎÎ "��S&
 )ÍÓÒÎ;���L
�s��  (
  ������
D2       �������
 ��F�� 0���� �� D       �&��1& 
 0&"��P��� �� 

     +�� -"F� ������� 
 ��	
�o� ;�"�� 6ACM��� ;�"�� +� 9�F�
��� ��  �
� .    3��o��& ���� �
�ÒÎÎÎÎ         
 +��o# �� ���� �� "S&
 

   '"� +�Ì +�o#  ��  "$�� . m���	 ��& ��  ��      '���l� 2�7	 2���
���L �&�Q 3��o��& ���� �$�.  

     ��?���% ;��J: ��J� ����!% �?$� ������& +�Cd	 
 &CD ����
      �1��! ��1����� ������)AI (        �������
 -&��� &� ����D   +��*�	 

�� "�!) .         �������
 ;��L
�?�� ��� �?�U�P��� 2�P�V1D2    ��� 
 
 ������
D3 ]��V� ÏÎIU ��JJ�P& ��� "S&
 �2�& (.  

  

  
� 0&���LOAEL)  EQ&"��S 0% �� +��! ����&���F����M @�&���: 

 ��$ 3"#�5� (   ������
 -&��D ÔÒ   ;�L
�?�� )IUÐÌÎÎ (  �
� ��
    2�& 3"$ +�1�L �l� �� . �F��M @�&�:     ����J!����# -��F� �� 

          �& �	<��� ;��� ����J! 0&�� '��* +� �� 0% +!ËÒ/Ó  ��J�� 
     �� ���P �� ]��ÍÍ �J��         |���V	 ����P ��� �� ;�L ���   ���$  �� 6

2�& 3"$ +�1�L �l�.  
NOAEL)      +/��: j�# 0% �� +! ��&��     3"#�5�� �F���M -

����� ����$ ( ��������
 -&����D ÑÎ ;���L
�?�� IUÓÏÎÎ ( �
� ��
2�& 3"$ [\5� .  
   +�Cd	 
 &CD ����           0&���: +�� &� ���� ������ �?$� ������& -

      E�7	 E��Q ��1���� 0&�� ���	<��(UL)     �������
 -&�� D  �� 

l�2�& +�1�L �.  
  

  
   +�&�
� ^��&)DV (   �������
D     ^��& "�*�� ����V	 �� +�! 

E�?� m�W�� �� -Cd� 3��� +�&�
�  �#����! +� �#&CD 
6�
�IU 

ÏÎÎ 2�&  .  +��� ���&"�� ��&- RDA     ������
 -&�� �s���% D  +� 
2�& 3"�% 2��.   

   
Vitamin E 

���  

 ��������
E 2���& ���J! ;���� ���� �&�����, +��� 
3  -& �&���� �&
            �& ��&�� �,�� �� 
 6-���,�� �l� �& +! ��&� >�=�,& ������$

     "$ +�,��$ �}: �� 6�?�U�P��� �l�3    -       ��oP% ���V� 3�&����, ��&
  "�& bF	�� ]
�1�!�	 .  ������
E       ����W �� ]�J7� ������
 �� 

              A���7� 0����& -&��� -�
��/ -C�d� 3��� 0&��: +� 
 2�& 
��  ��$  ��& �� 6      ������
 ���� �� +����� �� ]�S      -��#   �� ���M��

             3"5�� +�,���$ 4��Q� ��B +� 0% ��U�P��� ��� 60���& -&CD
2�&.  

 �l� +� ���     ������
 "��E        6���$ "�P�	 
 Ew� "�P�	 �� �5�� 
               0����& �� 6��&� ��&�7�* ^��� E�w� �	���&��S �� +Z�% "����

 "$�� +�$&� .     2�& ���� ������
 ��& ��?$% ��F�! .      ���M
 ���& ���
 2�V/
 �,��   -�#  �������
 ��F�!E �� 0����& ��   ���  "�#� 
 

             ��,�� ��Y, 2�& �?�� 0% �V�FB "S �& ���! ������ 21����
              -������ 6m�JQ ���
�! v
��: -������ E�w� ��	&��U� '<9�,&

"#� ��&1& &� 0�B�� 
 ���&P%.  
   ������
 ��F�!E        -
� +! -���� �?���U '<9�,& +R��� �� 


���� "���#� ]������& ��u	3  - ]
�1�!�	���oP%)alpha-TTP (���N& 
��     R��� �� �� 
 ��&CL+    -;�"��     -��#       
 AC�M ���� |�J�\�

  R��� �� ���Z�#+    -    ��u	
�� ACM ���–  v�o	& -U��&  ��  "�1& .
  "�#� ]����& ��u	
��3    -        
 6+�Z\� 6m�JQ 6"F! �� ]
�1�!�	�oP%

 21�� +�?F$ ��  ��$ .  ��&��u	
��   ��& ��B +�   ���\]
�1�!�	�oP% 
      k$�	 +Y�&
 
 +�,��$ &�]
�1�!�	�oP%  ]�J� �&     -�#   +�� -"F!

  0�, 0���M E,&� ��  ��$ .      ���& 2�& �?�� ���Z�# ��u	
��� 
 E��7	 ��]
�1�!�	�oP%"$�� +�$&� ��� +�?F$ 
 +Z\� +� .  

    �� �?���U [����alpha-TTP       +�� �=�\5	 ;�"�� �� �� 



Vitamin E  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    0�1

      ��F�! 3&��# +� ����	% ;�� ���
  ����E) AVED (     E�FQ �� +��
   ������
 ��F��E     �L�&���, 3"$ +P
�& )FIVE (3"���� ��    6"�$

 2�& bF	�� .  0&�����AVED          '���* +�� +�! �F=: ��9: �& 
[\5� 3"�
�5�� �Y�7� �	��
��� �� "��$t�� 6��  "���.  

  ��F�!  ������
E            [����� 2�J: +�� 2��& ��?�� ���Z�# 
   ���P "�P�	 �� �?���U ��u	
��  �  "#� �. ���P  ��u	
��      -��#  E���S

�����P ����%��u	
��) apo-B (  ��������
 ]������& 
 AC��M -&����E 
 "���# -�
�/ .     r�e�����# ����u	
��������# +� 9�F� 0&�����

   0U ��apo-B         ����% +�� 9�F� 0&����� 
 "��&� [�� �u	
�����P ���
           ��?���U [��� ��W� ��
�
�?�� "����JL -�	 EQ�� ��u	
�� ��

"���& . ��������# +��� 0����9�F��u	
�����P�����% 
 ����u	
�����P ���
    ��F�! ��W� r�e�����#  ������
E       ��Y�7� �	���
��� 
 3"$ 

"�
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��	 .               �� ��c�% �& ��� j��# 
 "������ @�&��: ���&
    "5� ^�&L 3"$ ]���! '�VP�Y�3  "�&.  � ��&1&    2��P�!
���& �
�

  +��! ������� ������� "��P�	 0�
 ���� 6r����� 0&�&����� �� 0&�
���?�
+�&�
�ÓÎÎ �J��     ;�L  �oP%–   21���� '���& E��1�!�	  ��    6"�����

2�& 3"$ ^�&L.  
  ��� �� ���      ������
 +� "$ [\5� -�P��%E    +�&�
� �
� �� 

400IU             ��&1& &� ��J: �# +� ��� 
 i�� 2�& �?�� �	<�� 

"#� .FP& ��� ��& +� -���� '&�����& +�–2�& ��&
 �P��%  .  
  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Vitamin E 

 

  

0�.

������  

�����  

Amiodarone :    �oP% 2�& �?��–     �& �,�� ]
�1�!�	   @�&��:
�F��M     "�! T9*& &� 
�&� ��&  .         25�! '��VP�Y� �& m�JY� ���&

2�& 3"$ E*�S �P�J� .  
Anticonvulsants such as Phenobarbital, phenytoin 

and carbamazepine :   kY�� _��* "/ -�#
�&� 2�& �?��
 ������
 �����9�E"�#� �#�!&� .  

Antiplatelet drugs such as aspirin, dipyridamole, 

eptifibatide, clopidogrel, ticlopidine HCl, tirofiban 

and abciximab : ������
 -<�� -�#�
�E '&�N& 2�& �?�� 
"�! 2���	 &� ��!9� "/ -�#
�&� ��&.  

Cholestyramine :     ������
 ACM 2�& �?��E    �#��! &� 
"#�.  

Colestipol : ������
 ACM 2�& �?��E"#� �#�! &� .  
Cyclosporin :     ���oP% 6�P�J��� 25��! '���VP�Y� r����&��– 

    2�& �?�� ]
�1�!�	 �F��M @�&�:     &� ��������J?�� -��J! 
"���� T9*&.  

Ezetimibe :   �
� ACM 2�& �?��3    -&  �oP%–  ]
�1��!�	   &� 
"�! ��c�.  

Isoniazid : ������
 ACM 2�& �?��E"#� �#�! &� .  
Mineral oil : ������
 ACM 2�& �?��E"#� �#�! &� .  

Multidrug-resistance(MDR)modifying agents:  
            ��oP% 2��& 3"�$ ^�&L 6�P�J� 25! '�VP�Y� r��&��– 

         
�&� "�W +� 2�
��� 3"��! E�"V	 2�P�V1 ]
�1�!�	)MDR ( ��
       �������J?�� Ew� 3"��! r��S ������$ E�&�:A  6E����&�
 6

 6��������1�J!B669, GF120918  ����
 
 �������
���!
� 6
3���L���% &� ����9���  "�!.  

Neomycin :        �������
 �& 3��o��& �� 2�& �?��E   ]9��,& 
"�! ��R�&.  

Orlistat :   ������
 ACME  ��c� &�  ��  "�! .   E�?� �� ACM
 ������
E�&  �	 ��F���	 '��ÑÎ %��c� '����P�& b��	��  ���L.  

Sucralfate : ������
 ACM ��EE,&"	 ��  "����.  
Warfarin :     �������
 2�& �?��E        &� -����V�& "�/ ����� 
"���! 2�����	. "����� ;
��P '����* �� INRs �
� 
 3"��$ ������ 

��$ ��l�	 m���� ��B +� ����1�&
.  
Zidovudine : ������
E   &��: 2��& ��?��  A�!��� @� 

"�! T9*& &� ���

"�� b��	 ��J�� 3"���.  
  

����  $���!"#  
 �	
��! ��� :   ]����S& '�VP�Y� �,��  ���     E��?� "��#�    -��#
 ����� �!&����,– ���oP% ������ T�Y��� 2���& ���?�� �	
����! – 

   "�#� �#�! &� ]
�1�!�	 .      
 �	 3����L 6�	"�"M '�VP�Y� +W�L
   0�5� �	 '"� ��<�B��  ?� �& 3��o��& "�#�E�  -�# �	
��! ���
 ������
 ���� 2lJDE���d	 &� � �� "#�.  

   
�L 3"$ �5, -&�o* :         ��?�� 
��L 3"�$ �5�, -&�o*
 ������
 ACM 2�&E"#� ��&1& &� .  

 ��&CD �F�1 :         ����% �N& 2�& �?�� ��&CD �F�1 E�s� K�=�
  ���oP% -
���S E���?� ��&"����!&– �#"���8��	
��! 
 ]
�1���!�	 

"#� �#�!&�.  
�#% : ?� mJD&E�    -�#"�& �#% r
�1 E?$ -
�S �#% . ��&
0��	�! ��       0��� �# K�=� '��* �� "�&�	     �������
 ��E   ���D 

       
�� ;�1 +� &� 0% 6+�o����&–     "��! "���!& 0&"��!&  .    ��N��	 ���&
   ������
 -
�E   +�o����& )  �oP%–   '����!��
 '���& E��1�!�	  (

��� �� "#�.  
    b���� 3��R�� �� "����JL -�	 :   ���JL -��	     3���R�� ��� "��

       ������
 �� 0��� �# �L& 6b����E     2��& ��?�� 6���$ K�=� 
"#� ��&1& &� 0% ACM.  

]
������1    �# ]��������1 
    �#   ��� E��$–      ���� 
 ]
�������� 
]��������� :]
������1    �#]��������1
    �#     T�Y�� 2��& �?��

 ������
 �����9�E"�#� �#�! &� .  
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 �#��L ��P��1 '�F�!�	�#"�8�� :     2��& �?�� �&�� ��&

 ��!&
 ��    -�#             T�Y�� n�oS +�� 
 3���! 2!��$ ��S& -��JS
 ������
E"��! ��! 3"$ ��S& .  

        �:�F�$& ���D "�W A�W -�#"��&)PUFAs :( E��s�    -��#
      �oP% E��$ �:�F$& ��D "�W A�W -�#"��&– "��& ���P���P ) ��

      9���� ��D
�
 0��! �\	 �D
�(    ����L 6–      "���& ����P���P ) ��
               ]��Z��� E�L ��D
� 63���� ���e�& ��D
� 60��� 
�L EL �D
� (

       "���& ��uP���P 
 "��& ��8������&��?�& 6"��& ��8��&e# &��!
�
       ������� 	
 ���� �� ���� 	������E    ����� ������ ��  .   ��!"
 ��

          #$���% 	������ &"'� �
 (���� ��� )�����
*+  ��,��      -"��/�0 ��1230
 �� 4�"����567�,��   -"�dl0 �123 –���85 4�"����5  �� ��9.  

;���J� :            ��� �����U���� '&��N& -&�&� 2��& ��?�� ;���J�
 ������
E"$��  .  

  ������
C :   �������
C        �������
 2��& ��?�� E    3���,� &� 
"���� . �l� +� ��        0&"��!& ���% ���� ���!�� ������
 ��& "��    ��#

   �D"� E�������#F )#/? >�–  �	��� � !�$� ��G�1�"  ��Q10 �� 

9�/*�)    6�           �!*� !�"�� )� � ���� 3�(+ �	�!�0�� ��	� );H+ I�	 )�

 �D"�–�/� :�0J�(����� %�;���� >� ��K� %�(����� ��  !��.  
  

��"#  

�
":     ;���         ���<�= >��?� �@�A�9� "��= ���: :    ;C��
 ������
����    ;��              �������� ;C��
 )����� ��
 ���
 �@�A9� "�= ��: D":E 

 E�"�� ��������
": ��� )������FG� �� �5 �9�
  ��;"�HI�J���L  .  



Vitamin E  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    0�0

Olestra :             AC�M 62��& ����W ��e���M ��� +�� &���P
&
  ������
E   ������
 ���� Ew� &�    -��#   ����W�� ]��J7�A 6D 
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 �#"���8��	
��! ����  "���! . 0"��$ +1���/&
 ������
E, D, A)  �oP%–]
�1�!�	  ( 
K 
"�S �	 &���P
& +�  -�

0&�FM &� 2�V/
 ��&��  "�!.  
  

%����&  
           "���&� ���	�F�
�	 ����% 2�P�V1 �?��M 
 ��� Ew� ���#��L .

          �������
 -<��� -�#�
� �& 0��� �# 3��o��&E      0��#��L ���& 

"�! "�"5	 &� 0�#��L ��& -��F�
�	 "/ '&�N& 2�& �?��.  

  

��
�  

 ������
 �
��
& �� ��F� �$�&LE� ��M
 ���1 j�# �� ��&" .  
  

���� ���� 
 
�  

     ������
 �& ;�1 ��"�WE      2�& r���� �� -��R	 '��* +�  .
    E�?� '��* +� ]�?$& ��&    -�#        
 3O��
&�1 -�#&C�D ��� ��&CD

  "���M�� 3"$ ��D .     0% t��&� ;��� 
 ]�?$& ��& ��� ]
"M ��   ��#
2�& 3"$ 2��c1.  

 
       ���U� hM�� 21���� ���V	 ��l�� +�)RDI (    �������
 -&���

E  6         ������
 ��?J�: 6��, ��,& ^�&L �� 6'����7	 �J� ��R�&
E             ���V� ]
�1��!�	 3�&���, �& i�P���# �� +� �c�	 &� RRR� 

 �oP%–2�& 3��! �
"7� ]
�1�!�	 .  
 U&
 6��&�����3    -   ��oP%–         ���?J�: +�� +�! ������ 6]
�1��!�	 

  ������
E         60% �V�FB E?$ E��$ �c�	 6��&� 3��$& RRR�   ��oP% 

–�1���!�	 �� k�7��* ����D ����& t���&� ����B +��� +��! ]
� ���oP% – 
 3"���� ]
�1�!�	 ��  ��$          ������� ;��1 25# �& E?$ ��cW 
 

  �oP%–    ;��	 6]
�1�!�	 – r&� �   �oP% –        ���B +�� +�! ]
�1�!�	 
     k�7* ��D ��& t�&�dl��oP%�  3"���� ]
�1�!�	  ��  "��$  2��& 6 .

Ï     ���,�� -&�&� E?$ RÓ   �& "��	��F:  :RRR�  6RSR�  6RRS  

RSS �oP% �]
�1�!�	 .RRR�   �oP% –  �oP% 6]
�1�!�	 �  ]
�1���	 

  �V�FB)        ��oP% -���R	 ^
�1 '��* ��–    ��� ]
�1��!�	    �5���
 3"���� �V�FB ��  ��$ (  ��F���	Ó   ;��	 ��&�� –r&� )������ (  ��oP%

–             ;��1 6E��?� 0&��: +� �<���S& 
 2�& r���� �� ]
�1�!�	 
 2�& -��c� .E�?�    -�#  ������
E   ��         -��M +�� ��V�FB �5���

"�V�FB"6    3"���� 6�V�FB �5�� ��  ��   "���$    &���� 6RRR�    ��oP% – 
    ���L �& ]
�1�!�	–      �JS�� �� �B �� ]
�1�!�	 +    -  �������

"�P�	 �� ��$.  
RDA   ���oP% -&���� "���"M –   
 0����� �� ���# ]
�1���!�	   

   0&���� �� ��#ÍÒ ��J��    ;��L 2��& �
� �� .  ���&RDA -&����   
  ���oP%–  ���V�FB ]
�1���!�	       2���& ���V�FB �5���� ���� ����   

)RRR� ���oP% –]
�1���!�	  .(  ���c�	 +��! ���R�% �&Ï �& E?��$   
Ì  ;����	 ���}��1 ����
�& � r&�� ���oP% – -&�&� ]
�1���!�	   

   ������
 ��?J�:E      0��! �#&�1 -&�� 6"���# RDA   ������
 E 
   +�&�
� "���ÐÎ �J��      ;��L    ;���	 �&–   r&� �    ��oP% –   ]
�1��!�	 

���L K�=�.  
 ���\	 -&�� �� �J    ;�L2R�   �oP% –     E�?� �� �� ]
�1�!�	 

  ������
E           3"�$ -�&CL m�W�� �JJ�P& ��� "S&
 '��* +� +! 
     ;��	 E�?� �L& 62�&–   r&� –    ��oP% –    ]
�1��!�	 ) ������� (

    �� &� 0% �
� 6"$��mg/IU ÏÒ/Î    �L& 
 RRR�   �oP% –  ]
�1�!�	 
)       ��V�FB �5��� ��� �� �V�FB (     �� &� 0% �
� 6"�$��mg/IU ÑË/Î 

A�/ ��  ���! .       �� E��$ �V�FB �5�� �� 
 �V�FB ]�?$&�   �oP% – 
 �� 6]
�1�!�	�   �oP% –     �� 
 '����& E��1�!�	 �   ��oP%–   E���1�!�	 
'������!�� ���� "��$�� .  E����$ �������� ]�?��$&dl� ���oP%– 
 6]
�1�!�	dl� �oP%– 
 '���& E��1�!�	 dl� �oP%– E��1�!�	 – 

 "���# '����!�� .    +��5� �J�"F	 ���!�1)mg/IU ÑË/Î(   -&���
  ���������
 ����V�FB �5����� ����� 
 ����V�FB ]�?���$& ;�����	E   

) �����oP%–�� 6]
�1�����!�	 � �����oP%– 
 '�������& E������1�!�	   
��� ����oP%– '�������!�� E�����1�!�	  (  �J�"���F	 ���!����1 
  

  +��5�)mg/IU ÏÒ/Î (          ;���	 ]�s�$& +��# -&��� ��–   r&� � 
  �oP%–   ]
�1�!�	 )dl�  �oP%–    6]
�1��!�	 dl�   ��oP%–   E���1�!�	 

   
 '���&dl�  �oP%–  '����!�� E��1�!�	  ( ��! +� ��  �
� .  +�M�	
    U&
 2��Q ��&�� +! ��$3    -RRR�  �oP%–   �� �� ]
�1�!�	 �  ��oP%

–    U&
 ���Z�# 
 ]
�1�!�	 3    -  ;��	–   r&� �  �oP% – ]
�1�!�	 
  ��dl�   �oP% –       3��� ��! +� �# -�M +� ]
�1�!�	  ��  "��$ .  2�J:

     ;�� �# ���# +! 2�& ��&  -�#�D�� k�7* �� �oP%– 
 ]
�1�!�	 
dl�  �oP%–               �&��Q 3��o���& ����� -��	 t��&� ���B +�� ]
�1�!�	  



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Vitamin E 

 

  

0��

�� "���L.  
           �������
 ���F�! b�&��$ 63"$ �!� -�#�
� r��&��E   "���� 

��$ ]���! 
 ��l�	 �?$� ���! b��	.  
���L3    -        ���� -��c�5��� E��?� �
�100-400IU   +��&�
� 

2�& .    E�?� �& 3��o��& 0��� ����c�   -�#   �������
E     ��� 3&���# 
3":
  -�#2�& &CD.  

  b����RRR�  �oP%–          �& 3"��% 2��� +�� ��1���� ]
�1�!�	 
�����    -�#       �
"�S �& |�J�\� ���U�Ò/Ë    ��	 Ð/ÍÎ  ��J��     ;��L

      
 0&���� �� +�&�
�Ï/Ò    ��	 Ð/Ë  ��J��      ;��L      0���� -&��� +��&�
�  
��
%��  ���   ���$ .   ��l� +��  ���           3"�$ 3�� ����\	 ������� "���  

 ��! 2��J: +���   
 ��1������ -�P���! 
 �����W 0����! ^�&��L �  
          "$�� ����� 63"$ K�=� �D
� 
 ���W 0&�� �& 0��F� �u�Y� .

     �
"S +�&�
� 21���� b����ÍÒ          2��VQ&
 +�� ��5��� 6;��L �J�� 
           2���� ��$
� m�JY� ���& ����� ��& 62�& ���� .  ���U� �� 

 ��������
 �J��*& E?��$ �����?���& ��&C��DE �����L ��1������ – 
 2�& ]
�1�!�	 .  ������
E           +�� 3"�$ ���D -�#&C�D �� ��M�� 

 ;��	 E?$–2�& r&� .  
               �� ���, ^�&�L �&���,& ;��J: ��J� ����!% +�Cd	
 &CD ����

  �����U� h��M�� 2��1���� >�=��,)RDI ( ��������
 -&����E 6
          2��& 3���� �5��� &� ��&"��!& ���% -Cd� �&�� ���� ���Z�# .

        3"�$ +�*�	 ���U� ��R� ������ ��)RDA (  �
 -&���   ������E 6
   E?$ �c�	RRR�  �oP%–         2��& 3"�$ +��1�L �l� �� ]
�1�!�	  .

     ������
 �V�FB ]�?$& +���E) ����  ��P� 
 ���L��oP% 
 ]
�1�!�	� 
���� ���L 6�  ��P� 
 �  �# ]��& -�	�!�	 (   +! E�P� ��& +� ���    "���&�	

      �oP% E?$ +� 0"� ��–        -����! E���	 
 "��$ E�"F	 ]
�1�!�	 
        �� +�� 0"�$ "���� -&��      ��oP% E�Q�� ��u	
�–     6"���&� ]
�1��!�	   

 ��������
 0&����: +���EA����7� 0"��� ������ ������ � ���� "����$ .  
 ������V	 ��RDAs  ���������
E ����oP% 6–  +���� ]
�1����!�	   
'�������* RRR� ������oP%– -������#��
�& 
 ]
�1������!�	   

 ���}��12R ��������
 E �������� ) E���?� �� ����M��  ���#  
 3"���$ �����D -�#&C���D 
 (RRR� 6RSR� 6RRS� 
 RSS�   

 ���oP%–|����V	 ]
�1���!�	  ���� ����$ . ���}��1 -���#��
�&2S   
       "�$ KC�S |���V	 ��& �&3   "��&.         �������
 E��s� ]�?�$& ;���	   

E  E���7	 E����Q ��1������ kY��� ���	<���� +F����7� �� )UL (  
"��&� 2!�$.  

RDA     ������
 -&�� "�"M E)       '��* +� �c�	 �# ���RRR�
  �oP%–  |��V	 ]
�1�!�	  ��  ��$(    ����
 0��� -&��     +��&�
� 0&ÍÒ 

�J��    ;�L2�& .     "�S&
 E�"F	 -&��RRR�    ��oP% –   �& ]
�1��!�	  
�J��    ;�L     �JJ�P& ��� "S&
 +�)IU(     �J�"�F	 ���!�1 6ÏÔ/Í  2��&  .

  6��&�����ÍÒ �J��     ;�LRRR�  �oP%–         ��� 2��& ���&�� ]
�1��!�	 
Ï/ÓÓ IU .UL    ������
 -&�� E ÍÎÎÎ �J��     ;�L  ��ÍÏÔÎIU  �� 

 �
�RRR� �oP%–
�1�!�	 2�& ].  

   ��� ��DRIs    3
�L 
 b�&�$ -&��     -�#  +� |J�\� ���   ���B
2�& 3"$ 3�&� 0�5� +*9,.  

  

  
  

   +�&�
� ^��&)DV (   ������
 -&��E       "�*�� ����V	 -&�� +� 
       E�?� m�W�� �� ��M�� -Cd� 3��� +�&�
� ^��&     -��#  ��&C�D

  ��� +� �#&CD
 ��    6�
�ÐÎIU 2�&  .      r���&�� 0&��� ��&RDA 
 -&�� �?���& ������
E2�& 3"�% 2�� +� .  

        E�7	 E��Q ��1���� -<�� kY� ��� ��)UL (  
 b�&�$ -&�� 
3
�L  -�#2�& 3"$ �!� +*9, ��B +� |J�\� ���.  
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chalcone mB 3��L �� �! ������ +�  ������W  (Sophara 

flavescens)  ��&� ��M
           0����� �� 60% '���5�� +�! ��,��  �& 
-�����    �#  0�B�� �,�� ��l�    �# -����� 
     -��#    ����� 6���
��


 �&�Q 3��o��& ��  ���L .0�?P�!    ��
�% 0���! �� 	      +�! 2��& ���
E�?5	 &� ����� '�F�!�	 �& �:&��& -!�� +��# �� "#� .  

0�?P�!  6�#      �� �� h���� -�#���� ����    �#"��8��

91 �����
          ��M
 E�P� +� 6�#"�8��

91 ���� +� 2F�� 0�$���,�� 
 "���#

�JS ��+  -"C"2�& '
�o��  .  
chalcone)         +��JS -&�&� -�#"��8��

91 +� �#�L 6"C"  ����  

�� ���L .(  �&L         "��8��

91 E����� 0&��: +� �<��V� ]���# ���&
��� �� ��$ .  

L   �

91 ��� ��� 6]���#���&  
�& 
 "�8�L   2�& ]���# ���&
 
�& +!L     ���� +�� g���� ]���#���&  3
��L      +���� �& 0���

91 

0��

91  �#2� .  
L    3
�L �� 6]���#���&`�   +! ��&� ��!
�"�#  ��     +�� "�&�	

  
�& +� ��S&�L  ��$ 3���
�& 6]���#���& .L � 6]���#���&-&�& 
 2���& ���B���� "��/ '&���N& �& �V����
 |���B .+��! �P���S �� 

L   �� ]���#���&r��Q      ]��?��!���1 �& ��,�� ��      -��#   �� ��e��
  X�&�)  ��*�=\�I�  ���R���� E����  (     '&��N& 6;���J�� 4���B �&


���&���1U��&"� ��� .  
   ���R	 ]���1L  6]���#���&C21H22O5 2�&  .  �P�?P�� 0�


 0%pH�/p�x �� "$�� 
 3���$ CAS 0% G��I��y�x2�&  .  
    +! ��& -&��L]���#���&  
�M  chalcone      ��� +�J���� -��#

      +��� "�8��

91 E���� �� 
 0�?P�! E����    -"��6��$ ��   "�&�	
3�� E�1 �J� �� 
 E�1����	 �� 0&��: +�  -"����$ .  

L            '&��N& +�! 2��& �#���L +����N 2�P����� �� ]���#���&

    -��!�� �� +J���� �� �V��
  6�#  r
���
      ��#  ª���Q 
     ��#   +�! ��&�
% 3��L +� �e�#m����  "��� .  

 0&����L  2���& X"���& 6���R�% �� ]�����#���&) �
"��SG/a 
���J��  ;���L�����P �� (   +��� 0% E�"��F	 E���P� +��� ����& ����& +��!


�&L ���R�% +���c	 "����%�1 ���B �� '�&���S ���N& �� ]�����#���& 
�� "$�� .  

  
�����$����� 
 ��(�!"   

���(��  
L    ��&� ��&"��!& ���% �N& 6]���#���& .    "/ '&�N& 2�& �?��

  ���B�� /  -��e5��������$       "�/ 6��
�?�� "/ 6���c�P& "/ 6
      �#�! '&�N& �� 
 �����u��& "/ 6�Q�W 3"�#�     �� "����JL -�	

"$�� +�$&� .  
  

��� )*�����  

 ��&"����!& �����% E���: :L#���&�  �����% ���N& ��"���W 6]����
��&� ��&"��!& .  

+��! 3"��$ 3"#�5�������  ]���?��&� "���&�	  -���# 6E����!
�"�#
% 
 E��!
��0���  -�# &� "��!&����-���!�� "���� .  

L      ����7	 b��	 ���Z�# ]���#���&-O-12   E��8���!�&��	 
���1�  ]– Gp   ]�J� �� '���&     -�#   ����P ������J��
��HL-

60         -��L��JM 6"��!&���� 0���% ]�?��&� E�?5	 �& 6+�1�� ���	  
�� "�! .  

           ��� "���!& ������� E�?5	 �& -��L�JM �� ��F� �	�$�&L 
2�& ��M�� .  

 �� b�&�$in vitro   +�! 2�& 3"��� '�FN& +�L 6]����#���& 
��    '&�N& "�&�	   �� -��c�   0"$ "��!&LDL   "�$�� +�$&�  .LDL 

              6�
�J?��&
�	% �� �U�	��� �J�*& E���: 0&���: +�� 3"$ "��!& 
+�,��$ �� ��$ .  

  0�5� t���� ���Z�# ��   +! "�#� ��       -
� �5�#�! ��N& "�&�	 
  0& -� E�?5	 ! ��+L
O 
  ��&   ���W 0���&"��!   "$�� +�$&�  �& 


      -��L�JM �� ���W ��
�
�?�� 0���&"��!�� "�����     ����� +�! 
  
�1 b��	 �,%r   6'����?�% ADP/NADPH �    �� ���1tert 

– �9��!
�"�# E�	�� ;�R�& �� ��$ .  
  

���b�> ?c _�6   
 "���� �����l� +���L "��/ '&���N& -&���� �J����: 6]�����#���&

  ���B�� /�e5��  "$�� ������$ -� .      
 ��P& 6��&"��& ES&�� �� +!
2�& E�,� 6"��%�1 21�5�� .  

    +! 3"$ 2��NL        �& -��L��JM 
 ������% �� �	&�N& 6]���#���&
  �N&NF-kappaB   �� 
� �� 3    -  ]�J�� '
�o��     -��#   ��J	 ���&� ]

 ��&� '���
��:     ]�J�� ��, ^�, -�9�����#      -��#    ]���J	 ���&



 PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS ��� ��� :  Xanthohumol 

 

  

0'2

  '���
��(BPH-1)]�J� 
   ��# -     ]���J	 ���& ���B��� ��,"��
     0U
�"��% +� +���&
(PC-3)      "��#� 0�5�� +�! 3    -  -�9������#

����	��D-2�& '���
�� ��,"� 0�B�� 
  .  
   +��! 2���& 0% ���� �����F� 64����7	 ����& ������7� '�������

L]���#���& ��            �� �������$ -��e5��� E���: 0&��: +� "�&�	
           �� 6'����
�� �U�������! 
 -�9������# "��
� ]�B  "�$�� �N� .

 0�5� '�$�&L ��  #��   +! "L ]����#���&  ���       4���B �& "��&�	
  ]�J�� 6������%     -��#   �������o�PB –    ����
�! (B-CLL)  &� 

 "�! ����� .       �J� 2�?$ �N& �� �P�J� i��(ADP-ribose)  �J� 
 ���?�% 2Fw� 2�FYQ 
 �&��v��  �� "#� .  

L]���#���& ��         -��#����	 "�$� �& "�&�	 ��Q
�:   3��KS-

IMM"�! -��L�JM 6.  
�����   -��#in vivo  
    6�U���O�% ����� �� -U�P�	�������#

���� ��  �	
    ������� ��   �
  �������� ��   
��   � �   �� ���	����
��! ���  �	"#$��% &"��! '� �( )*$��+� ,!���  �-� .  

     +! 3"��� '�FN& +�L6]���#���& ��     ��# "��&�	  �����  NF-

kappaB    �# 
 Akt &�   ]�J� ��     -�#      "��� i�#���� ]��J	
"��%
  6K��(HUVEC)  "�! A�!��  . +�1�� ��&    �#      2��& 0% ��� ���F�

      ������?� �J�*& K&"#& 6���� 
� �# -&M& +!   -��#  �P��?P��
L]���#���& �� "$�� .  

       0�5�� �#�e5�����% -�#�P��% 6��& �� 3
9:  ���  #� ��   +�! "
L      "���%�1 �& �oJ�\� ES&�� �� 6]���#���& �  ��� i   E,&"�	 6-�

  ��&��&   +J�M   ��c�   ]�J� '�M�c� 
 �M�c	    -�#   6"�$� 6]��J	
"�&
"���� +P�P -�#���,�� E�?5	 
 .  

       +! "��$&� ��cf& +VP�Y� ��& 0���7�L]���#���& ��    "��&�	
       ���U��O�% ���% E��: �� 0&��: +� /   ��� ������$ -��e5��

 "�! �o�& . ��P�� '&�N&3    -  ��� �� 0%    -��L 0�B�� �&    0% 0���� 
 
 ������& "������L .  

      +�! "�$ ^�&L 6�e�� ����7	 ��L 6]����#���& ���    "��&�	
           ���� �U��J�� ��!�P �P�J� 3�� 
� �# ���	(CML)    ���S 
 

(AML)   "�! A�!�� &�  .    ��P& b��	 ���	 �& -��L�JM-  ������% 
        ]��J	
"�& "$� E��: k$�	 +! 21�L '��* ��Q
�: (VEGF) 

�M���c	 �#���! m��M�� 
 ����u	
���P��� "���P�	 �#���! 6�P�J��� 
]�J� +� �L"�F�W  -�#&"$ ]��J	
"� .  

   +��! "�"������ '���FN& +��� 0% �& ����� +��P��� ����& ��oP����
L     A�!�� 4��B �& ]���#���&Akt/NF-kappaB ��     �� "��&�	

b�&�$ in vitro  
in vivo"�$�� +�$&� -��� i� "/ '&�N&  .  
   "��$&� ��cf& ���Z�# �c�%6  R�% �&   ]�J� +! �    -�#&  
 ]��J	
"�

���	��#�8           +��5� 6"�& +���&
 �# +� "$� 
 E��?	 �� �9����� 6���
 ]�J��� -
� ���# 0����! �&�  -���#   ���� ]��J	
"���& 
 -������	

L   +! ]���#���&�#        ���U��O�% ���% �N& �# 
 ���!�	���� �N& 
 �N& -��P& mM�� 2�& �?�� 6��&�����U������$  .  

+��
�,�,����-  

3�&�    -�#        ������!�!����1 ����� �� �!"��&L   �� ]����#���&
  (��&�   ?�'� ������.         G�+�D � ,���H����� #�)�� I   �� #J����%��&�/

K��    ��%           ?�'� �����I ����L ��MH�N� ����� #���O�P .    �)�� ��;�

I?'� 6��� /�Q�& #3Q�� 6��� �� �����- R�S �� #J���%��&�/ .  

I        �� ����P ��� �!'"5 �� ��T�� J���%��&�/  �&���U  ���&�����=I

6�%�T� �� V5 (B ?W=E �2���* �� 6�+ X0P�* ?A�'  �� ��+ .  

    -�#"��
��!�JL �1�/& ������L        E�,&� +�� +�! 6]����#���&
 k$�	 �&��& ��  "��$   �B G`        +�� 6�!&��, K�=� �& {� 2:�� 

 ��V� �7Y� ��   "���    +�! p/a    ��	 �/a %    2��& �!&���, �
� .
 �������L �& +�1��� ���d	 ]���#���& 6�&��&`/a% ��� .  

  ���P�����L     ;
�
��?�� b��	 3�e5����% �� ]���#���&    -��#
      2�& +�1�L �&�Q ����� ���� 60���& -"F!.   0���9���!
�"�# 

          2��& ��	&"���!& ����P����� �J*& ���� 6E��� E���� 3
�L   +�!
 ��
�&{�&�	 LE�?5	 &� ]���#���& �� "#� .  

         �& ��� 6E����� 3
��L -
� +��L
� "����    E�?5�	 &� "����!� 
��  "#�                 �� �P��J!�� 0
�� ���!&
 ��� b���	 ���& ���& +�! 

2�& 3"$ ��?$% 6E��!
�"�# 3
�L '�
�R� .  
   �& -�&"��L6]���#���&  ���           2��P�V1 b���	 3"�V� �� "��&�	

      
�& +� 6"��& b��	 3"$ �P�	�! -�9?��L    ����d	 6]����#���&
   �& 
 "�! &"��L
 �� ]���#���& ��   b��	 "�&�	    3�
� ���J1
�?�� 

  1 +� i���     ��$ E�"F	 ���R���� E���� -�Q 0U
���&�� .  +�VP�Y�
?�P������    �& -�e�� L         �#�e5�����% kY�� �� +�! ]����#���&

   b����	 0�?P���! E������ �����P����� 6+���1�L '����*UDP – 
    �#�&�o���&�	�oP�� 
 �#�&�o��&�	 E����
��!�JL      ������ ����� &� 

2�& 3�&� �&�Q.   
!�JL���� +��� "����
�������Z�# +�,����$ '�oP�������� +��� 

"$3  "�&.  +��L ��&  ��           +��1�� +�! ���! �������& 0&��	     -��#  ���&
    ���M�� ��� �� 6'�VP�Y�+    -     0�����oP�� 
 0����&"��
��!�JL

L��&� 2P<� 6�$�&�L ����� 
 "F! �� ]���#���& .  
L6]���#���& ��            3"�$ �P��	�! 0����&�J?�� b���	 "��&�	

  �� 6"����& b����	 
�& +��� 3"��V�L  
 "����� �����d	 ]�����#���&

�&L]���#���&  ���             +�� i��� 3�
� ���J1
�?�� b���	 "��&�	
��1-�Q 0U
���&� ��$ E�"F	 ���R���� E����.  

   �?����!�!����1 '�VP�Y�(PK)       0&���� �	 2�& ;�< -����� 
   '��8M +�ADME)   6ACMh���	    k�$�	 
 ���P����� 6 (   ��� 0%

��� .  
  


 %�&'�(	�����#��$    

 �P
& "#&�$+    - 0�5� �#�e5����% ��  #��  6"L  +! 6]���#���&
  ��0�?P�!         "�#� E�?5	 �&�� �& 
 X�&� 3��L �& +J���� 3    - �R�%
2�& ��         ���B��� "�/ 6���c�P& "/ '&�N& "�&�	6    "�/ ����o:  /



Xylitol  ��	
 �����    ����� ������ � ����� ������ ���    0.3

"$�� +�$&� ����& �& 2l1�7� .  
        +! ��&� -�N�� ���U
���& �N& 6X�&� ��&�����L�#���&  ]���

� ��& ���c�	 +����&"� &� � .  
  

����� ��	
� �����	 ��	
� ����� ��� ��	
�  

���� 	
� ����  

E�?�    -�#   -
�S ��&CDL   �� 6]���#���&-�&�1&     ��# +� +! 
     h���� 6"���&� 2������S ]����#���&L -
���S ]�=�7� �& ��M

��&� K�=�.   
  

����� ����  

   +! ����!   "��&� E���	  �&L   ]����#���& &���    ��P9�,& ��# - 
"��� 6"��! 3��o��&&"��&  '��5� �$� �� "����� .  

            ������ 2�cM '"�� ��<�B '�VP�Y� 0��� X"�& E�P� +�
����& L   0��� 6]���#���&    3����$ 0&���� 
 �&����  ���   2�����  �&

 0% K�=�"����� A���M&.   
  

����� ����  

 �$�&L ��M��2���.  
  

������  

�����  

 �!���� 6]���#���&�  ;
P450   &� ��c� ��   "��!6  +�W�L&    j��# 
     �� ��
�&� '9,&"	 �� ��F� �$�&L L   ]���#���&��M�� 2���  .

    3��o��& ���#
�&� �& +! -�&�1& ��    "��!       ������ ��� +�!P450 6
3�P����� ��  "��$     ]��w� -&�� 6 ��	����&      �� "���� 6��	����&
��	% 

E�?� K�=�  -�#L]���#���&"����� g���S& .  
  

���� $��  �!"#  
 -����2�& 3"5� +�,��$.  

  
%����&  

 -����2�& 3"5� +�,��$.  
  

��"#  

 -����2�& 3"5� +�,��$.  
  


��
�  

 �$�&L2��� ��M�� �
��
& �&.   
  

���� ���� 
 
�  

 �
�+��c� L]���#���&2��� [\5� .  

     �& ���! �&"V	 E��?�   -��#    ��&C�D     �� 6]����#���&� -
��S
 r����"���#.  

  "��F� �1�=� �
�     m�W�� -
� +W 0% �&     �#    �
��R	 63"$ �!�
"�! .  

   hF�� �c�	��&CD L     2��& ��R�% 6]����#���&.     2�lJD +�W�L 
L X"���& ������� ���R�% �� ]�����#���&
 . �
"��S �� -���WG/a 

�J��  ;�L2�& ���P ��.   
  

Xylitol 
���  

     +�FB �J?P& "�Q �� 0&��: +� ]���J�L  -"�� ���  ���$ .  ���&
 �$ 3���       �������$ k���* "��� �& ��& 6��&� ������ +� +��5� ����

      E�?P& ��!
�"�# �J� �� +?J� 62��� �VQ&
 "�Q �� 3��� ��&
2�& .              ���!
�"�# ��J� '���* +�� "��Q �� 6������$ �l� �&

  "�#"P%)   !��JL E�w� (           0���! ���!
�"�# ��J� ��� ���)  E�w�
���!
�1 (|��V	 ��   ���$ .        +�! ��R�% �& 6+�W�L »   ��JsP& "��Q «

:             b���	 +�J�M �& 
 t�&� ��B +� +! 2�& �	��FFDA  3��o���&  
��  ��9        #�2� �F������ �,J "��� � 4���,��� ���� �� (  (��    ���� �� 

        ��9 �����! E��1��� N��A@ ��� �� &�"����� .      ��,J K�� 4����,���
           4�̂ �,J �� (�� ;�_,% "�= 	�
"� `�J #�2� �F������) 4��,���J( (

��$ (��! ���23 �
 a
�O� 	� ��,��� )��,���(�� E�9 ;��<H��� (.  
        3��� �� �! �&"�� +� �V�FB ��B +� ]���J�L    �#   '�R�F�� 


        21�� '�	 
 �5�	 6�e��1 '�	 6�P% +J�M �& ��  ��$ .  3��� ��&
          ��&� ��M
 �� 
� �M 
 ª��Q 6'�� K9D �� ���Z�# . ]���J�L

            �& 3"��% 2��� +�� 09�L '&�"�#���! {?J��! �4�5� ��P
&
2,��    -�#              2�,�� "��Q ;��� �� �R�% �� +! 2�& "�9�1 �� 0���

   �� 0���koivusokeri +�,��$  ��  ��$ .     �
"�S +��&�
�Ò    ��	 ÍÎ 
                ���P�J�L ����! �& 
 0% 4���Y� ����J�L ��
"�P% �& ]���J�L ;�L

)��P�J�&� (+�,�� 0"� �� 60% 4��Y� �� ��$.  
         3"��! ����$ 0&��: +� ��
�& �� &"��& ]���J�L ������ ����&   �#

 "$ ]��V� .            ��� 0&��: +� 3����L ��B +� 0% �& �/�S ]�S ��
         -������ �& -����� -&�� 
 -�P�! �! 3"��! �����$     ��# 3��o���& 

��  ��$ . -����� ��&    �#       2���o: 60&"��� �L"����� E���$    -��#
   2��o: 
 ����� ^�L    -�# r�����  ���   "�$�� .    ��\� 60����&

"�:3    -&     ���� ]����J�L ���,� �&          
 3"�$ 4�5�� '�� h����� �& �
��&
 ��W �& ��5�� 2�& 3"$ ^�&L �� ��$.  
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� �� +! ��    -�#     3"�V� ]��J	 ��&)MKN28   ��� 6
           3"�V� +��1�� ����	 ���F�� ;������! �& 4�5� �P�J� b, (  ;��R�&
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MULTI SPECTRUM with extra Folic acid  
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#�E: ) �� �5�.
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Omega-3 Fish Oil 800 mg 
Vitamin D 5 mcg 
Vitamin E 80 mg 
Vitamin C  60 mg 
Vitamin B1  10 mg 
Vitamin B2  1.6 mg 
Vitamin B6 10 mg 
Folic Acid 500 mcg 
Vitamin B12  20 mcg 
Zinc 10 mg 
Manganese 3 mg 
Copper 2 mg 
Chromium 100 mcg 
Selenium 160 mcg 
Natural Mixed Carotenoids 4 mg 
Garlic 200 mg 
Lecithin 40 mg 
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U��
#�E :  
  

L-Carnitine Tartrate 100 mg 

Choline Bitartrate 100 mg 

Inositol 100 mg 

N - Acetyl Cysteine 100 mg 

L - Ornithine 100 mg 

Artichoke Extract 100 mg 

Grapefruit Extract 100 mg 

L - Lysine 50 mg 

L - Glutathione 30 mg 

Co – Q10 5 mg 

Natural Mixed Carotenoids 2 mg 

Vitamin D (as D3 800 IU) 20 mcg 

Vitamin E 30 mg 

Vitamin C 150 mg 

Vitamin B1  10 mg 

Vitamin B2  6 mg 

Vitamin B3  18 mg 

Vitamin B6 10 mg 

Folic Acid 400 mcg 

Vitamin B12 30 mcg 

Pantothenic Acid 20 mg 

Iron 6 mg 

Zinc 15 mg 

Copper 1000 mcg  

Manganese 4 mcg 

Selenium 150 mcg  
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  Visionace / Vitabiotics  
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U��
#�E:  
  

Vitamin A  300 mcg 
Vitamin D  2.5 mcg 
Vitamin E  60 mg 
Vitamin C 150 mg 
Vitamin B1  12 mg 
Vitamin B2  4.8 mg 
Vitamin B3  18 mg 
Vitamin B6 10 mg 
Folic acid 400 mcg 
Vitamin B12 9 mcg 
Pantothenic Acid 20 mg  
Iron 6 mg 
Magnesium 50 mg 
Zinc 15 mg 
Iodine 100 mcg 
Copper 1 mg 
Manganese 4 mg 
Selenium 150 mcg 
Chromium 50 mcg 
Natural Mixed Carotenoids 3 mg 
Citrus Bioflavonoids 15 mg 
Bilberry Extract   60 mg 
Lutein Esters 4 mg 
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  Wellkid / Vitabiotics 
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Flaxseed Oil powder  

(providing 20% Omega-3 fatty acids) 
114mg  

Vitamin A  400 mcg RE 

Vitamin D  5 mcg 

Vitamin E 10 mg 

Vitamin C 40 mg 

Vitamin B1 0.9 mg 

Vitamin B2 0.8 mg 

Vitamin B3 9 mg NE 

Vitamin B6 0.7 mg 

Folic acid 200 mcg 

Vitamin B12 3 mcg 

Biotin 25 mcg 

Pantothenic acid 4 mg 

Iron 7 mg 

Magnesium 75 mg 

Zinc 7.5 mg 

Iodine 75 mcg 

Copper 100 mcg 

Manganese 0.2 mg 

Selenium 20 mcg 

Chromium 10 mcg 
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����� ����� :  

 8@�!���� ��	 �, /Syr  
  

U��
#�E :  

Flax seed  31 mg  
Vitamin A  133mcg RE 

Vitamin D  2.5 mcg  
Vitamin E 5 mg α-TE 

Vitamin C 30 mg  
Vitamin B1 0.5 mg  
Vitamin B2 0.8 mg 

Vitamin B3 6 mg    

Vitamin B6  0.5 mg  
Folic acid 80 mcg  
Vitamin B12 1 mcg  
Pantothenic acid 2 mg  
Iron 4 mg  
Zinc 2.5 mg 

Copper 100 mcg 

Malt Extract 500 mg 
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U��
#�E:  
  

Vitamin A 750 mcg 
Vitamin D3 5 mcg 
Vitamin E 20 mg 
Vitamin C 60 mg 
Vitamin B1  12 mg 
Vitamin B2  5 mg 
Vitamin B3  20 mg 
Vitamin B6 9 mg 
Folic Acid 400 mcg 
Vitamin B12 9 mcg 
Biotin 0.05 mg 
Pantothenic Acid 10 mg 
Iron 6 mg 
Magnesium 50 mg 
Zinc 15 mg 
Iodine 150 mcg 
Manganese 3 mg 
Copper 1 mg 
Chromium 50 mcg 
Selenium 150 mcg 
Silicon 10 mg 
Arginine 20 mg 
Methionine 20 mg 
Betacarotene 2 mg 
P. A. B. A. 20 mg 
Siberian Ginseng 20 mg 
Bioflavonoids 10 mg 
Co-enzyme Q10 2 mg 
L-Carnitine 30 mg 
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  Wellwoman / Vitabiotics 
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U��
#�E :  
  

Starflower Oil 100 mg 
Evening Primrose Oil 100 mg 
Vitamin D3  5 mcg 
Vitamin E 30 mg 
Vitamin C 60 mg 
Vitamin B1  10 mg 
Vitamin B2  5 mg 
Vitamin B3  36 mg 
Vitamin B6 10 mg 
Folic Acid 400 mcg 
Vitamin B12 20 mcg 
Biotin 50 mcg 
Pantothenic Acid 6 mg 
Vitamin K 90 mcg 
Natural Mixed Carotenoids 2 mg 
Iron 12 mg 
Magnesium 100 mg 
Zinc 12 mg 
Manganese 2.5 mg 
Copper 1.5 mg  
Selenium 100 mcg 
Chromium 50 mcg 
P. A. B. A. 30 mg 
Citrus Bioflavonoids 10 mg 
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5
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C��� �@ '���L� U�;���-5�ZBS� �E� 8�� �yL� �4�9x ��M� ��SO .  
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X � �� �!�@ .5�Z�- @ �    K� �G Yg/day � 
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Overdose: 

 ���Z� '�@4 5��<� 4  � K� -��, � ��  Wi: ��  ��    3�@ � �9x   N�� K� N�S�L
RC5 ���5���  ��@�9@ 5
!- �Overdosex��
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FERROBINE COMPLEX    

�� ��� ��) ����������!(  
 

Ingredients  PER 10 ml: Quantity RDA(%)
Elemental Iron (as Ferrous Gluconate) 14mg 100% 

Vitamin A 1335 IU 50% 

Vitamin B1)Thiamine) 0.7 mg 50% 

Vitamin B2 (Riboflavin) 0.8 mg 50% 

Vitamin B3 (Niacin) 9mg 50% 

Vitamin B5 (Pantothenic acid) 3mg 50% 

Vitamin B6 (Pyridoxine) 1mg 50% 

Vitamin B9 (Folic acid) 100mcg 50% 

Vitamin B12 (Cobalamin) 0.5mcg 50% 

Biotin (Vitamin H) 75mcg 50% 

Vitamin C (Ascorbic acid) 30mg 50% 

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 100 IU 50% 

Vitamin E (α-Tocopherol) 5mg 50% 

Fructooligosaccharides  (FOS) 300mg 50% 

Fruits and vegetables extracts Concentrated 50% 

����� ��	
)   ���� ������ �� (  OVEDIS Co. Ltd.  
����� ���	 : ����� ��	
 ����	 ������� ����� ����
 ���� ��� ���� �������� ���! �"   

#$�� :%%&�'%"(                              
��� :      %%&�'%"(                         
��� �� :www.ovedis.com                ��������� ��� : info@ovedis.com  
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Syrup (Liquid) 

Volume: 250ml 
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MSM   � %�� @��� � ( ���  ����� )( ������   � N�D"8� &C � r�	"�� 	�&� 
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�����
��� � ���  ����  

  Multi Complete / Nature Made  

�
��� �����:  
"8���� ���"�@�� ����6I�V( o�EM� -�	7 

  
U��
#�E:  

  

Vitamin A  2500 I.U. Biotin 30 mcg 
Vitamin C  180 mg Pantothenic 

Acid  

10 mg 

Vitamin D3  1000 I.U. Calcium  162 mg 

Vitamin E  50 I.U. Iron  18 mg 

Vitamin K  80 mcg Iodine  150 mcg 

Thiamin  1.5 mg Magnesium  100 mg 

Riboflavin  1.7 mg Zinc  15 mg 

Niacin  20 mg Selenium  70 mcg 

Vitamin B6  2 mg Copper  2 mg 

Folic Acid  400 mcg Manganese  4 mg 

Vitamin B12  6 mcg Chromium  120 mcg 

  Molybdenum 75 mcg 
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   � ��(� "8�� K� � ���"�    � ���. )( ���� @�  ��   ��9 )( � &� � @���"�@    � ��
�&''#� ��''��'':�9 ��''��!�� Q''
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� B���� )( ���6I�V(���"�@ �&#� ��� � ��� 
   (��. )( K���    �Y9 5�� � %��1 � � %� � ="6�7�� 8�9 5 '�  �	'�� &�  � 

"�X�� ���M"�� ��.  

    ������ �	
��� ���  Pourateb Pharmaceutical Company  

����� ���	:  ��� ����	� 
��������� ����� �������  


��: ��������             ����: ���!����                                            
���� ��: www.pourateb.com            ��������� ���:  info@pourateb.com  
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��� A	E� K.V1�&7.  
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 &> �� g  ��� ��> �          ���6'� *!'� %'�� @'��� 5@'�� � %
   � ����� � �&7t��  	�  �. -��  .   $�H9� A	E� 3��: �� 	� �   )'( �#
  �. )#^�	� K.V1 .  ( ���� ������  . � ��	�       K'.V1 3��t'� �'( 

�. A	E�.  
B��
�@6& � = �=7&:  

  )��4��� �Pharmavite� �	�� �&F"� 3�����  
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  Multi Prenatal / Nature Made  

�����U�� 
�:   
"8���� ���"�����( ���� o�EM� @�. � ��	� 

  
U��
#�E:  

  
4,000 IU Vitamin A (100%BetaCarotene) 

100 mg Vitamin C 

400 IU Vitamin D 

11 IU Vitamin E 

1.5 mg Thiamin 

1.7 mg Riboflavin 

18 mg Niacin 

2.6 mg Vitamin B6 

800 mcg Folic acid 

4 mcg Vitamin B12 

250 mg Calcium 

27 mg Iron 

25 mg Zinc 

  
���� ������ :  
)"6( � o	$ ��� ��&0 � / Tab  

  
���*+ ���,+ :  
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 &> �� g  ��� ��> �          ���6'� *!'� %'�� @'��� 5@'�� � %
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�. )#^�	� K.V1.  
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 )��4��� �Pharmavite� �	�� �&F"� 3�����  
 

������ ����� ����  

  Multi Daily / Nature Made  

�����U�� 
#�E:   
"8���� ���"�@�� ����6I�V( o�EM� -�	7 

  
U��
#�E:  

 
3,000 I.U. Vitamin A (60 % as Beta Carotene) 

60 mg Vitamin C 

400 I.U Vitamin D 

30  I.U. Vitamin E 

1.5 mg Thiamin 

1.7 mg Riboflavin 

20 mg Niacin 

2 mg Vitamin B6 

400 mcg Folic Acid 

6 mcg Vitamin B12 

10 mg Pantothenic Acid 

450 mg Calcium 

18 mg Iron 

15 mg Zinc 
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   Glucosamine  / Nature Made  
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  Calcium Magnesium Zinc / Nature Made      
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  Fiber Clear / Nature Made  
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��	0 � */$ 
  

�W � ��=>+;��+ �>:  
   )����� ���6I�V(�        �'� ��	'�� )'( -�6�� &0 K   � � '�     ��"'� �'![ �
��� A	E� K.V1�&7. 

  
#9L�=�:  

 �Y� A	E�� ( 	�   � &> �� g���"�  @E       �'���� 	'�/�0 �( %�� @��� � 
   � �4�&9 5�Y#�� &C� ��� �<�& . "6/� A	E����	�   � @����V��� '�  &  @'���

.���I N�^ � %���� ���"� @E� -X"4� �&77� �<. 
  

?�
@A� � ;��+ `7+ ����+:  
�	
��   � �� )� ����� $� � �Y#�� &C �    ��'
��� &'7��� ��'4 �&'77� �� 5@
�����  	��� � @�  � ��H"�� @�   7s�� 5&77�� ��6� @�   >�	^ ��0 )� �  � 

1�    �V
� %/0 )( 5&��� g�  	��4 	]4 g�V�    � A	E� �� �!$ 5� ��'"�  @E 5
��� 3��t� K.V1 �(�&7. 

  
H�����)Over dosage:(  

 �Y� A	E�� � 	� � ����"�  @E � �    0 �( &���9 '�rX�      - 5B�'D9 ��'s�� 
1�_"64 5-�D�� 5)s���9 � |#C 5� �&.�( ��	�� &. 
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 )��4��� �Pharmavite� �	�� �&F"� 3����� 



��� ��� :�	
	�  ���

�����* �������( �) – /0���( )  

  Sentry Multi Vitamin /  21st Century  

�����U�� 
� :  
"8���� ���"�@�� ����6I�V( o�EM� -�	7 

  
����� �����:  

)"6( � o	$  ������&0 � /Tab 
  

U��
#�E:  
  

150 mcg Iodine 3,500 I.U. Vitamin A 

120 mcg Chromium 60 mg Vitamin C 

75 mcg Molybdenum 400 I.U. Vitamin D 

100 mg Magnesium 30 I.U. Vitamin E 

15 mg Zinc 25 mcg Vitamin K 

20 mcg Selenium 1.5 mg Vitamin B1 

2 mg Copper 1.7 mg Vitamin B2 

2 mg Manganese 20 mg Vitamin B3 

72 mg Chloride 2 mg Vitamin B6 

80 mg Potassium 400 mcg Folic Acid 

150 mcg Boron 6 mcg Vitamin B12 

10 mcg Tin 30 mcg Biotin 

5 mcg Nickel 10 mg Pantothenic Acid 

2 mg Silicon 162 mg Calcium 

10 mcg Vanadium 18 mg Iron 

300 mcg Lycopene 109 mg Phosphorus 

250 mcg Lutein   
  

��,+����*+ :  
"8��� � ���"� 	"7� @� �� � ,,  � B�� ���"�    �&'#� \X�� � @�  ��	'C � 

   � ��(� "8�� K� � ���"�    � ���. )( ���� @�  ��   ��9 )( )� &� � @���"�@   ��
  �&#� ��� �� :�9 �        �'��!�� Q'
� � )'����� �&. )� ��  '�  ��'� =��   )'( 

"�X��� K�� ���6I�V( � &7�.  
  

;��+ ����+:   
       �'��� ���'70 )(��� '�� �  ��'� ��  �	'( �  ��'9 � � @� �'����   )'����� 

� B���� )( ���6I�V(���"�@  ���&#� ��� ��.  
   (��. )( K���    �Y9 5�� � %��1 � � % '� � ="6� '7�� 8�9 5 '�  �	'�� &� 5

��� ��4�"�X� � � ���M"�� ��. 
  

�W � ��=>+;��+ �>:  
   )����� ���6I�V(�        � ��� ��	�� )( o	$ &0 K�    K.V1 ��"� �![ �

	E���� A�&7.  
  

?�
@A� � ;��+ `7+ ����+:  
     �2 �� 8'�-��- W���� )� �*�+      ���"L�� :"�$ * :F$ +  ��"�  .  C�D"�

��   &��*9�� �X )� %  ��+ *�X +       ��
!"� >?"� ��� ��
� 8��9 �   &��F"- �
  ) '�-��- ���  �Y  ��� H��  .     Q�"Z/� C�D"� ���S ���  �"� �     :"��E A"� �[
��� A[2��� .������ '��*� ��+� * ��������F� �� ��� C�D� :��E .  

  

B��
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  )��4��� �21st Century� �	�� �&F"� 3�����  

 

�������*,��� ��� 1'� �� /0���( )  

  Glucosamine Chondroitin Plus / 21st 

Century   

�
��� �����:  
��V��/I�  @)��� � �/�  ;	'I (  ��&'7� 5�"�@    3�H8�'� )��� � � '/�  ;	'I ( 5
MSM) ���� �/�;	I  (�� ��� &�����8�� K)��� �/�;	I (  

  
����� �����:  

)"6( � o	$ ��� ��&0 �/ Tab   
  

��B�U�+������Y+ � 
�$� 56:  
 �9 �-�,@� ���9 :���-�� ���� ������ A- ��� �+��2� ���� + '*�"��/    * �"�

�""��""� O�*����*�U H�""��! .�""�-�/ �""��""L� >?""� >�""�9 ���""� ��3 �""�+ 
G�\/*�E���       ��L�G� �U ]��$ ����� �� * &�� :�  �*���- )� ��    ��  �"P��^�

�� �
���. *��"�-���  ,@ &�����"$ )� ��ZG�"� ���9)���,@��� '�"�  �"�    �"� * &��"�
  ���G� ��� �������� Z�� �  � * �     /��"��*���G� A"[��� ��"=���    @�",2 A"� ��+  )� 

����@��  *� 6S�Z� + ����  � :
- ���   �"�- .�/- "�        )� �"[��
� �"� _�"� >
G�[�� ��9 ��3  ��+ G�\/*�E ���  G * :��*)*��  �*���- �� ��    ��  @�",2 ����+  )� 
�(/�  ,DZ� ���� >� � �  ���� %K� � .MSM) ��� ��ZG�� 6� '��� 6 (   O��"�� )�

   &��� '�� �� ��@�@      � g��'� )'( )�  '�     '7s�� � N�'D"8� ��V�   g��'� @
��-�7_ ���!E0 �1 �&7� -�Y"�� �� K�� � ;�� &7�. 
  

��,+����*+ :  
 �� ����� '���  ��'� ��    '�� V��'/I �  ��&'7� 5@�"�    53�H8�'� @MSM  � 

������8���� K� &  
  

��+��� ���*+ <_:  
   ��> ���V�� ��[ )(�  �	9 &7O �         ��'���( � %'G
�F� %'D^ 	m�'� *� 

/EH� %
�(�%�� . 
  

;��+ ����+:  
��  � -�EF� @�    ���� � &���9�      5�':�H� N�'D"8� � � Q'
� )'/�^ �� 
(������  /EH� %
�( � I�/^ 5�	� 	M9 �� �A�	p� * �V
� 5���/(�$ g '� %

   � g��� � ~	F9� ( ���  ����� )( ������   � N�D"8� &C � r�	"�� 	�&�  )( 
"�X����� K�� ��	9�� )( X"!� ���6I�V( �&.  

  
�W � ��=>+;��+ �>:  
  ���6I�V(       ��( 	� 5o	$ &0 )� )������    ��'� ��	'�� )'( &0 K �  '� �

"� �![��� A	E� K.V1 ���&7. 
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@A� � ;��+ `7+ ����+:  
=��4  ���   . � ����( �  5�	   �	'
� '�"(��   �	'
� � �       3��E'F� )'( )'� 

�������6> ���� 3��t� K.V1 �( A	E� �� �!$ &��� %�&7.  
  

#9L�=�:  
 ���� A	E�  ��� ��� �� ��> �    '�� V��'/I �  ��&'7� 5@�"�    � 3�H8�'� @

MSM� %''�� @''��� ''�( ����� ����''��''���� )''( �� N�''D"8� &''C ''� 	
r�	"���&�   �	(�7( 5&� g��� � :�9 @�  '� )�          K'.V1 	'G� %'F9 �'.

��
	E� �� ��V� g��� ��� �&(�.    
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 )��4��� �21st Century� �	�� �&F"� 3����� 

  



���� ���	
� ���� ������ � ����� ������ ���  ���

��� ������ /0���( )  

  Prenatal / 21st Century  

�����U�� 
�:  
"8���� ���"�����( ���� o�EM� @�. � ��	� 

  
����� ����� :   

)"6( � o	$ ��� ��&0 � /Tab 
  

U��
#�E:    
4000 I.U. Vitamin A (50% as Beta Carotene)      
100 mg Vitamin C  
400 I.U. Vitamin D  
11 I.U. Vitamin E  
1.84 mg Vitamin B1 
1.7 mg Vitamin B2 
18 mg Vitamin B3 
2.6 mg Vitamin B6  
800 mcg Folic Acid               
4 mcg Vitamin B12               
200 mg Calcium  
27 mg Iron  
25 mg Zinc  

  
 ���*+ ���,+  :"8��� � ���"�       �&'#� ��'� ��	'�� )( @�   o�E'M� 

����( �����. � ��	�  
  

��+��� ���*+ <_:  
 �>�� �Y� �  �� *��7"� 	� 8�
 &� �	( K� 1 �_t�	�    ��4 =� ��	( �� � 

!E0 �$��� ��	( � ��� ��7^ � �@  
 ��������	
 ����
 ��� ��� �� ����� ����� ��  ��������� ����� �� �  

 ��>� � ���"�  @A   )� TU      D9 @9�����"( ;	
 )( �� &:� �  �	( �&. )� 
1�_t�	�8��">� a���0 �� ���( �� �9� �-�7 
 ����
�� ��&Y� �� ��	( K7�7^ ��� � &.� )( K�� �@ 
 

;��+ ��=>+ � ����+:  
  ����( ���� ��  . � ��	�   )�����  '�           ��'� ��	'�� )'( o	'$ &'0 K

�. A	E�. 
  

?�
@A� � ;��+ `7+ ����+:  
     �� �� ������� !�"�� �� ���� ���#$� %	� � %&� ���'  . (� )�*
� �� +

 ,�����- �/  ��� ��/ �  
 ����     
�01(
 2�� 3�� �40�      ��(���� �� ,�	&(� 3

�5 �6��' 7��  .-��*8 )�*
 9��: ���� 5��' ;<���
 %'=> ;� �<.  
  

B��
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 )��4��� �21st Century� �	�� �&F"� 3�����  

  

!���� "#��$ "#� %�� /0���( )  

    Calcium Magnesium Zinc / 21st Century      

�
��� �����:   
 6/� 3�7(	��  =)��� � � '/�  ;	'I ( 7� 5 '�V�  =)��� � � '/�  ;	'I ( � 5�  K'7  

)�� �/�;	I  (� ����"� @D) W,,( &>�� �//�8� @�( 
  

����� �����:  
 )"6( � o	$  �����&0 �/Tab   
  

��B�U�+������Y+ � 
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 ��� �
 �    ������� � �    �   	����� ���	�  ��� �  ���� ��  � �� �  �!

��    � � �"��   #� �$$   ���� �%�
 �          � &���% '�� ���� �
 
��(�� �� ������� 
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 ��  
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 ���,�  .��  -�) -/"0 1�   ���2 3�) #� 4  �5 
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      ������� ��� �
 6��0 ��>  �? ���	
 �� � 6-�   

-�= .-�)�   �4@A     #� �+ ��%�
 

->���� � ���
� B�-> #� 6�,	 �C� �� D�
 E���� B� 

-=. 
�����   ���(��� bJ�� )� 3�      �F/ �L2 * &��9 ��
� A� � �- 6�H��!  �"�+ "G9 � 

���(����     � )� * ���� ��*�U � �� ��    '��(��� ��J� cZX A� R      :"
- �"�
��  ��- .)� �� :�  ��9 ���,
I �3 ��+   G�[� �� 3L� � ��J��\��� �    �� G�/ * "� �

    A,
2 )� ';J- )�/�Z!� �G��G9  !-���- *�  �dE "�)�� A         )'( � )"'.� g'Y�
 ���M"�� ;��F"��    � K�� ���  &7�.   � -�#
 ;	
 � ��'"�  @D � '7#� W�ST 

� � �6���&�  6/� )8�� �   6/� N�^ )( -�	H�  	[ �� =�     -�'#
 -�'Y"�� �
��	C j���I ��_"� ��%�� . 

  
��,+����*+ :  

�� ����������� ��6/� �7� 5=�V�� 5=�� � K7���"� @D  
  

��+��� ���*+ <_:  
��/���<
 ���
 ?���� ���@ ���� �"
A� ���B"��   ��� ,��0� ;�5
�"�� D. 
  

;��+ ����+:  
��  � -�EF� @�    ���� � &���9�   1 )/�^ �� �_t�	�  ��1 �� �   � ���M"�� 

�V
�����M"�� =��	9 g�"�X� )( ���� K�� ���6I�V( �&.  
  

�W � ��=>+;��+ �>:  
   )����� ���6I�V(�          � ��� ��	�� )( o	$ &0 )� �9 K�    ��"'� �![ �
��� A	E� K.V1�&7. 

  
?�
@A� � ;��+ `7+ ����+:  

=��4  ���   . � ����( �       }7'� )'( X"!� �	
� � �	   �'�� /�  '���    �� �'!$ 
&77� 3��t� K.V1 �( A	E�.  

  
#9L�=�:  

�	(� ��I� �   ��� 3X4�&9 �� ��     �	( �&. 	�f ���� )( 5� 6/� � 7� 5=�V� =
� ���. )#^�	� )��I�&^ ��[ )( K7.  
  

H�����)Over dosage:(  
 �Y� A	E�� � 	� 6/� ��  =)(�   �� g���� � �/�   ��� � ;	I  (    ��	'�� )'(

����"�  @D    �� *!� %�� @��� ��6/�	��  6/� � �H�   %'
�( �&. )   �'�� 
 �. ;	� .7s���   ���'[ � @�          �V'
� �'( %'�� @'��� 3&'� �   	']4 g
_"6�.�   &.�( ��	�� ���M"��  . ��( ���  6'/� �    9�'� �'( =���     ��'�� 


	d�"�� 5@�� �z� �7� � K7�V�� �4�&9 =�� �<� &7�.  
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 �2�/3� ��  .��� /0���( )  

  Iron 27 mg / 21st Century  

�����U�� 
#�E:  
 @��)��� �/� ;	I (6/� �� =)���� �/� ;	I(  

  
����� �����:  

)"6( � o	$ ��� ���&0 � /Tab  
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��B�U�+������Y+ � 
�$� 56:  
  ��2� )� ��9+ �*�U + ��� +    ��",@�
� �$�"� �  � * �� ��",@��  �"�� � .� "� �

   !-� H�K��� �� �D�I�  H�?,@ e��/ 'f  �"�+     X %"K� '�"$ �"��Q  "�/������  .
   !� '9 �� &*JI���+  ��9 )� �3 * A� �����9 &f�3 ��+=�) �   * '*�"��G� H�"K��� &�

���*�-��    �����+     � A� ��$ >���� ���,
I �  � �D�I �� ����� )� .    �"?- �� ��9
  $N H�^� *�        ��� '��(��� �g� A� H�K��� �� * &�� &�+    H�"?,@ ��$�"�    �"�+ 

   � ��- A� ���Q�  �*� .     ��$ 3- )*�� �� ��9 ��?
-�        �� * &��"� e?/�� ��9 �K� 
��!� '���
G�� * '�-��- 8'��2�� '���$� 8������ '��) '���� ������ h .  
  

��,+����*+ :  
�� ����������� ��@��   

  
��+��� ���*+ <_:  

��  ���� H�D^� �+ 4i � �,�        � R��"#� H�"��
G� ��9 ��@ "�   �����"� '��*� )�+ 
��� .    �"� A� '9 j,�       ,��Q �"� �"�9 ��"��-�,@ � "�        k���"I * �"�L� 01"2 �

����@�  L/ ��
- �      @�,2 ��P�� A� * ��� &�� A��+  � )� �     T�?#��"� 3"[� ��=
?� &���� 3[� '9 A� '��� �� ��9�[���� &�� &�*��� �J�� .  
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1 )( K���_t�	����6I�V( � @�� �!�� ��   
  

�W � ��=>+;��+ �>:  
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��� A	E��&7.  
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     �^ � 5����� c	"� �� ���    ��&D_� K74 � Kt4 � �.  . A	E�

(�   ����	
 &> �� g  ��� ��> �          ���6'� *!'� %'�� @'��� 5@'�� � %
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 �. )#^�	�.     ���� 5��9���	���� )( X"!� �	
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��"�X(��&� �!� K�  ���� �� &   �'��     ��� ��H"'�� @'�� � &'7 .   �� ��H"'��

����  ���     ���� � @�� � �( )6r��  ">� �( &�  I 3��: 2��  � �9 	�  @�� ��V
��"
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*���� �E  � /0���( )  

  Vitamin E / 21st Century  

�
��� �����:  
����"�@E ) ���( &>�� �//�8� @�(  
  

����� �����:  
9�� -�6���7�)"6( � ;	�  ��� ���&0 � / Softgel  
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�����  	��� � @�  � ��H"�� @�   7s�� 5&77�� ��6� @�   >�	^ ��0 )� �  � 

1�    �V
� %/0 )( 5&��� g�  	��4 	]4 g�V�    � A	E� �� �!$ 5���"�  @E  �( 
��� 3��t� K.V1�&7. 

  
#9L�=�: 

h.  �Y� A	E��  '( 	�    � &'> �� g� ��'"�  @E         	'�/�0 �'( %'�� @'��� 
������� �4�&9 5�Y#�� &C ���� �<�& . 

S. "6''/����	�� � @���V���''� N�''^ � -X"''4� n''0�( %''�� @''��� &
.���I�� ���"� @E&��. .  

  
�E��� b���G :  

   �	( -��#� ��[ )(� � ���"�  @E    ':�9 �� � �       a���'0 5-�'�#� �&'. )
:�4�%�� �&t� �&��t� . 

  
H�����)Over dosage:(  

 �Y� A	E�� � 	� � ����"�  @E ��     '�rX0 �( &���9�      - 5B�'D9 ��'s�� 
1�_"64 5-�D�� 5)s���9 � |#C 5� �&.�( ��	�� &. 

  
B��
�@6& � = �=7&:   

 )��4��� �21st Century� �	�� �&F"� 3�����  
 

!�� #D  � /0���( )  

  Calcium D / 21st Century    

�
��� ����� :  
6/� 3�7(	�� =)���� �/�;	I  (� ����"� @D) SUU( &>�� �//�8� @�( 

  
����� �����:  

)"6( � o	$ ��� ��&0 � / Tab   
  

�$� 56
���+ � ���B���+���:  
6/��   ��&� %
�( � =  ��  ���M"�� �     ���"4�� gY� ���  6'( �  '�D� ���  �� 

�� � �H�     � 	( ��X0 5&7��   1 -�Y"�� � @�;�  ��� !E0 ���Xp0�    � B�6'9� 5
      "/��� 3Xp0 a�!Y�� 5��	0 ��&^ 3Xp0 a�!Y���  8�6�� `.	9 5� 5@

8�#
� V�� %�=      1 � ��4 �Y#�� 5���  ��'�� ;��  8�/'� �    '���� g'Y� � ��  .
6/�� 	Y9 =�   %�6$ ;��9 �� �!  ���  ��( ��� �  � N�^ K�   8� �.�   �&'�0 

     � 3��: ;���r � �� N�^�  I�	 .6/��  F� � =� �� ?�&�   ��_"'� 
                  ��&'� � ���M"'�� %'
�( � �&'�0 ��'[ )( � �&. N�^ 	"D( j���I

4f� � �	�  �. .	Y9�  �!TU    	[ �� �� &:� �   Y(�� � ���� ��    �&t'� =p� 



���� ���	
� ���� ������ � ����� ������ ���  ���

 	[ ���   � Q
 B�
&� �� 	I .    � -�'#
 ;	'
� ��'"�@ D � '7#� W�ST  � 
��6���&�  6/� )8�� � �	( -�	H�  6/� N�^ �  	[ �� =�    � -�#
 -�Y"�� �

� ��� j���I ��_"��%�� ��.  
  

���*+ ���,+ :  
�� ����������� ��6/� �� � =���"� @D   

  
;��+ ����+:  

� �� ��� �	
����� �� � ����� � �������� �� ���� ������ �	!"��  
  

;��+ ��=>+:  
��6I�V(   )����� ��          � ��� ��	�� )( o	$ &0 � �9 K�     ��"'� �'![ �

��� A	E� K.V1�&7 . 
  

?�
@A� � ;��+ `7+ ����+:  
   }7� )( X"!� �	
�  ��� /� ���     6'/� �t'7� �( ���        �'( A	E'� �� �'!$ 
��� 3��t� K.V1�&7.  

  
#9L�=�:  

 6/� A	E��    ����� �( %�� @��� =� ��1��� �   �'��	"9 5-�8�79� 5��/�� 5@
�/
�����6��  ���&� � @� 9 ����&�� �4�&9 ���� �< '�&.   �'Y� A	E'�� 	

(�6/� &> �� g�� �4�&9 @�� N�^ �( %�� @��� =���� �<�& .  
H�����)Over dosage:(�Y� A	E� �� 	 '� 6'/� �� =) '(� �� g���� 

��/�   ��� � ;	I  (  � ��	�� )(���"�  @D    �� *!� %�� @��� � �6'/�	�� 
 6/� ��H�  %
�( �&. )  ���. ;	� � .7s������[ � @�   @'��� 3&'� 

  ���� �� ����  ��!�� �#$ %�   ���� &��
� '��(���  . �� )*�+  !",- �   �"� 3
/�-�'�  +��4��5 ���) 8��9 67� ��� * :����� 6$��/ 3�� ��=� ��-.  
  

B��
�@6& � = �=7&:  
 )��4��� �21st Century� �	�� �&F"� 3�����  

  

�*��� .���� 4��� /0���( )  

   Chromium Picolinate / 21st Century  

�
��� �����:  
1�8��� ;�	� 3�7)��� ��;	I�	�(  

  
����� �����:  

)"6( � o	$ ��� ���&0 � / Tab 
  

��B�U�+������Y+ � 
�$� 56:  
   �&#� 	:�70 �� ;�	��     G79 � )� %�� =D� �   8�6'�� 	�/�0 =�   g'Y� @

".�     &'#9 )'( � )�     '� K'�� ��'4 &'7$ ��  &'7� .     )'( -�E'9� �'( ;�	'�
8��"�1�_�&�   8��'��	� ;�� )( � �V'
� � @� ':�4 g�9 % '���	�� @� ��'7� 

 /4� %�6$� I � 8�6�� �&�	�  7s�� � @�    ��'� -�'#
 @�    �'$�� GLUT5 
 
 gY��V���8��       8�6�� 	�/�0 �( )](�� � �� �4 K� � @�    *!� � ���� �H

D69�    -�/� )( V��/I ��� �   � ���  �. .  � 	( ��X0�      ��'� � %4�� � @
    �	( � )".� gY� �&(� 8�(�"� � ��(	� =6�3��&   (	O 5���    �9�	1 � ���@   ��

����� %�� �� .  �&>+�S %  ��� ;�	���  	[ �� � �� ��  ��'� =��   N�'^ 
	[ �� �&�0 ��[ )( �� Q
 � �&.�� 3��: ���� �� I�	 .  

���*+ ���,+:   
�� ����������� ��;�	�    

  

��+��� ���*+ <_:  
D9�    1 ;	
 )( �&. )�8���     �� )( %!6� )� ;�	� 3�7�     N�'^ ;�	� \X�� 	

	"D(��� .  
  

;��+ ����+:  
��� -�EF� @� � ���� � &���9�"�X� )( 	���� K�� ���6I�V( �&: 
 8�6�� 	�/�0 �!D(�&#9 � @���4 &7$ �  
  ��� g��� 
 �V
���Xp0 =<> g� 
  

�W � ��=>+;��+ �>:  
   )����� ���6I�V( �           � ��'� ��	'�� )'( o	$ &0 K '�     ��"'� �'![ �
��� A	E� K.V1�&7.  

  
?�
@A� � ;��+ `7+ ����+:  

       1 %'D^ 5;�	� ���� A	E� ;�_7� )( '�_t�	�  � �� �/I�� '��6�  �� 5
������            	'I \X':� K'.V1 	'G� �![ ��4 &7$ �&7���  .  ���� �
����(�. � ��	��. A	E� K.V1 3��t� �( .  

  
#9L�=�:  

  �9�	1 �( -�E9� � @�� � ;�	�� 	H6'��	9 ���> @�  �'( @� &'��  %'(�$� 	_
��  &77� .��       � � ;�	'� ��'�V�� %'
�� ��'"�  @C      �V'
� �� �� N�'^ � g
�� &� .6/� 3�7(	��"�� � =��� �� g��� �� ;�	� N�^ ��&� &7�.  
  

H�����)Over dosage:(  
     �� �9 ;�	� A	E�WUUU � �   &'7O �9 ;	I�	��    ��'� @   �'� 	'm���    )'( �� 

  %�� )".�&� -�!� .  4	( � ����  YF9 �� �     � )'� �&. �&��t� 3�Y�  %'
�
1�8���     3&� )( ;�	� 3�7w      �� �'( )"H� S+UU � WSUU � �    )'( ;	'I�	�

 3&�T � +�� ��	( *!� %�� @��� ��� �* ���/� ���  �.   .  
   

B��
�@6& � = �=7&:   
 )��4��� �21st Century� �	�� �&F"� 3�����  

 

�������, ��� 5� /0���( )  

   Glucosamine Relief  / 21st Century  

�
��� �����:  
�� V��/I� 3�H8�� @)���� �/�;	I ( 

  
����� �����:  
)"6( � -�6��  �����&0 � /  Cap  

  
��B�U�+������Y+ � 
�$� 56:  

 �� V��/I�  @� �� K������7������         �� � V��/I &7$ �� �&( � )� %�� &� &
�����''9�/I )''7�''� )"4�''� @� ''�� ��"4�''� � � �''.�� &�����8�''� 5K

/I��9�	1����    /I � ���������/I�7����      '� ��� )( ���  �� . �	(�'7(�  �	'( @� 
 �V^� V"7�� ��&��9     �� � ��� � Q���7� ��	C -��%6 .� '� �	9 @ '�   V"7'� *

V���=  ��� 8��9�	1 �"�  K)&7��� ����X�  (      '���&7� �� 5�	'� ��D� ���%    �'�
 � %G
�F��  ����    	M9 �� Q��� � & '�    '� A�	p'� *�   	'I .   �&'>�U %

 �� V��/I� 
	E� @�     N�'^ ���� ��� ��   �'�       )'� �'.WS� y %  � ��
4f %
�(� 5�&. �	,U�SU %Y( � �&. Q
 ���� ��� �� ���)( �� )CO2   

&!9� � ��  �. .�� �	9 @� ��� *�     "8� &'C 	'm�  (�'D�   ��'���( � �   �&'77� 
%�� A�	p�. 

  



��� ��� :�	
	�  ���

��,+����*+ :  
�� ����������� ���� V��/I � @ 

  
;��+ ����+:  

��  � -�EF� @�    ���� � &���9�      5�':�H� N�'D"8� � � Q'
� )'/�^ �� 
�����(�  /EH� %
�( � I�/^ 5�	� 	M9 �� �A�	p� * �V
� 5���/(�$ g '� %

   � g��� � ~	F9� ( ���  ����� )( ������  N�D"8� &C  � � r�	"�� 	�&�  )( 
"�X����� K�� ��	9�� )( X"!� ���6I�V( �&. 

  
�W � ��=>+;��+ �>:  

   )����� ���6I�V(�       ��( 	� 5&0 )� �9 K�       � ��� ��	�� )( -�6�� K� �
��� A	E� K.V1 ��"� �![�&7. 

  
?�
@A� � ;��+ `7+ ����+:  

=��4 ���   . � ����( �    �	'
� 5�	 '�"(��   �	'
� � �     � )'( )'�   3��E'F
�������6> �&77� 3��t� K.V1 �( A	E� �� �!$ 5&��� %.   
  

#9L�=�:  
 �� V��/I�   :�4 %�� @��� @�  �'���� %�   � N�D"8�&'C � r�	"'��	�&� 

)NSAIDs (G�� � 	�  �V
� �� @
�	1�!�   "� � &� g�   � ;�_7� )( )<�  %'
�
��      
	E'� �� %�� 	"D( ���� @� �  '�         K'.V1 ��"'� �'![ �'���� @

 g����&7(� . 
 

B��
�@6& � = �=7&:  
 )��4��� �21st Century� �	�� �&F"� 3�����  

  

���� #� /0���( )  

   Magnesium / 21st Century  

�
��� �����:  
6���7� &�V� =)���� �/�;	I ( 

  
����� �����:  

)"6( � o	$  ������&0 �/ Tab   
  

��B�U�+������Y+ � 
$� 56�:  
7��V�  ;�<�� %D^ = (�   �� g���    8�(�'"� g7'��� ���    	"7'� 5 '�����&� 

�/����  K)DNA  5RNA ( �9�	1 ��@    �� �� 3��	C �&( � ./:� gY�� 
��    8�9 �&( � 	E70 @� �	�� &�  	[ �� �   g7��� � %���t� �  ���� � &7���

  A	E�ATP %��  .  ��� gY� 	_  ��� ��  ��     ���'� )( ���9�    )'/�^ �� 
�t''9�	� �''��"6- �''��''8� ����M"''�� �8�6''�� 	''�/�0 5��6''9 5@� @

���	�� � ��	_�     '.�� ='rX0 �!D( 5�     '1 ;�&7'� �� �   I&'0�$ �� g� 5
  �t9 -��">� g���� }7� �  ��� /� ���   _"
	I g��� � � �Xp0 �  �� 

	( ;�� .  
 

��,+����*+ :  
�� ����������� ��7� �V� =  

 
��+��� ���*+ <_:  
D9�    6�� ;	
 )( �&. )� 7� &�V� � =   �� )( %!6� )�  7� \X�� 	�V� � = '� %6

�	"��	"D( ��� . 
  

;��+ ����+:  
��  � -�EF� @�    ���� � &���9�  8�9 )/�^ �� ��	�� &��	� �!D( 5 ��� 
���	_�    �69 5��4 ��t
 g��� 5�    I	6'
� ='rX0 @�      a���'0 Q'
� � 

.���1 ;�&7� �� �I&0�$ �� g�"�X� )( ���� K�� ���6I�V( �&.  
  

�W � ��=>+;��+ �>:  
   )����� ���6I�V(�        � ��� ��	�� )( o	$ &0 K�    K.V1 ��"� �![ �

��� A	E��&7.  
  

?�
@A� � ;��+ `7+ ����+:  
=��4 ���. ����� � ����( �&77� 3��t� K.V1 �( A	E� �� �!$ �	.  

  
#9L�=�:  

  7� ���V�� A	E� '�V�    �'���� �'( =�  �'��	"9 �/�� �� 5@�r���7� 8�'7�  � @
��r�"����
�	"�    � �D�� N�^ g��� *!� @� �. . ��8�9���K  ��)G� '� 	

�������
�&(   �4f %�� @��� � 8�/� 	� 7� �V�  /M9 �� =� &77� ) .K��   �'�� 
7��V�  71 N�^ =�  ���  ���    '� g��� �� @�   &'7� .��   ��'( %'
�� �� � 5

� �9�	1 5	!� �� 5@���&�              �'( %'�� @'��� 	H6'
 � 3��V'I� 5��� N	O 

7� N�^�V�� �4�&9 =�� �<&77 .����"�@D    �V'
� �	'�� N�'^ � � �� g
� �!�����"� @B6

 

�V
� n0�( ����� Q
 g�7� �V�� =� �. .  
  

H�����)Over dosage:(  
�''��� A	E''� �''��7� ''�V� �� �''9 =xUU� �''/�� ��� � ;	''I � �''<

���6�� �� %�   8� &7��  ���� A	E� �   � �� 	9��( �    	<7� %�� @��� @
���	� � -�D�� ��	( )( �����. �	I   .  

 
B��
�@6& � = �=7&:  

 )��4��� �21st Century� �	�� �&F"� 3�����  
  

������ � 	
����     Selenium / 21st Century  

�
��� �����:   
7/�� ;�)���� �;	I�	�( 
  

����� �����:  
)"6( � -�6�� ��� ��&0 � / Cap  

 
��B�U�+������Y+ � 
�$� 56 :  

7/��     '4	( ��"4�'� � ;��   V'�� �� �=     �'�    9�'9�/I )'/�^ ���  6'��	1 ��� 5��&
9�6����   ��"��� @)        '"�� 3�	'm� �'( � 	'��  6'�� ���&� (  � '�9�&���	� @
�&�  ��7)��	C� �	( � 8�#
 � 9 %�r�	�  &!9 � &�  �T4   )( T3(    � )".� �^� 5

�	(� 8�#
 �  ��	C �D�� %� %��  .��   4	( � 	E70 @�  �  1 �� 	_�9�	�@    �'�
  �9�	1�7/� ;�� )(�@             �9�	1�7/'� �'D�� )'/�^ �� )'� )".� %�	. ���  @P 

)  ���X1 � �^��( �9�	1�7/� 5�  @W)  3Xp0 �( �9�	1�7/� 5�  @Sep15 
)  ��X1�&�� )�!. ��K ( �9�	1�7/� ��  @V)  ( �� �� )p ( � ���    ;�� ���9

	( .7/�� gY� ;�  ��� &#"� �    "�� B�
 )/�^ �� � 6�� ���&�5     )'( K'�� 
  9 �&� 	�/�0�r�	� �Y9 5&� � %� � ="6�7��  �V
� � � 8�9 g� � &���"�@      �'�

 � ����8	"7�@    � �� ��� � �H�  &7� . .���I N�^�      �&'"(� � �9&'�0 �� �  ��� 
  � ;�<�� KO���  �. .     7/'� Q'
 -��#� ����  	[ �� ;� '�     � %'�� ���� �
  �� ��&Y� ?Y
�	[ �� �� �� �� Q
 B�
&� �� 	I .� �!�� '�@  	E'70 

��    ">���� ��	( � &���9�  �'�� '!/$ �) (� ��'�� ��t'� (   @"'
� %'� �� 5
)��&_��  ���     ��$ g��� 5�� � %��1 � ����( �  �V
� � �      )'( X"'(� 	]4 g

&.�( ��	�� ��[	�.  



���� ���	
� ���� ������ � ����� ������ ���  ���

��,+����*+ :  
�� ����������� ��7/� �;�  

  
��+��� ���*+ <_:  

L/��,� )� &�� A�,��Q  �� �
(� �F�� �� ���) * 012 ������� �!��/�� . 
  

;��+ ����+:  
��  � H�D^� ��    ����� �� ����/+   �K/ A,
2 )�  "� � � "� � 3�!� "�
�  ��"�� 8� %

 ��d�� l�^/  ������ *��*��� %+A������ )� �5�ZX 8'���� ��   �"�+  �"��E 
   E * �� *��F��+  Z� )� ��+   E 8���� W��*)  "��F��+     �"�*��� k���"I )� + 

��
������ ���J� * � A� _*�I * >,Q ��J����- :
- '�!@��� .  
  

�W � ��=>+;��+ �>:  
   )����� ���6I�V(�           � ��'� ��	'�� )'( -�6�� &0 K '�     ��"'� �'![ �
��� A	E� K.V1�&7. 

  
?�
@A� � ;��+ `7+ ����+:  

   :�4 A	E� Q7� ����� �	( � 7/� �   %�� �&t� j��VI ;�.   '( )������ g
�t''� A	E''� -�6''�� &''0 � �� .����''( ���� ��''. � ��	� �''( 

�. A	E� K.V1 3��t�.  
  

#9L�=�:  
p''#(� ''� &''7��� �''���� �� �''9X1 i�1���''/� 5@�� 5@���H6''
�/�� 5&
9����r�	"�������&� ����4 �   &� 3�r�	�8�� � �= ��    �V
� n0�( &7���9� g

��  7/� )( ��� &��. ;� .7/��      ���6'� g��'� n'0�( ;��  '"�� %� ( �9� '� K
��r�"����
�	"� � @�  �. . 7/� N�^� �( ;�  ���� A	E� � ��( � � ���"� @
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Vitamin E  10 mg 

Vitamin B1  2 mg 
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Folic Acid  200 μg 
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��� ��� :�	
	�  ���

U��
#�E:  
Vitamin A  1000I.U. 

Vitamin D3  100mg 

Vitamin E  10 mg 

Vitamin B1  1.4 mg 

Vitamin B2  2.84 mg 

Vitamin B6  1.5 mg 

Vitamin B12  0.5 μg 

Folic Acid  0.05 mg 

Calcium D-pantothenate  9 mg 

Nicotinamide  15mg 

Biotin  0.04 mg 

Vitamin C  60mg 
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   Vitamin C / Supravit  
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Fe + Vitamins / Vitafizz  

�
��� �����:   
@��) WU� �/� ;	I(� 5� ��'"�@( C���� � '/�  ;	'I(5 '�� �8�
 & '� K),/U 

��/� ;	I (� ����"�@( B12S� �;	I�	�(  
 

����� ����� :  
)"6( � ��.�^ o	$ ��� ��&0 �/  Effervescent Tab  

  
��B�U�+������Y+ � 
�$� 56 :  
  �V^� �� @��� ��	C � �	( �  (�/I��� %4�� �  � � @�(�/I�� %�� @ .� '� @

   6�� -�Y"�� � 	E70�  -�!/I ?��9 �J  ���    > gY� ��4 V�	$ �9�� ��  .
     4f -�F[ � &!� � @���             �	'( ���M"'�� V'k� )'( -�'Y"�� �( � �&. �	� 

 -�!/I @"4��  ���    � ��� )( V�	$ �  ��.  '��� 8�
 & '�  K      �'$�� ���'70 )'(
��	I  ��� 9   '7(	� K�    6'Y9 %'D^ �  -�/'� =   �'��        V'k� � ��'� ��'4 

   � ��'� ���M"�� '�          '��� *'^�� �� �'!�� � ��'( ���  "'�X(�8�_� � K
��  �. .����"�  @C   :�4 @".� �( � �� %�&�      *!'� j���I ��_"� � 

� @�� N�^ )( K��� 	I .����"� @B 12�  '� I�'/^ � V�	� '��� �� � 
�	1�t�%�� 	m�� �� .  
  

��,+����*+  :  
����� �������� ��� ��	�� )( @�� ���"�@ ��  

  
��+��� ���*+ <_ :  
D9�   �&. )  � =#[ �(���  ��� /_7^ �          '. �� ��H"'�� �'( � 	�. ��&( 5�	� @

   ;�9����� �&77�)  �	( ��H"�� �(�$�   �	
� �"(��( . ��'>�  �	9 B��'���  3�'!
��	C��	( ���� ��4 �.  

 
;��+ ����+:   

��  � -�EF� @�    1 �( &���9�_t�	�   ��4 =� ���        ��'4 ='� � @'�� 	Y
 � 
"�X(�8�_��"�X� )( K���� K�� ���6I�V( �&.  

 
�W � ��=>+;��+ �> :  

   )����� ���6I�V(�       � �� ��.�^ o	$ &0 K '� 8 K '�    K'74 N� ���
 � ��� ��	�� )( 5���� �>���� A	E� K.V1 ��"� �![ ��&7 .  

?�
@A� � ;��+ `7+ ����+ :  
 Q�Z/� C�D�� &��*9��   ��+ *�X +         ��
!"� )*�"� >?"� ��� ��
� ��9 � �

 ) '�-��- �� &��F-� �Y ��"� H��  .   ���D"/ C�D"� ���"S ���   A"� z���"� 
  ���@ A[2��� :��E .6
��  ��+   �� �"�9  "�         3"$) A"� J�"?� ���"�� �� �   �"�+ 

����@�  �X� �� �  ��� C�D� {� .  A� J�?� �����    '���� 5��9�'��	���� � 5���&
  ��'4 ='��  �'��  �'( ��	'�� Overload �    �'���9 &'7��� @'�� '��� � � 

��"�X(��&� �!� K�  ���� �� &  ��� ��> �     ��� ��H"'�� @'�� � &'7 .  �	'
�
7
 )( X"!������"� ���!� �� &���� ��H"�� �� ����	
 @�&7.  

  
#9L�=�:   

  ���� %�� 	"D(  ���     7!8  ��	�� )( @�� �  ���� � 3�  ��� ��> � �Y� � 	
��(� 6/� �  �t� A	E� = .��  ��( �� �	� 6/��     N�^ �( %�� @��� =

� �4�&9 @������ �<�&.  
  

B��
�@6& � = �=7&:  
 )��4���Alpex Pharmar�� �i  

 

�����* ���� 6�=�+ �–* �����  

   Multivitamin / Vitafizz  

�����U�� 
� :  
"8���� ���"����6I�V( o�EM� ��.�^ @  
 

����� ����� :  
��.�^ o	$)"6( �  ��� ��&0 � /  Effervescent Tab  

  
U��
#�E:  

  
Vitamin A  3000 I.U. 
Vitamin C  75 mg 
Vitamin E  10 mg 
Vitamin B1  2 mg 
Vitamin B2  2 mg 
Vitamin B6  2 mg 
Vitamin B12  5 mg 

Nicotinamide  20 mg 
Calcium D-pantothenate  10 mg 

Folic Acid  200 μg 
  

��,+����*+ :   
"8��� � ���"�  ��	1�� ��.�^ @� ��� %� WU  � B�� ���"� ��	C @�   � ��( 

 ��9 )(� � @���"�@  ��� :�9 �     ���!�� Q
� � )����� �&. )� �� �  ��'� =�� 
� K�� ���6I�V( )(� &7�.  

  
��+��� ���*+ <_ :  
D9�   �&. )              '. �� ��H"'�� �'(  � 	�'. ��&( 5-�Y9	1 =#[ �(�	�   �&'77� @

�9����� ;)�	( ��H"�� �(�$�( � ������"(��( .  
  

;��+ ����+: 
     �� �'��� ���70 )(� '�� �   ��'�  ��  �	'( �  ��'9 � � @� �'����   )'����� 

� B���� )( ���6I�V(���"�@ ��. 
   (��. )( K���    �Y9 5�� � %��1 � � %� � ="6�7��    ��'� ��'4 5�  � 

8�9��	�� &�. 
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 � ��� ��	�� )( 5���� �>���� A	E� K.V1 ��"� �![ ��&7.  
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     �^ � 5����� c	"� �� ���       ��&'D_� K'74 � Kt'4 �  �'.  . �

 ����( �����  . � ��	�     �. A	E� K.V1 3��t� �(  .   )( X"!� �	
�
7
�����"� ���!� �� �� &��	
 @��� ��H"�� ����&7.  
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  Zinc Plus / Vitafizz  

�
��� �����:   
���) ��� �/�  ;	'I(� 5� ��'"� @A) ���� � ;	'I�	�(5� � ��'"�@C ) STU 
��/� ;	I (� ����"� @E) WU� �/� ;	I(  
 

����� ����� :  
)"6( � ��.�^ o	$ ��� ��&0 �/  Effervescent Tab   

 
��B�U�+������Y+ � 
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���    6Y9 )( K�� �( � 8�/� =� 8�9 5�   V�� ��D� 5��X� &�  =T    � ��"�� �H8� 
 "� ��    &!9 �� %#���� �( )<� ( ��         )'( ��	"��"6'9 &'> �� g� �  '� ��&

      )( )7�� &C o��4 @".� � ��	"��"69 "�X� �      K'�� �'� � %'��1 
  7s�� � �	�� �	( @�  F: 	�/�0 � � `� � ="6�7��   � ��'�  '�  %'�� �� .

����"�  @C     V�� 	�/�0 )( K�� �( � 8�	1 =� � @�6���&�  �	'( �X� � �  �'<
 C	0 3��E9��  <�� � �  ��	C ��X� �	�   7s�� � ��( �     @"'.� �'( @

 "�� o��4� 6�� ���&�    -�/� �� %G
�F� )(     � K�� ���   &'7�. �� '"��� @
A  ��9 � � 8�/� V�  �t9 � �  1 %
�( ��&���    7s�� � )".� gY� � �	( @� 

 � 	�/�0� � ="6�7��  � ��� � %�� ��. ����"�  @E   "�� gY� �( � 6�� � ��&
  �t� �� �4� -�/�      '7s�� � ���   '(	O �� @�        6'�� 	'(�	( � �'����&� ��
� %G
�F�� ����&.  
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�� �����������  ���� �� 5���"�@ ��� A 5E � C  
 

��+��� ���*+ <_ :  
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 ;�9�����)�	( ��H"�� �(�$� �	
� �"(��( .  
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��  � -�EF� @�     "�X'� )( &���9�  � � � �'!��        '7s�� � �'� � %'��1 � @

�Y9�� %�� ="6�7����� K�� 5���6I�V( �&.  
 

� ��=>+�W ;��+ �> :  
   )����� ���6I�V(�       � �� ��.�^ o	$ &0 K '� 8 K '�    K'74 N� ���

 � ��� ��	�� )( 5���� �>���� A	E� K.V1 ��"� �![ ��&7.  
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 ����( �����  . � ��	�     �. A	E� K.V1 3��t� �(  .
�   )( X"!� �	
7
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#9L�=�:   
 �Y� A	E�� ( 	�   �� &> �� g�         �4�&9 @�� � i� N�^ �( %�� @��� 

�� ��� �<�& .  �� ���V�� A	E��  ����/
 �( ���7   � ��  �'��	"9 ��/��  @)  )'(
 6�� V^� �� �/��@(  ����4 N�^ 5� "�� � ( �9��        )'^��� ��t'� �'( �� K

��  ��� .   5@�� ���V�� A	E��71 � '� � '�� �� �'���� 5@� ��'> � 
  ���	"9 � 	H6
�/��     ����4 N�^ �� %�� @��� @� �� � &���(  .  A	E'�

������    �&77� ��D� ACE � 5���&�  @)AZT ( 8��� ��   %�� @��� 3�"6
�� �!�� ��	( *!��&��. .  

  
H�����)Over dosage :(  

 �Y� A	E�� � 	� �� ��  ���[ � �   3&�       '�rX0 ��	'( �( %�� @���� 
� 5b�	H"''�� 5B�''D9 ��''s���''��9��&�''( 5�����	''$ ���''4 =''� � � 

��"�X(��&�   &'.�( ��	�� K .        �	'( �� A	E'� Q']$ ��'�#��   ��'�� 
"�X0�
�� �%�� .  
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    Vitamin C / Vita Fizz  

�
��� �����:   
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����� ����� :  
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7s���  >� �( @�  	
 @�� ��    &!9 � �&#� � K� �� �       N�'^ c�	'
 @�� )( 
     �V
� j���I ��_"� �� �� @��� � g�  &� .��� (����� &�   ��'�� )( K�  �� 

         -�/� ;��9 � ���X1 � � �&. N�^ j���I ��_"�   �'��   ��9 �&'(  '� Q
�� �. .8�(�"��� =6���"� @C&!� �	[ �� � ��( �/� ��� Q
 )� �..  
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 �Y9 5��X�� � %� � ="6�7��  5�V
��     "�� B�
 � @�� N�^ g� 6�� �&��� 
"�X� )(���� K�� ���6I�V( �&.  
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  %��  ���[ A	E� ���  �Y� 3&� � � 	�   ( � �� ��    )( X"!� ������ 5%(�
}7�  ��� /� ���      �'���� ��I&'77� A	E� � 5�      ����'4 �'Y#�� &'C � 

���4�	I  .�Y� A	E��� 	�� ����"� @C �!�� )( X"!� �	
� �  

G6PD   8 n0�( %�� @����  -�/� �&. V  ��� ��4 � �.  .   )( X"!� �	
�
7
�����"� ��� �!�� &�&77� A	E� �� ����	
 @.  
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 �V
� ��� � g�  &� . �Y� A	E�� ��( 	� ��� �	�       �'!�� ��	'( -�'�">� @

����"�  @C  �V
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��� �  � @
''7s�����''7
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 @�''� �� @� &''���.� ��''�V�� A	E''� ���''"� @C �''( 
���� ���� @�� ��V
� �� @�� N�^ ��V�� g� &� .  
�+H"%�0T�:  �Y� A	E� � � 	� � ����"�  @C )(�   �� gTUU � �/� ;	I  (

    �"� �. *!� %�� @���� ����� u  ��� #9 ��   H7� ���� V��/I @�   Nf�'� 
�. . 9��: ��  ���� )� � Mt9 g�  -�/'� �   �'��       �� B�
&'� � ��'4 

 (�� j��  �� )( )"6�  I ;�<�� @�   �� 5	+y    �9 %0�� xS   �( �!$ %0�� �  �� &
 � A	E����"�  @C ���4 �� ��� �"� �	�  'H7� Nf�'� 3��: )( �� )<� 

�� &7�.  
  

H�����)Over dosage :(  
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Ginkgo Biloba Vitarmonyl®    

 ���� ���)�
��� �����( 
^�(�_�7��(�/: ̂  -�6���(�_�7� � �(�/������"�  ��'> �� SUU � � '/�   ;	'I 

I Kt4 �	( ���E0�^ ���(�_�7��(�/��  &.�(.  
  

���*+ ���,+  
^�(�_�7�  �(�/���  &$ �� ��� 	9 � I @�     '( %�&$ �( ��D^ �����   �� gSUU 
��/���      	E0 �� �!$ -�� �  ��&7!M ��    	�� � &.�(����  8��'. �5   5�'1��� 

   �	. �O�@  5      �  �&. %t� �	� � @1�� �D�	$ � � ���      �� �� )'� %�� 
�''.V1 ��H"''����''�  �''.. ^�(�_�7� �����''4 �� �''(�/ Ginkgoaceae 

��   &.�(.�DI	(� I �  /:� %�6$ ���   I ��H"�� ��� ���  �'�     &'.�(. ��'� 
     ��&''�����/I ���''. �''(�/�(�_�7�^ ��''�I �	''( ���E''0 �	m�''�� 

 ��X
�_�7�^22.5-25% �D71	9 � 56-8%��  &.�( .  
  

 ����� �����  
 Capsule, 200mg  
  

�$� 56
���+ � ���B���+���  
  "�� 	m� ���.� 6�� ���&�5  I&77� Q6"� � ��	0 5  �Y#�� &C �5  �&77���D� 

 Ginkgo Biloba����  ������� ��0 =6�6���7���& (MAOIs)5 ~	F� 
��� ="6�7��(�D"8� &C 	m� � ���  &.�( .  
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 ( 3�X"4�� �'7�� ) '��	���  ����'� ��(        3�X"'4� ��'�� )'( K'�� 5   
F� ��	0�]�  

*  :�9 �� �    ���� � �(�/�(�_�7�^ �&. )    ��SUU�+U � �/�   )'����� ;	I  
)�&. Kt4 �	( ���E0 ��(��  &.�( .  
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8��. A	E� ��� � 3&� )( N� ���.  
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�	''(	���''
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      BX[�  u8�#� K.V1 )( �. ��. ����( ��.5��	�      Q'7� ����� � � 
�� A	E�.  
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Ginseng  Vitarmonyl®    

 ���� ���)
��� ������( 
^�}767: ̂  -�6��� � }767������"� ��> ��SSU � �/�  � ;	I � I )t '� ��
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Ginseng    %�� �	���t� ���( ���I 5  ��t� �    ��'�    �8��'. ��'��	��5 

@�O5��8���� 5&.� ;�7"�� ��   &7�.  
   �	m�� ���Ginseng       &�r���7� @�^   ��        I )t�� �� �9&�0 )�  &.�(�  ��

%�&(��  ��& .  
  

����� �����  
Capsule, Soft Gel, 220mg 
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�&#� ��[	�  

 ^� � }767������"��®:   )����� �   -�6�� K)`!:  ��(      ��'� ��	'�� 
 3&� )(S �9 ,��� 5 W �9S:�9 -�� � ��( �)��  �.  .  

  

  Tadbir Kalaye Jam Company   جم        يركالايتدبشركت 

����� ���	:  ��� ����	
�� ���������� ���� ��
����  

��: �����������           ����: ��������  

���� ��: www.tadbirkala.com     ��������� ���: info@tadbirkala.com  
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Supplement Facts 
Serving Size 1 Softgel 

%Daily Value Each Softgel Contains 

80% 

100% 
100% 
100% 
31% 
133% 
118% 
100% 
100% 
100% 
100% 
10% 
100% 
 
16% 
100% 
13% 
100% 
25% 
100% 
36% 
 
45% 
100% 
30% 
 
67% 
 
2% 

4000 IU 

 60 mg 
400 IU 
 30 IU 
25 mcg 
 2 mg 
2 mg 
20 mg 
2 mg 
400 mcg 
6 mcg 
30 mcg 
10 mg 
 
 162 mg 
18 mg 
125 mg 
150 mcg 
100 mg 
15 mg 
25 mcg 
 
900 mcg 
2 mg 
35 mcg 
 
50 mcg 
 
 80 mg 

Vitamin A (as Palmitate) 
Vitamin C (as Ascorbic Acid) 
Vitamin D (as Cholecalciferol) 
Vitamin E (as d-Alpha Tocopherol) 
Vitamin K (as Phytonadione) 
Thiamin (Thiamine Mononitrate) 
Riboflavin (Vitamin B2) 
Niacin (as Niacinamide) 
Vitamin B6 (as Pyridoxine HCL) 
Folic Acid 
Vitamin B12 (as Cyanocobalamin) 
Biotin 
Pantothenic Acid  
(as d-Calcium Pantothenate) 
Calcium (from Calcium Phosphate) 
Iron (from Ferrous Fumarate) 
Phosphorus (from Calcium Phosphate) 
Iodine (from Potassium Iodide) 
Magnesium (from Magnesium Oxide) 
Zinc (from Zinc Oxide) 
Selenium  
(from Selenium Amino Acid Chelate) 
Copper (from Copper Sulfate) 
Manganese (from Manganese Sulfate) 
Chromium  
(from Chromium Amino Acid Chelate) 
Molybdenum  
(from Molybdenum Amino Acid Chelate) 
Potassium (from Potassium Chloride) 

 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
 
* 
* 
* 

 
50 mg 
26 mg 
20 mg 
20 mg 
15 mg 
15 mg 
11 mg 
9 mg 
 
300 mcg 
250mcg  
 3 mcg 

Korean Ginseng Extract (Root) 
  Ginsenosides (5%)  2.5 mg 
Dimethylaminoethanol (DMAE) 
PABA 
Rutin 
Choline Bitartrate 
Inositol 
Linolenic Acid (from Flaxseed Oil) 
Linoleic Acid (from Flaxseed Oil, 
Borage Oil) 
Lycopene 
Lutein 
Fluoride (from Sodium Fluoride) 
*Daily Value not established. 
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�> %  � � �� � ="6�7�� 5
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�� -�[ � �&( %�X� �H>�=  ���	���.  
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 )������ �  ��� ��	�� &0 K�K.V1 ��"� �![ �.  

 
@A� � ;��+ `7+ ����+
?�:  

. � ����( �������. A	E� K.V1 3��t� �( �	 .  
  

�L�=� �%:  
( 8&� � ���	����"�  ��7A     �'� �'( ��	�� �   ��� 3��E'F� 	� � � ��'"�  @A 

�t� A	E�.  
 

E��� b���G�:  
:�9 �� � �:�4 )C��0 �&. )�%�� �&t� j��VI . 

 
 H�����)Overdosage(:  

( ��<9 ��&Y� �� g��t� A	E� �&. V.  
  

American Prenatal plus DHA 

��� ��� V)�����U�� 
�:(  
  

Supplement Facts 
Serving Size 1 Softgel 

%Daily Value Each Softgel Contains 

%80 
167% 
%50 
%100 
%81 
100% 
100% 
100% 
130% 
150% 
100% 
50% 
 

10% 
25% 
139% 
100% 
25% 
100% 
36% 
 
50% 
100% 
 
21% 
 
33% 
 

4000 IU 
100 mg 
200 IU 
30 IU 
65 mcg 
1.5 mg 
1.7 mg 
20 mg 
2.6 mg 
600 mcg 
6 mcg 
5 mg 

 
30 mcg 
250 mg 
25 mg 
150 mcg 
100 mg 
15 mg 
25 mcg 

 
1 mg 
  2 mg 

 
25 mcg 

 
25 mcg 

 

Vitamin A (as Beta Carotene) 
Vitamin C (as Ascorbic Acid)  
Vitamin D (as Cholecalciferol) 
Vitamin E (as d-Alpha Tocopherol) 
Vitamin K (as Phytonadione) 
Thiamin (Thiamine Mononitrate) 
Riboflavin (Vitamin B2) 
Niacin (as Niacinamide) 
Vitamin B6 (as Pyridoxine HCL) 
Folic Acid 
Vitamin B12 (as Cyanocobalamin) 
Pantothenic Acid 

(as d-Calcium Pantothenate) 
Biotin 
Calcium (from Calcium Carbonate)  
Iron (from Ferrous Fumarate) 
Iodine (from Potassium Iodide) 
Magnesium(from Magnesium Oxide) 
Zinc (from Zinc Oxide) 
Selenium  
(from Selenium Amino Acid Chelate) 
Copper (from Copper Sulfate) 
Manganese(from Manganese Sulfate) 
Chromium(from Chromium Amino 
Acid Chelate)  
Molybdenum(from Molybdenum Amino 
Acid Chelate) 

* 120 mg DHA (from Omega-3 Fish Oil) 

  *Daily Value not established. 

  
��,+����*+ :  

	�� �����	1 @�� cX1 -�9�7 DHA��������	
 ���� ��'> ���� � 
����"�    �&'#� ��� � �D7�     �	'( 	m�'� � ;�� � "�X'� �  ���� � �'D���4 
1�g  ����( �� �  '> 5�  ����'( @�   '. � ��	�  �'�      '7s�� � &'.�(�   )'( @

"�X��   7^ &.� � � �( @�           '7^ =t'O � V'k� �'�� � %�X� �J�  8&'( @� �
  �^�DHA  � � � ����	
 @�  � K�� 5���&7� .�� ����	
 @� ��� ��� 

�Y�� !��7"� 	�   �� S+  ��	C ��� � �	( �    7^ � ��� %�X� �   )� %�� @
7��  ��� �� � G� � ���"( 	  5@9��DHA � 5���"�  @D 6/� 5�  � 5@�� 5=� 5K7
��� 5&�8�
 &�� K...��  &.�(. 

  
���� ��Y��� :  

9�� -�6���7� ;	� (softgel) 
  

��B�U�+������Y+ � 
�$� 56:  
�+�@
  -D  6( gY� � �D� ���   ��� ���M"�� � � 7^ �   I�'/^ � @�	�  �� 

��1��� ����� ���M"�� .  
6.U
5   �&#� ��� �� � ��	C � �	( � �t9 �  ���M"'�� �     �'�  '7^ ��  � @

 I�/^ 5�����	� ��1 �� �&77� �  �'D���4 � ���M"'�� �  '. � ����'( ��	 
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����(�6( =8�� �	m�� � =D� ����  &.�( .  
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 B�� =
V   � ����9 � � Vk� ="6� – 0�M� � 7^ �   I�'/^ � @�	�  �� 
� ��4 =�  6( gY� � �D� ���      � *^�� �� �!�� � �� �  �'Y� �<    ��'�

������   !E0 ��_"� � � 7^ �@  �'�   	'I .� '�   ��� ����	'
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�� �� ;	I�	�� 8�
 &�   � )� ��( K�   ���� �� '�       ����	'( �� ����'( ��'� K 

�� ���.  
HV7     7^ =8�� &.� &��� � �  ���� gY� @� ��  .� '�   ��� ����	'
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WT� �/�� ;	I � )� ��( K7WUU� &:� �����	( �� ��� ����  ���.  
= > gY� �9��F: 	�/�0 � �9 �&� `�r�	�Vk� &.� � &�7^ �� @� �'H 
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 )� � � �	� ��'"�  @A  ��'( ��      )"'.� �&'( � 
 � &.�(� &!9 @� 3��: � ���  I�   ���6� 	]4 ��8 5	�   � �'( %� ��'"� @A � 

��: @9���� �"( ������  &.�(.  
DHA ) r���V_������� �� K�& (� �� K�  ��	C N	O &�      )'( )'� %�� 
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�– , � %'
� �'�   �'.. DHA ��  �t'� ���"4�'� ��  	'z�� 
-�/�    ���  �� �^� �&( .DHA �	( �   !E0 %
�( &.� �      =t'O � V'k� 

7^� 6( @�   %'�� =D� �� .   A	E'�DHA    '. ���� � ��	� �  '�  m�'9 V� 	
"!z��     ��	$	( o�EM( ~�� &.� 	( �    '( 2�'!9�� �  =t'O @     �'�   V'k� �

 �� ����� .   �'!��DHA    ����'( ���� � �      '�� )'( 	'<7� �*    ��'�
(��7��   	C g��� �� .�� *�    I	6
� � ~�� � �    �� �� &'#( �   � ��'�
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��9� � @���"�@    ��   � ��� \X�� ��    1 ���� � �&( ���  ����( �� g� > 5� @

����(�. � ��	�7^ =tO � Vk� ��� � %�X� )( K�� � �@. 
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 )������ �  ��� ��	�� &0 K�1 ��"� �![ �K.V. 

  
@A� � ;��+ `7+ ����+
?�:  

( ��<9 ��&Y� �� g��t� A	E� 5�&. V. 



��� ��� :�	
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�L�=� �%:   
:�9 �� ��:�4 �4�&9 �&. )���&� �^� . 

  
E��� b���G�:  

:�9 �� � �:�4 )C��0 �&. )�%�� �&t� j��VI .  
 

H�����)Overdosage(:  
( ��<9 ��&Y� �� g��t� A	E� 5�&. V.  
 

American Super Echoanex 

��� ��� V)�����U�� 
�(:   
  

Supplement Facts 

Serving Size 1 Softgel 

%Daily Value  Each Softgel Contains 

80% 

100% 

33% 

94% 

90% 

100% 

100% 

100% 

50% 

60% 

83% 

100% 

72% 

4000 IU 

60 mg 

10 IU 

1.6 mg 

18 mg 

2 mg 

400 mcg 

6 mcg 

150 mcg 

6 mg 

15 mg 

15 mg 

50 mcg 

Vitamin A (as Palmitate) 

Vitamin C (as Ascorbic Acid) 

Vitamin E  (as d-Alpha Tocopherol) 

Riboflavin (Vitamin B2) 

Niacin (as Niacinamide) 

Vitamin B6 (as Pyridoxine HCL) 

Folic Acid 

Vitamin B12 (as Cyanocobalamin) 

Biotin 

Pantothenic Acid  (as d-Calcium Pantothenate) 

Iron (from Ferrous Fumarate) 

Zinc (from Zinc Oxide) 

Selenium (from Selenium Amino Acid Chelate) 

* 

* 

* 

* 

13.5 mg 

9 mg 

150 mg 

60 mg 

EPA (from Omega-3 Complex)  

DHA (from Omega-3 Complex) 

L-Cysteine HCL 

Horsetail Extract 

   Silica (7%) 4.2 mg 

*Daily Value not established. 
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American Vitamin B-Complex 

��� ��� V)�����U�� 
�:(  
  

Supplement Facts 

Serving Size 1 Softgel 

%Daily Value Each Softgel Contains 

500% 

667% 

588% 

150% 

250% 

100% 

167% 

25% 

100% 

 

300 mg 

10 mg 

10 mg 

30 mg 

5 mg 

400 mcg 

10 mcg 

75 mcg 

10 mg 

Vitamin C(as Ascorbic Acid) 

Thiamin (Thiamine Mononitrate) 

Riboflavin (Vitamin B2) 

Niacin(as Niacinamide) 

Vitamin B6(as Pyridoxine HCL) 

Folic Acid 

Vitamin B12 (as Cyanocobalamin) 

Biotin 

Pantothenic Acid 

(as d-Calcium Pantothenate) 

 
��,+����*+ :  

 �� �������  ��'� ��  	'�� � � @�� ��'"� N @�   �'Y� i�/�'���  ��'( 	��   
� �����"��'''D7� ��	'''I B'''7s�� � � @,UU� �/�� ;	'''_���'''"� @C ��   

 � ��''�V��''�''����	
 K�=��	''
 ���''�  &''7� .�''�� @���''"�@  �''� �  
 �	9 Q$��� 9�'!� ��I��  '�      Y� � )'� &7"6'� K '�    �� �� ='� c� '�  ��'� =��   

��9�@ ��    &��.    �� � �D�� �!�� �� ��� =��  � *^�� �    `'C�� =rX0 �<
8�(�7���  �.. 
  

���� ��Y���:  
9�� -�6���7� ;	� (softgel) 

  
��B�U�+������Y+ � 
�$� 56:  

����"�@    ���  �����4B � 5���"�@    ����      	Y9 )'� &7"6� N� � -�/F��  �'!
  	��  V���� ���7#( K� ���� =�  8�(�"� � � �9�	1 =6�@  5�� ��(	� �3��&    �'�
 �� ����&�  ��0 N	O  ��  ����     ��'9 )( 	<7� � &7�  �	'�� @�  �	'( �  �&'(  
�� &�	I .  

�+�@
  -B1) 9����@ ( ��� )�� :�4 � "�� %�  6'�� ���&�  %'��  .  g'Y�
��6��4�  G79 	m� 5���  �� 	( �      :�4 5�/4 � %4�7. 5~��� ��$ �"�� %� 
9�	/������ =� � K���� .  

�+�@
  -B2) ���X
�!�@ (   �	'( )'��    �	'�� A	E'� �      ��'� �� �':�> 
��	C� %�� .�� � @���"� �	( @�   1 	'�/�0 �	� 6'��&�  � � @� '���  ;�� @

��	C����  &.�( .��� @���"�"�� gY� @�6�� ���&��� .  
�+�@
  -B3) �����@ (     �&'> )'�SUU  V'�� �  �	'( =� 8�#
 � �'D"�  '"�� � 

6�����&�� �4 �� &7�������5@NAD � NADP&7"6�  .  
�+�@
  -B5) ��179�"�  '�� K�& (     V���'� -��'.� )'����     �� &'79��!0 �� 

V���''�� =A � ACP . V���''�� =A�Dt''7��� � �''. ������ 	''<7� )''�   
 8�9 )(� �	�� &� ��   4 �.� %�� � .ACP    �	'( ='� �    '�� V"7'� ���&� 

 8�_7H''�� �''z� N	''O���&) � AX''� %4�''� ��''/�@ (8�H6''
 ���� &  
��	C�%�� .  

�+�33@
 -B6) 1�	�6''��&�@ (!/I � )''��''D8��   )''( ��''4 V''�	$   
 1 3�H6
�	�   &'!9 -�6'��&��  �'�          ���'70 )'( � �'. '�  V���'� K�  � =  

 8�(�"� -��0��     �9�	1 A	E� 	( 	m�� ��I���I K� ��(	� 5@�  (	O � 3��&� 
��0��  &7�.  

�+�@
  -B7) (�9��@ (   6��(	��� ���70 )( )��   � )"4�7. =� �X�  � �t
g7��� �  ���6��(	���X��� gH� ��.  

�+�@
  -B9) 8�
� �� K�& ( 	"�D� )��  V���� 	�/�0 @���    �&( � �� 
  I ���70 )(�   ��	I �&7� � �&�	    ��� 7(	� K9�     8�(�"� � )'� %��  '� =6

�����&� �/��� �  �� � K� �� �7�&    ��4�� ��  &.�( .��� 8�
 &� � 5K���"� @
B6� � ���''"� @B12''G79 � )''� 	''� ����� `]''� =''��"6� ��''4 @  

&��� gY�.  
�+�@
  -B12) �����(������@  (  � �D79 )����"�7�   ��> )� %�� � � ��

V/
�" %8�!�" ��      8 )( �9&�0 � &.�( '�  m�'9 ��  8�(�"� � 	 '� "� =6 '���� 5@
��� 8�
 &�  ��8�� � K� �	( 5K�   z�9 � &.� � 8�/� 	� ��6��4 5�    %4�'� � 

�9�	1 ��/����� � @�/���	C @�%�� .  
  ��V
��+�@
  -C  � )( �   "�� ���7#( )0��<� @�  6'���   �Y9 )'( ��& '� %

�� � ="6�7��  7s�� � � �V
� @�       K'�� �&'( � @�� N�^ g  �'�   &'7� .
����"�  @C �	( �   ��&D_� � V"7� �     8�/� �4� ��� � ��X� � %
�(    ���

  ��4 ��	0 5�&(�  ���M"�� 5A�	p� 5  5��     ��&'��9 � %��1 5�D��&�      �'� �
7s��� �	( @� �	9 �        � � %��H0 	(�	( � %���Y� � =4� =�  ���'7#( V   &'C 

	m�� ��[	���  &.�(.  
  

;��+ ����+ :  
��9� � @���"�@    ���  ��	IB   � ��'�  '�         "�X'� �'H> � 	m�'� 5�&'( ���   
�����  
 � �V���                5V'k� � *'/$ %�X'� 5@4�'� � �'� 5%'��1 %�X� 5

I	6''
� g��''���Y9 5''�� %''�� ="6�''7�� ;�&7''� =''rX0 g��''� � 
_"64�.  
 8 )(� �1 ���  � �&�� @� � ��V���"�@     ��'� �����'4 B       ��'�� ;�'_7� )'(   

 ����� �(� � �  � A	E� 5	 '�       � �'( ��'�V�� �'��� @ '�    ':�9 �'���� @�) 
�� 	I:  

6����� � �/�  ( � @� "�� 	"t� ( �9� '�K   5�'�  6'���/� �  ��'��	1	/� 5*� 5@
�''��"��&���''/� 5@���	�� 5@�9� ''�"''�� �� 5-�	"6''( ��6''��_� 5@

	1����''''�����	''''
 5�  ��''''���''''>��	"''''�� �6''''���&� 5-��   
	"'''���	1 ����	
 5)'''I�J7� ���	"'''�� 5��'''�� 5&�'''����	'''1 � 5@  

����V���''�  ���''H"� 5-	"''�������8 5-���	''1�V�� 5&�	9��''� 5@�"��/� 5@
���6'''8��  '''7
 5-���	1�'''"71 5-���	'''��� 5@�r�'''9 ���'''��	1 5@� 5@  
��''"��	1�6''��8�� 5@�6''���
�� 5@H����''��H8�� 5*�
�''�9 5@�/� 5@

9������&�	9 5@���	1�/
 �@.  
  

;��+ ��=>+:  
 )����� � � ��� ��	�� &0 K�K.V1 ��"� �![ �. 

 
@A� � ;��+ `7+ ����+
?�:  

. � ����( ���� � ��. A	E� K.V1 3��t� �( �	. 
  

�L�=� �%:  
:�9 �� � �:�4 �4�&9 �&. )���&� �^� .  

  
E��� b���G�:  

:�9 �� ��:�4 )C��0 �&. )�%�� �&t� j��VI .  
  

 H�����)Overdosage(:  
(��<9 ��&Y� �� g��t� A	E� 5�&. V. 

  



��� ��� :�	
	�  ���

American Best Complex 

��� ��� V)�����U�� 
�:(  
 

Supplement Facts 

Serving Size 1 Softgel 

%Daily Value Each Softgel Contains 

833% 

100% 

667% 

588% 

150% 

250% 

100% 

167% 

25% 

100% 

100% 

100% 

45% 

500 mg 

30 IU 

10 mg 

10 mg 

30 mg 

5 mg 

400 mcg 

10 mcg 

75 mcg 

10 mg 

18 mg 

15 mg 

900 mcg 

Vitamin C (as Ascorbic Acid) 

Vitamin E (as d-Alpha Tocopherol) 

Thiamin (Thiamine Mononitrate)  

Riboflavin (Vitamin B2)  

Niacin (as Niacinamide)  

Vitamin B6 (as Pyridoxine HCL)  

Folic Acid  

Vitamin B12 (as Cyanocobalamin) 

Biotin  

Pantothenic Acid (as d-Calcium Pantothenate) 

Iron (from Ferrous Fumarate) 

Zinc (from Zinc Oxide) 

Copper (from Copper Sulfate) 
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Supplement Facts 

Serving Size 3 Softgels 

%Daily Value Each 3 Softgels Contain 

100% 

13% 

100% 

 

88% 

 

100% 

125% 

* 

400 IU 

10 mcg 

1000 mg 

 

350 mg 

 

15 mg 

2.5 mg 

1 mg 

Vitamin D (as Cholecalciferol) 

Vitamin K (as Phytonadione) 

Calcium  (from Calcium Carbonate and  

Calcium Citrate) 

 Magnesium  

(from Magnesium Oxide) 

Zinc (from Zinc Gluconate) 

Manganese (from Manganese Sulfate) 

Boron(from Boron Amino Acid Chelate) 

*Daily Value not established. 
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American Jointex  

��� ��� V)�����U�� 
�:(  
  

 Supplement Facts 

Serving Size 4 Softgels 

%Daily Value Each 4 Softgels Contain 

333% 

125% 

 

5% 

5% 

* 

* 

* 

 

* 

200 mg 

2.5 mg 

 

120 mg 

170 mg 

1500 mg 

1200 mg 

50 mg 

 

300 mg 

Vitamin C (as Ascorbic Acid) 

Manganese  

  (from Manganese Sulfate) 

Sodium (from Chondroitin Sulfate) 

Potassium (from Glucosamine Sulfate) 

Glucosamine Sulfate Potassium 

Chondroitin Sulfate Sodium 

Hyaluronic Acid   

 (from BioCell Collagen II) 

Hydrolized Collagen  

   (from BioCell Collagen II) 

* Daily Value not established. 
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American Zinc Plus  
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Supplement Facts 

Serving Size 1 Softgel 

%Daily Value Each Softgel Contains 

50% 

60% 

 

100% 

150 mcg 

6 mg 

 

15 mg 

Biotin  

Pantothenic Acid 

  (as d-Calcium Pantothenate) 

Zinc (from Zinc Gluconate) 
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American Super CoQ10 Plus   
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�:(  

Supplement Facts 

Serving Size 1 Softgel 

%Daily Value Each Softgel Contains 

40% 

333% 

25% 

* 

* 

* 

* 

* 

2000 IU 

100 IU 

100 mg 

220 mg 

39 mg 

26 mg 

100 mg 

50 mg 

Vitamin A (as Palmitate)  

Vitamin E(as d-Alpha Tocopherol) 

Magnesium(from Magnesium Oxide) 

Omega-3 Fish Oil  

  EPA  

  DHA  

Coenzyme Q10  

Alpha Lipoic Acid (ALA) 

*Daily Value not established. 
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American Super Memorex Complex  

��� ��� V)�����U�� 
�:(  
Supplement Facts 
Serving Size 2 Softgels 

%Daily Value Each 2 Softgels Contain 

175% 
200% 
50% 
167% 
16% 
13% 
25% 
100% 

35 mg 
4 mg 

200 mcg 
10 mcg 
162 mg 
125 mg 
100 mg 
15 mg 

Niacin (as Niacinamide)  
Vitamin B6 (as Pyridoxine HCL)  
Folic Acid  
Vitamin B12 (as Cyanocobalamin)  
Calcium (from Calcium Phosphate)  
Phosphorus (from Calcium Phosphate) 
Magnesium (from Magnesium Oxide) 
Zinc (from Zinc Oxide) 

* 
* 
 

* 
* 
 
 

* 

500 mg 
200 mg 

 
200 mg 
120 mg 

 
 

50 mg 

Brewer’s Yeast  
Korean Ginseng Extract (Root)  
  Ginsenosides (5%) 10 mg 

L-Glutamine  
Ginkgo biloba Extract (Leaf)  
ginkgo flavone glycosides (24%) 28.8 
mg 
terpene lactones (6%) 7.2 mg 
Dimethylaminoethanol (DMAE) 

*Daily Value not established. 
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American B.B.Y. (Best Brewer's Yeast) 

��� ��� V)�����U�� 
�:(  
Supplement Facts 
Serving Size 6 Softgels 

%Daily Value Each 6 Softgels Contain 

Brewer’s Yeast          1800 mg      * 
 
Naturally ocurring in Thiamin (Thiamine Mononitrate),  
Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6 (as Pyridoxine   
HCL), Pantothenic Acid (as d-Calcium Pantothenate), 
Biotin, Vitamin B12 (as Cyanocobalamin), PABA and 
Choline. 

* Daily Value not established. 
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� |$�9�I�/^ � �� jV�	�H� �� �4 ���� �&. &����  &.�(.  

+
��H�7��@   � -�#
 ��. ���7� %�� -�" .����7� �� -�"�    ��    )'� %'��
 6( �����   ( �>�	� �� ���8����   ��	'C �&( �  �'�   &'.�( .�������7�  -�'"
:�4�I	6
� &C � N�	]C� &C %��� . 

  
;��+ ����+ :  

    ![ Q!7� ���7#( �<(� 	�M��#� 7� �  � �� ���"�@    ���  ��	IB  '�� 5���&� 
���   � ��� \X�� � )7�       %�X'� 5V'k� � *'/$ %�X'� � 	m�'� 5�&'( ��

         �Y9 5��4&'7$ -	'"7� �'!D( 5�� � %��1 '� � % '� � ="6� '7��   �'!D( 5

I	6
� � N�	]C��G79 5�_"64 g��� � �D".� =� . 
 8 )(� �1 ���  � �&�� @� � ��V���"�@    ���  �����4B        �'( ��'�� ;�'_7� )( 

������� �� A	E� 5	�� �( ���V�� ���� @�:�9 ����� @�� )�	_:  
6����� � �/�  ( � @� "�� 	"t� ( �9� '�K   5�'�  6'���/� �  ��'��	1	/� 5*� 5@

�''��"��&���''/� 5@���	�� 5@�9� ''�"''�� �� 5-�	"6''( ��6''��_� 5@
	1����''�����	''
 5�  ��''���''>��	"''�� �6''���&� 5-�� 5��	"''���	1 

   ����	
 5)'I�J7� ���	"�� '� � 5&� '��  ��	'1 � � 5@���V��� '�   5-���	'1�V�� 5&
 ���H"� 5-	"�������8� 	9��� 5@�"��/� ���68� 5@�    5-���	1�'"71 5-���	��� 5@

''7
�r�''9 ���''��	1 5@���''"��	1 5@�6''��8�� 5@�6''���
�� 5@H� 5*
�����H8���
��9 5@�/�9 5@������&�	9 5@���	1�/
 �@.  

  
+
�;��+ !�  :  

 )������ � &0 g. �9 K�K.V1 ��"� �![ �. 
  

@A� � ;��+ `7+ ����+
?�:  
. � ����( ���� � ��. A	E� K.V1 3��t� �( �	. 

  
�L�=� �%:  

:�9 �� ��:�4 �4�&9 �&. )���&� �^�  . 
  

E��� b���G�:  
:�9 �� � �:�4 )C��0 �&. )�%�� �&t� j��VI . 

  
H�����)Overdosage(:  

(��<9 ��&Y� �� g��t� A	E� 5�&. V. 
  

American Menopause Complex 

��� ��� V)�����U�� 
�:(  

Supplement Facts 

Serving Size 1 Softgel 

%Daily Value Each Softgel Contains 

167% 

100% 

100% 

100% 

10% 

100 mg 

30 IU 

400 mcg 

6 mcg 

100 mg 

Vitamin C (as Ascorbic Acid)  

Vitamin E (as d-Alpha Tocopherol)  

Folic Acid  

Vitamin B12 (as Cyanocobalamin)  

Calcium (from Calcium Carbonate)  

* 

 

120 mg 

 

 

Black Cohosh Standardized Extract 

(Root)  

 Triterpene Glycosides (2.5%)  3 mg 

*Daily Value not established. 

  
��,+����*+ :  

  �H�8��=�V� �  9: �!��	 ���  8��� ��  #!+  	      ��� �����+ -��/����  �� 

���C    �D �5 ?>AG	��
    ��       ����W+ 2' �� ��� 1 �9% ��  �	   ����� . +>AG�	 

P��  8�5�% X0% � =�)�8�8 -   R+ -Y��C ?M>�C� -��      ��+ 1 ��C 1 Z!C � �� Z

      �K�[���� 1 \��1� �V>5 �� ���9/  �1) ���K  2��^���� (  �)1�+' - J�1 �   1 I���

����7�    ��D9!% %1�5     � `����5 ��  ��     � ��� a����	 \�� ��   ���� 
�1� L .

 J� �7A	�7 �,b �  ��	� �      1��� cA!N�7� ���K��	 LA� WSU � � '/�   ;	'I 
 � ���E'0 '�I )t '�   j�'��� K'/( ��(Black Cohosh)   '�/0 ;�'� �'( � 



���� ���	
� ���� ������ � ����� ������ ���  �	�

Cimicifuga racemosa �� ���� .�	
 ���� ����� ����   �� ��� ��


����� ��E� �
��� �� ����� � !"#� $� $%�� &�'(�"����
 &�� �)% .  

	"�D��@ 	9	(� ��@ I��� %!6� )( ���	"�� %6�� )� a���0 .��� �� 
������ ����� G��	 ��[	�  5	"��&'��  ��[	'�  5��"6'1  8�'!���!��	9� 

$�	0� �... � ��@ j�� ����� �&��t����  �.. 7s���@ �( )^�9  '() 
3�	m� 
����	"���"� �� � 1�_t�	� � ���� ��	1��"�� ���� � _6'r�� 

VI�)7 6(��� !��7����  &.�(.   
      � � )� %�� 	�f )( ;��� ����	
 @�     I �	m�� ��� 	( ��X0 �� '���� 5

�	6�� � ���"�@    �� !$ ��� � ����"�@     ��'�C  5B12 � 5� ��'"�  @E ![ � '#� 5
���8�
&�  7s�� � K� 6/� @� � =� �^�� V ��  &'.�( .� '��   	9	m�'� �� � @
����"�   X0 g��� � �D7�  =�_6r��  _"
	I	I � � � 5���"�  @E  %'��  .  ��'8
���� ���� @������ ���	( � =rX0 g��� �_6r��:�9 �)��  	I. 

  
���� ��Y���:  
9�� -�6�� �7� ;	� (softgel) 

 
��B�U�+������Y+ � 
�$� 56 :  

���6�  ��E    I �� ��H"�� ���8� �  � K/( ��  ��. � �� j���� '.�� 3�� �� 
�_6r��  7s�� � �  1 ;��&7� @�  I&0�$ �� g� (PMS) r�9 �   %'�� �	� & .

���    �� � ;�7(�8�	
�V� �� K�   (�D"8�&C 	m� -��6� &� ��  ��     *!� � &.�(
  �Xp0 =����� g���� ��  	I .8���6�/� �� K� � &�      � ='� ��&Y� � V

�� I @�     :�4 *!� )� �� �^� ���   (�'D"8� &C %�   '7s�� ��  �6'9 @� @
I&7�� � � I @��� ��  &.�( . �� �^��    ��  ;�7(Cimicifugoside  � �  '� @

I�     �� 	( �9 )"tI *^�� ���  � 	�/�0 �c����9��� � �
���   ���'I 	m� V .
���� )"!8�� 	m� =6Black Cohosh� �&. )"4�7. X��� �%6 .  
  � 	( �Y"0� '�     )'� %'�� @ 	'9�  @1	'9   ��'� �'^�� � � '�)t I '���  )'( 

I��&�	    ������	"��� �E"� �&. � )( 3��: (�M"���  n'0�(  N��	'� 
`.	9 LH ��5&�	_ ��&( ��)�7 	( ����V `.	9 FSH  	'm�  5&'����_( � 

"��)< ��m� ���	"��� X0�= �_6r�� &7���  '_"
	I	I�5 	#9 '��  &'.�& � 
3�X"4� 
�V���8��K g��� ��  �&(� .)"!8� 4	(�  j��V'I     �'� ��'>� �� 

;&0  �'^�  ��'m�  )!'.  ���	"'��� Black Cohosh �� &7'.�! �  	'( � '�@ 
&��Y"0� )� I��� 	m�� 	( �� � LH5 FSH58�(�/I�@ &��( �( ������    ��'�
6''7^�) S.H.B.G(.5 "���	''1�@ � �	"''���-� )"''.�&� � � "��)''< 

��� ���9 ��m� ����� I��� �� )( ��m� ���	"��� %!6� �.   
����''�8�''�">� =6� �� 	''_''� )''� %''�� @Black Cohosh	[ �� ''� �

I��&�	    �����9�	��7�     ��I� 	m� � �	� ��0 �"6�  �� 	( � I � �&'�	    ��'�
��9�	��7� 5-HT7 -��0�  ��              �'���� �'( )(�t'� 	'm� -�'�0� �( � &7�� 
SSRI    X0 �!D( )( 	<7� � ��9������ = ��  	I . �� )(� 8 @�   A	E'� �

7#� g��� n0�( ����� �I	6
� � ��4 � �/4 �!D(�  �� 	I.  
 ���    � �	m�� ��� �� � ����	
 @� �� 5��� 8�
 &�K ��       )'� &'.�(WUU %
��   A	[	( �� )����� �� ��   ��'� .   ��t'� 3�'#8�]�  �'�      2�'!9�� )'� &'7�

���''7#��''( �� @''�''�� ��V�8�
 &''�� � K�8�	7�''��V����M"''�� ��� � 
=��4 � ����� �^� )6r�.  

  
;��+ ����+ :  

     ���� ���	
 �
 �������� ��� ������� ��   ��� ����! "#��!� ��  ����$ %
&� '����( )�'* +,�� ' �! ' %-! �� *� .��/�0� ������.  

  
;��+ ��=>+:  

� � ��� ��	�� &0 K�K.V1 ��"� �![ �. 

@A� � ;��+ `7+ ����+
?�:  
. � ����( ���� ���t� A	E� �	.  

( A	E�� �� gw8��"� ��� �&>X: �( �3��: u8�#� K.V1 &I �	. 
  

�L�=� �%:  
8&(� ��"F� ��  � @��9 � I @�   ���� )/:�
 �( 5��� S    ����	'
 �� %0��     ��'�

��>��. A	E� @�� . 
  

E��� b���G�:  
:�9 �� ��:�4 )C��0 �&. )�%�� �&t� j��VI . 

  
H�����)Overdosage(: ( �     �'<9 ��&'Y� �� g�      �t'� A	E'� 5�&'. V .

 ���� A	E�� ��( �  � ���E0 � I @�  ��)WS  ;	'I (  �'�       )'( 	'<7� &'���9
C���0�G� �I	� 5�	� 5B�D9 	�	I ��4��t
 %
� � )<.  

  
O.M.C. Fish Oil American  

(Omega3, Marine, Cold Water) 

Mercury Free 

��� ��� V)�����U�� 
� :( 

Supplement Facts 

Serving Size 1 Softgel 

%Daily Value Each Softgel Contains 

7% 2 IU Vitamin E  (as d-Alpha Tocopherol) 

* 

* 

* 

1000 mg 

180 mg 

120 mg 

Omega-3 Fish Oil  

 EPA  

 DHA 

  *Daily Value not established. 

  
��,+����*+ :  

 [ ���	��� �� |�#� �_�� 	�/�0 �� �,   )'� � %'�� �&. )"4�7. �&( � 
 �	( �D79� ( �����    ���!/$� �  $�	0 �  �	( )�/( � 6( ����  ( �� �����   ���

�   ��	$ A	E� ��� 	_ ��  I�	 .  ���� ��� ��     ��'� @��� � �^�� � 
 ( )��   YF9 � 3�#8�]� 	"t� � 3�Y�  �� 	( V�        )'"
	I 3��': �'D�� EPA  � 

DHA��  �� )� &7.�(���&�<�� �( N	O ����. )( &7/( �	��  &��� .  
 ����American O.M.C.Fish Oil ��'> � WUUU� � '/�   @'��� ;	'I 

![�#� ��� �    ��� �� �&. )"
	I �    ���N�    ��� 	'�  �'�   &'.�( .� '� ��V
�����&�   � � N	O �   -�EF� @WS %DHA) r���V_������� �� K�& ( �
Wy %EPA) ��r���"71����� �� K�&(  �'�   &'.�( .         )'� %'�� 	'�f )'( ;��
����    ����  $� � )��  c����  9��!0 )( �� N�     ���   �0 � 	'� '�  I&'�� �� 

��      �_�� %G/� 	G� �� =� 5&77��,     � 	G� �� =� � �H�  � � %�  ��VEPA  � 
DHA  � � �    I�8� ;&0 	G� �� V�  ̂  )( �   ��� )( %!6� ���     ��'�N�    ��'�

 � ��0 =��N� �  ���	9	( ;	I�&��� .  
� �   8 )( -�EF� @�     ��'� @��� �� ��H"�� ��    N� �� �&'. )'"
	I    ��'�

   F: &��� � 	��   �	
 � ��	M"�� `�   HE'9 &'7�)   ��'1 � �      ;&'0 	'G� �� g
I�8��^ )( �����&��"�� �( �(�]� �����D^ ���  &.�(.  

 
���� ��Y��� :  

9�� -�6���7� ;	� (softgel) 



��� ��� :�	
	�  �	�

��B�U�+������Y+ � 
�$� 56 :  
EPA '1 �  	9�'�8 ��'� g� @(LTB5) B5  ��6'��!��	9 � (TXA3)A3 

   ���� n0�( )� %����X�  '$�	0 ���          '"�X1 Q'�<9 �� Q��'� � �&'. � 
�� &�	I .DHA   �� �� ���	
��  	�� ���  �    ���� �� � ���	  ���      ��	�� ����

������!"� #	$% �� ��&�� �'���(���   �	
)*� � +,����� -$� �.  

EPA   � DHA      8 ��'D� n0�( � 	� �   	F9 � V���'� '�      ��'� � %4�'� K
(	O�  &!� �  ��  &�	I .��    	F9 �( ��� � @�  KPPAR       ��'� � %4�'� 
(	O�( �� �	"t��  &77� . 

(Peroxisome Proliferator – Activated Receptor) PPAR  
I�&�	�    ��   	F9 �( )� %���  8�#
 �� K�V�� %�=  ���6�� -��6����&� ��

(	O�    ��(�	"t ��  �. ."�� 	F9 )<� � K�    �V'
� 5��"�'�� @�    � %4�'� g
 (	O ����    	9 `]� g��� � � /I �6�	�  %�� ;	� & .  '
	[ ��� EPA  � 

DHA8�#
 ��D� n0�( � %SREBP� �&�	_.  
(sterol regulatory element binding protein) SREBP 

1� ��� ;��     8�#
 q�Y8� -��6� )� %�� � V�� %�=    �� �	
 ��  8  &7� %'��	���� .
EPA   � DHA    ��D� �( SREBP      8 ��'D� )'( 	<7� �      "� � � V'�� �'��  )'<

	9 `]� g����/I �6�	�&��  &�	I.  
    =D� 3��� ��� � 	_�    �� A	E� )� %�� @ ��� @��  �1 *!� ��   �&'�� @

� ��t
�8�"6�K��  .�� )� 	I�$�	0 %���Y� g��� �� ���  &.�(.  
  

;��+ ����+ :  
             'G79 5��'4 ��t'
 g��'� 5��	0 � */$ %�X� )( K���  '(	O =�  � 

	''9 g��''��/I ''�6�	���� 5��''�X1 &�'':�4 �''"�� %�9�!��	9 ''� K
)1�_t�	�  �t9 �� � )"M8 �(    )/�> g��� � 	m�� 5   ���!/$� 5  )6'H$ �

�� � 5)7� �� K6��"� !/$ �        !/$ )/�> )Y(�� �( �	
� � �	� � �   � 	m�� 5
 �t4 g���� ��_F!: �   /EH� N�D"8� � �  ( � �   	9�� )( X"!� ������ %

r�9�����   ���� � 	m�� 5&ADHD) (�8�#
 g�   V'�	�9 ;&'0 �'( ��	�� ( 5
  !]$� 3�X"4� �!D(� �V8� 5�    i��� � 	�) �Y0 -��� (    �'( ?!9	�  5@'�

    g��� � 	m���  ���7�6) I&0�$ ��(    1 � 	m�'� 5 '�_t�	�    ��'�� � 
��%6  ���  ��"6'1(Breast Cysts)     � �'�VI� ='rX0 �'!D( � 	m�'� � 

��61����i . 
  

;��+ ��=>+ :  
 )������ � ��� ��	�� &0 K�K.V1 ��"� �![ �.  

 ����4 ���  �	( -��#� �  � ���� � 	9 	�� /I �6�	��&�)   	9 ��( ��(� 
/I�6�	�& (  )�����T     -�'#� ;	I T   9�� -�6'�� � '7�  �'�        �'( )'� &'.�(

&>X:�K.V1 &��  �(��<9 %6�	I V . 
  

@A� � ;��+ `7+ ����+
?�:  
. � ����( ���� � ��. A	E� K.V1 3��t� �( �	 .  

  
�L�=� �%:  

  ����� ��I&77� A	E��    G� ��4 �Y#�� &C � ��
��� 	�    A	E� �� �!$ @
��( ����	
 @&77� 3��t� �4 u8�#� K.V1 �. 

  
E��� b���G�:  

:�9 �� ��:�4 )C��0 �&. )�%�� �&t� j��VI . 
  

H�����)Overdosage(:  
.��VI���&� �^� . 

American Natural Vitamin E  

��� ��� V)�����U�� 
�:(  

Supplement Facts 

Serving Size 1 Softgel 

%Daily Value Each Softgel Contains 

1333% 400 IU Vitamin E(as d-Alpha Tocopherol) 

  
��,+����*+ :  

	���  � -�	s� @����"�  @E ��> � +UU  ( &>�� �  '//�8� @� � � ��'"�  @E   )'( 
 ![ ;	
�#� ��  &.�( .��IJ�    � 	
 )( 	EF7� �      �� ��H"'�� -�EF� @d-

Alpha Tocopherol �![ ;	
 ��#�� ���"�@ E��� )� %�� � '���	
 � 
��"6�(  '�	"t�	Y9 5�    ""7'� ;	'
 	'(�	( � �'!� �� K� '7#� dl-Alpha 

Tocopherol ��  &.�( . � ��8�    -�	
���9�H8� %G/� ��V)      �'D79 ���'70 )'(
    &!� ��H"�� ��� -�#
 ;	
(   %
�( 5���X1 �   5�� -�!/I     ��� � V�	$...  )( 

![ B�� A	E� -�!��#�� ���"� @E( ��� �� 	"t""7� B��� K��  &.�(. 
  

���� ��Y���:  
"��� -�6���7� ;	� (softgel) 

  
��B�U�+������Y+ � 
�$� 56 :  

����"�  @E � � K���"�   (	O � -�/F� @� ��          ���'70 )'( )'� &.�( '� K
"��� 6�� � ��0 ��& ��   &'7� .�� ��'"�  @E  '�� ���&�   � N	'O  '�   B�!'.� 	

    �� � �t� � �^��� �D���"4�� 	�  8�/'� �    )'/�> �� ��  �� � �'D8���  ��� 
   -�!/I � ���� %G
�F�    ���          8�'�� �'(�Y� �  �� ��'4 V'�	$�  �'H> V 

�� &7� .����"�  @E    ���70 )( �     p'#( � ��"��'
�� K�  � ��  '�="6    ��'�
V����� ��0  ��  ����& .p#(�   ��t� &���. ��  ��    � )� &7�� � @� ��'"� @

"�X1 Q�<9�g��� �� ��  &�.  
����"�  @E   ![ ��. )( �#�    %t� )(  . ;	
������)     �"8 � ���I 5�"( 5�H8�( 

   � -�	
���9)      �'"8 � �'��I 5�"( 5�H8�( 	9���9 �       ��� )'� �� �'^� -�'7� 
8�#
�%    ���(���8���� 9��H"� � &7"6�  . ( ���     �&( � -�	
���9�H8� �D�� @

  ��	$ ��H"�� ��� ��6����  I�	 .( ���� |/"M� -��.� @� ��'"� @E  )'� 
  N�^ ��� �� ��    &��.           N�'^ �� -�	
���9�'H8� ;	'
 �D79 %�� ��$ &!�
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"��    -��.� %G/� )<� � 	_���"�  @E       � ��4 � -�	
���9�H8� )( %!6� 

-�/�  ����1 �&(��	9 @� � &.�(.  
����"� @E![ � '#�  '� �d-Alpha Tocopherol��� � '���	
 ��  '�"6� 
(''�	"t�	Y9 5�""7''� ;	''
 	''(�	( � �''!� �� K)dl-AlphaTocopherol (

%�� .���	
� � �"6� #� ����  � �� �      ��� ;	
 �� �	m�� ��� N�^ ��V �'� 
�� &.�(.  
IU +�/W � ���"�  @E   ![ ;	
 )( �#�   -�#� IU SS/S � ���"�@E    ;	'
 )'(  

**��� ��
 � . )+ ,$-�/�  	  '��*�  �E '  
	$*��
 �'     **��� ,$�- 	 $�	0�  �� �


	$*�
 �1'
	$*�
 ��23 4
 �2�5 ��� �� ��
� $�	0'&��6*�
 �� $�	0��  ��� .  

   �"� )( )^�9 �(�     ![ ;	
 �� ��H"�� 5)/:�> u�#� � ���"�  @E    ;	
 )( %!6� 
""7��	�� 5�� K�( QH� )( � )���Y#� �	G� )( �������  &��. 

  
;��+ ����+:  

"��� 6�� � ![ ��&�#�     -�/� %d�H> )( K�� %D^      �'�     	p'� 3�	'm� ��
���-��    ��� ��� 5���� :�4 �         %�X'� �'H> )( K�� 5��[	� &C %



���� ���	
� ���� ������ � ����� ������ ���  �	�

�� !/$ ="6� $�	0 � �Y9 5� � %� � ="6�7��     � %�X'� )( K�� 5 '� ="6
(��7��  � � � !E0 ="6�  �Xp0 � �   "�X� )( K�� 5�  (��. � �   %'��1 

  �� 5�� �       G� %4�7. g��� �( ��	�� 3�X"4� � 	m� �V8� 	�    � 	m�'� 5	�
1�_t�	�� ���� � �%6  ��� ��"61(Breast Cysts).  

 8 )(� �1 ���  � �&�� @ '� � ��V� ��'"�  @E            �'( ��'�� ;�'_7� )'( �&'( � 
������� �� A	E� 5	�� �( ���V�� ���� @�:�9 ����� @�)��  	I:  
"6/����	�"6/� 5@�
 =^ 5-���	!���8�� 5��3�"6.  

  
;��+ ��=>+:  

 )����� � � ��� ��	�� &0 K�K.V1 ��"� �![ �. 
  

@A� � ;��+ `7+ ����+
?�:  
    . � ����( ���� ��  �	
� � �	�   �'���� )� �       G� ��'4 �'Y#�� &'C  '� 	

��
������H"�� @��  �. A	E� K.V1 3��t� �( &77�. 
  

�L�=� �%:  
� ���"�  @E     � &C 	m� %�� @��� ���"� @K  &'.�( )"'.�  .(� ����'��  )'� 

������ ����4 �   A	E� �Y#�� &C  ��         � K'.V1 3��t'� �'( 5&77� '� @
�( �� �����&77� A	E� &.  

8���  � N�^ 3�"6���"�  @E  =� �� ��  &7�.��  �(� �( %6S   )/':�
 %0�'� 
�. ��H"��. 

  
E��� b���G�:  

:�9 �� ��:�4 )C��0 �&. )�%�� �&t� j��VI  .  
  

H�����)Overdosage(:  
(�     �'<9 ��&'Y� �� g�      �t'� A	E'� 5�&'. V .       ���'� � ?'Y
 a���'0

���6��  %��& ��     ( ���. � �.� 8�> �      ��'9 5�	'� 5B�D9 5|#C 5� 
�-�D�� � &��  &.�(. 
  

American Natural Vitamin E plus Selenium 

��� ��� V)�����U�� 
�( :  

Supplement Facts 

Serving Size 1 Softgel 

%Daily Value Each Softgel Contains 

1333% 

 

71% 

400 IU 

 

50 mcg 

Vitamin E (as d-Alpha Tocopherol) 

Selenium  

 (from Selenium Amino Acid Chelate) 

 
��,+����*+  :  

	���  � -�	s� @����"�  @E 7/� cX1 ���> ;�� +UU  '( &'>�� �� @ '//�8� 
����"�  @E   ![ ;	
 )( �#�   � TU � �   7/'� ;	'I�	��;�  �'�   &'.�( .�� 'IJ� 

   � 	
 )( 	EF7��    � ���V�� �^� -�EF� @���"�  @E  7/� � �   � ;�� K
''����	
�''7s�� � ��� �� ��H"''�� @d-Alpha Tocopherol ''� ;	''
 �

![�#� � ���"�  @E ��  &.�( . 7/� A	E��   � ��	�� )( ;����"�  @E   )( 	<7� 
��   	m� �<���	7�"6�  �V
� � �  � 	m� g�  ���� � @ ��  �. .  ![ ;	'
� '#� 
����"�  @E ��� �  � =��	
 �"6� ( �	"t� 	Y9 5�    ""7� ;	
 	(�	( � �!�  �� K
�7#� dl-Alpha Tocopherol��  &.�( .  

7/��;� ��� �� ���8�    �������� � �k9�) ��6�� ��   &.�( � gY� >�9�� 

� %�X� ��6�� ���H ��   &7� .7/��;� ���� :�4�% "���  6'�����&� � 
	(�	( ���-��    ������ 6����J %�� .� G79�= 8�(�"��=6 ������    ��'�

9�r�	�&� ���    ��=D� � �����  %'�� �  ':�4�%  '"���  '��������7�K 
��. 

��	��� � ���"�  @E  7/� � �  �V
� *!� ;�� :�4 g�    (�'D"8� &'C %�   �'D�� 
	I�    X0 g��� � � �&� X"!� =�  	9�� )( �� '�  � � % '�   ��6'1 � V���� 5i

   	m�� ��VI� � c�1�8 ��  &.�( . 7/� A	E��     � ��	'�� )'( ;�� ��'"�  @E  � 
1�_t�	�      � � ��[	� )( X"(� �� �  X"!� � V '�       3�"'��	1 ��[	'� )'( ��

 )^�9 ��� ��  &.�( .  "�� �� ��H"��� 6�� ���&    ���(�     ��'�V�� A	E'� �J
����"�  @E  7/� � �  I�/^ � ;��	�  	69 �� �  1 &��� Q�	�  �'�      g'Y� &'���9

 &.�( )".� .  � ���V�� A	E� '�       &t'9 n'0�( �'��� � @�    '"�� 	'm� &� 
6�����&��Y9 � �� %�� ="6�7����  	I. 

  
���� ��Y��� :  

9�� -�6���7� ;	� (softgel) 
  

��B�U�+������Y+ � 
�$� 56 :  
����"�  @E    ���70 )( �  ���� 	E70 K�  �k9 � �     ���70 )( � ) '�  '"�� K� 

6��� �	�� ��&  7/� �( �� �� 5;����&�  � N	O �       � q�t'� � �^�� B�!.� 	
��� ���"4�� 	    ���8�/��    �� )/�> �� �� �-��    ���    ��'�� %G
�F� ���

 -�!/I �    ���     8��� �(�Y� � �� ��4 V�	$� �H> V ��  &7� .����"�  @E  )( 
 ���70�p#( � ��"��
�� K�� �� �="6  ���V�������0 ��  ����&.  

7/��;� � %
�(    ��)( ��. L� �7/� "�����@ � L� �7/� ���"6�@ ��& 
�� �. .7/��;� �( %�	. � ���"4�� �9�	1�@     �'��� �'<  �9�	1�7/'��@ 
�� &7� )� V���=     ����"��� 6�����& ��   &7.�( .��  )'/�^ � '�@  V'���=   �'� 
��  ���9  )'(  9�'9�/I���  6'��	1�5��&  '�9�&���	�@  '�&�5��7 9� 6'�����@ 

5��"��� �7/��9�	1�@ P � W ���.�  	'� .( '�	"t�@  g'Y�  7/'��;�  )'( 
���70 "��� 6�����& )( 8�� 	�/�0  9�'9�/I���  6'��	1���&  �'�    &'.�( .

���� "�� %� 6�� ���&� �9�	1�7/� � -�/� �D7    ��  	M9 �� ��� �� *�-��    ��'�
   !��^ 3��EF� )� ���� 8�(�"� � 6�� =6�  � ��( �J ��      )'( 	<7� &7���9

(�����    ���@�V�     ( � ��[	� )/�^ �� �����    �������  &��. ��������
%G
�F���  ����&7.  

  
;��+  ����+ :  

���� :�4 �  ��[	� &C %�     �� �'( )/(�Y� � � �'D8���     � %'G
�F� 5��� 
 ( 	(�	(�����    ���!/$� $�	0 � �Y9 5� � %� � ="6�7��   "�X� )( K�� 5� 

�� ( ="6�r�7�    � ;��F"�� )( K�� 5� !E0 ="6�  �Xp0 � � �� 5   )'( K
"�X��  (��. � �               g��'� �'( ��	'�� 3�X"'4� � 	m�'� 5�� � %��1 

 G� %4�7.� �V8� 	� 1 5	��_t�	�   � ���� � �%6     ��'�     � 	m�'� 5��"6'1
  9 �&� %�X��r�	�   ����( )( K�� 5&�        5;	�'�� ���"4�'� �H> � ��	� 

H�� �	( &� X"!� �   � )'( �� '� ��� 5�&�  ':�4 �    (�'D"8� &'C %�     � 	m�'� � 
  ( =rX0 g����   	9�� )( X"!� ������   �'�� � %� 9����  '��6�   �'!D( 5

X0� X"!� =�  ��61 )( ������    �'�VI� � c�1�8 5i�  "'��1 �    � *'��7� 5
X"!��I�/^ � N	O &!� )( ���	�	69 �� �1 &��� Q�	� .  
 8 )( '�  �'1 ���   � �&'�� @ '�  7/'� ��V�            �'( ��'�� ;�'_7� )'( �&'( � ;�  

������ �  '�   � A	E'� 5	 '�       � �'( ��'�V�� �'��� @ '�    ':�9 �'���� @�)   
�� 	I:  

�����( 5����'''"��"('''�9��'''� 5&� '''��/
 5����'''"��VI 5��V� 5��8�7  
9�/
� � 5������9�����&� "� 5��V� �	1 �� �	1 5��8�V�  �	1 5��'8�V '� 5��V
	9�6�����8�7.  



��� ��� :�	
	�  �	�

;��+ ��=>+:  
 )������ � ��� ��	�� &0 K�K.V1 ��"� �![ �. 

  
@A� � ;��+ `7+ ����+ 
?�:  

  ( ���� �  . � �����  �	
� � �	�   �'���� )� �       G� ��'4 �'Y#�� &'C  '� 	
��
������H"�� @��  �. A	E� K.V1 3��t� �( &77�. 

  
�L�=� �%:   

����"�  @E     � &C 	m� %�� @��� ���"�  @K    &'.�( )"'.�  .(� ����'��   )'� 
������ ����4 �   A	E� �Y#�� &C  ��         � K'.V1 3��t'� �'( 5&77� '� @

�( �� �����&77� A	E� &.  
�8��  � N�^ 3�"6���"�  @E  =� �� ��  &7�.��  �(� �( %6S   )/':�
 %0�'� 

�. ��H"��. 
  

E��� b���G�:  
:�9 �� ��:�4 )C��0 �&. )�%�� �&t� j��VI  . 

  
H�����)Overdosage(:  

(��<9 ��&Y� �� g��t� A	E� 5�&. V  
  

American P.G.S. (Panax Ginseng Source) 

��� ��� V)�����U�� 
� :(  

Supplement Facts 

Serving Size 4 Softgels 

%Daily Value Each 4 Softgels Contain 

* 1000 mg Panax Ginseng (Root) 

  *Daily Value not established. 
 

��,+����*+  :  
	��� 1 @�� . ^� .   c� .��>�  � ��1 � I )t '�    '^ i��'��1 ���   }7'� @

Panax Ginseng �^ ���� ��	� }7� @�  ����� ����� �'�     )'� &'.�(
 	9 -��&"��   	9	m�'� � @�    
	E'� ;	'
 @�  '^ �     �'��� � }7'� @     �'� �

�	9� I 3�!���� %��  . � A	E��   n'0�( ���� @  �'�      � )'� �'.�H '� %
I&��� �	
� (Quality Of Life) ���70 )( � �. 	"D(��	�� K� gM( 

![�#����"1�� � ��  �9&.�( &7��� &��. 
  

���� ��Y��� :  
9�� -�6���7� ;	� (softgel) 

  
��B�U�+������Y+ � 
�$� 56 :  

^�   	F9 n0�( }7� @�  Vk� 	�/�0 K�  �V
� � � I���( g�	�  6'�� � �J
 �D8�/� ��Vk� ���  	I .^ 3�	m��8&( }7� @���� �^� �� ;�� )( 

��1���@    ���	9� r�71	9 �  &) ̂  )����767�   � �� �� & %�� )"(  �'�   &'.�( .
^���767�   8�� q�V'^� ��& '�     '^ � -�'#
 )�         �&'> � &7"6'� }7'� @ST 
^���767�       	� )� %�� �&. )"4�7. & '� ��� K�   ��8������
 3�	'm�  '� K

  �	(�7(� ��( 3��H"�� ���� @�  $ 	m� =6�  6( �� �� 1 ���s� %�� �& .  �'Y"0�
 � 	( '�     � )'� %'�� @ '� �	9 @�   	[ �� 3�'! '�  ����"�'�� ��  ��'���� �  � 

�� � 5c����9���
���  �� � V� %
�( 	     �'� �'�0  �'�   &'77� .^� ��76'7� ��&
  9������� ������ `.	9� 1�	9 ���  @(ACTH)  	F9 �� �K ��      )'� &'77�

  8�9 )( 	<7�� ( &� �D������ 	"t�      9��'� ���'. -�'��� �-�V  �'�   	'I .
  � 	( ��X0�     1 V"7� %�� @��� �D�� 5@� ����� g�      �� -�'��� ��'���� 

�� 	F9 V� &77� K .. ��t� &��� ��      'O i����1 )� &��     `]'� }7'� @
9����     �	
� � �� -�V�"(��r�1 �8�> � ���� @� `]� �	( ��( *!� )�
9����� �	
� � -�V� 	�"(����  	I.  

 ��� �����   ��(�0 �� 20� 3)�4    5�,��5 ��6(�� � ' )�73    5�)�� �, 9� (   #�;
 <�0
 =>� .��
 (endurance)  � '�  ? ;������5  �;@  � );��� .� ;� ��� 4�  �*�� "�;�5 

;;A�!� � .�;;! *�B;;� );;C 2;;�?�;;@  )6;;$�
 .D�E�6�;;6��,) �*��5��;;F-�  
carbohydrate – sparing�Xp0 ��F9 � ��( ��V
� �� �g��  &7�.  

 "4�7. 3�X"4��           �( g��'� �'( @'� )'( )"6'(�� � &'7�     ��"�'�� )'( }7
��9���7�  �� 2�!9��  .	F9 '�   � ��"�'�� K� 9�'��7�  � �  '�  N�E'0� ="6 

V�	�� �	( �  !E0 %d�H> �    "4�7. 3�X"4� 	(�	( � �  '.�� �    @'� �� 
&7��� ��  &.�( .�  � qV^ K� ̂  	���767�&� � � I @� ��9 ���    ��"�'�� )( �

��9���7�  ��t� ��  ��    � )� &�� �( @�&7�     8�#
 )( u"7� 5��"��� )( }7 '� %
��9���7��D� � K�� �!D( )( K�� �"�3�X"4� @��  	I.  

^�   ���  }7� @�   '"�� 3�	m� �  6'�� ���&� �  '�V  �'�   &'.�( .   '"�� 3�	'm�� 
6�����&� ̂  �      	M9 	(�	( � %G
�F� n0�( }7� @�  6'�� *�9�&�  �DNA 

 �9�	1 ��  @)(�/I�@ ( �� ?��9� -�'�     ��'����  �'�   	'I .8�#
 '�  '"�� %� 
6�����&� � � I @�  �V
� �( ��� 8�#
 g� 9�9�/I %� 6��	1 ���  &'!� ��&�   n'0�( 

"�9�	1�9��� 3�	m��� ��V��  	I .  
^�  '�� g��� n0�( }7� @�"�� & '�	F9 � K '� �'� K� V'�� 	�=   ��'�

6H79�  <�� � �       � �	( ��( %D^ � ��	"�8� -�Y"�� �	� 6�� ��V���&� ��
�������  	I.  

7s�� �  ̂  i����1 @�  ��� 5}7� @�    � ~	'F� 3�	m� � '7��  � �  '� ="6
9��/9�&���8���-���  &.�(. 
  

;��+ ����+ :  
  �Y9 )( K��� ��$ %� ̂  �6�   '>�� � � ��� 5�  ':�4 �     5��[	'� &'C %

�Y9�  �V
� 5)G
�> %� 8�#
 g�%    ���7�f�       _"6'4 g��'� )( K�� � � 5
  67^ 	�/�0 q�Y9���         7( 5���'9 %tI��( )( K�� 5��	� � ���� �  '� � )

"�X��   ( ���� � �����        �	'�� `]'� �	'( ��'( 5�    
 ���'9 � �V� '�� 
  '> �����.����    '.��� 3�'�	> @� �Y9 5 '� � % '� � ="6� '7��)    � 	m�'�

1�_t�	�      I��4��	� � �V���H�� )( X"(� �� �( �V
� 5�     � �(�']9 3�&$ g
  �����	"�� �( )/(�Y�� 
 �V���8��  ��6'>� 5K�  F� � � ']�      )'( K'�� � 

� -	"7�� �	
� � ��4 &7$ ��V�"(��. 
  

;��+ ��=>+ :  
    &0 ��DO )������ ��� ��             � ��'� ��	'�� &'0 � ��( 	� ��(�  '�   �'![ �

K.V1 ��"�.  
  

@A� � ;��+ `7+ ����+ 
?�:  
. � ����( ���� ���t� A	E� �	. 

  
�L�=� �%:   

�	
��  ����� )� �    G� ��4 �Y#�� &C � ��
��� 	� ��H"�� @ ��    �!$ &77�
� A	E� ���&77� 3��t� �4 u8�#� K.V1 �( ����	
 @. 

  
E��� b���G�:  

:�9 �� ��:�4 )C��0 �&. )�%�� �&t� j��VI  .  
  

�����H)Overdosage(:  
    3&� )( A	E�W   �9 ,    � )'( )"H�  '�  ��V,       '^ �� ��� � ;	'I �   }7'� @

� )( 	<7��.�� a���0 � ����� �<��� �� ��  	I. 
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��������	��
��� �     Geriatric Pharmaton  

"8���� ���"�E0 ��	�� )( \X�� � @I ����^ ���}767  
Composition 

Ginseng Extract G115 (made from roots of  
Panax Ginseng C.A. Meyer)   40.0 mg 
Dimethylaminoethanol bitartrate PHARMATON  26.0 mg 
Vitamin A  4000 IU 
Vitamin B1  2.0 mg 
Vitamin B2  2.0 mg 
Vitamin B6  1.0 mg 
Vitamin B12  1.0 mg 
VitaminC  60.0 mg 
Vitamin D  400 IU 
Vitamin E  10.0 mg 
Nicotinamide (PP)  15.0 mg 
Calcium pantothenate  10.0 mg 
Rutin  20.0 mg 
Iron  10.0 mg 
Calcium  90.3 mg 
Phosphorus  70.0 mg 
Fluorine  0.2 mg 
Copper  1.0 mg 
Potassium  8.0 mg 
Manganese  1.0 mg 
Magnesium  10.0 mg 
Zince  1.0 mg 
Choline, inositol, Iinoleic acid and linolenic acid  66.0 mg  
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Composition 

Active ingredients                Dosage per 15ml  
L-Lysine hydrochloride                300 mg 
Thiamine hydrochloride (Vit B1)          3 mg 
Riboflavin 5'-Na phosphate (Vit B2)          3.5 mg 
Pyridoxine hydrochloride (Vit B6)           6mg 
Cholecalciferol (Vit D3)               400 IU 
D,L -α-Tocopherol acetate (Vit E)          15mg 
Nicotinamide (Vit PP)                20mg 
D-Panthenol                     10mg 
Calcium                      130mg 
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Standadrdized GK501 Ginkgo biliba Extract  (60mg)  

Standadrdized G115 Panax Ginseng Extract (100 mg) 
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Standadrdized G115 Panax Ginseng Extract (100mg) 
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Composition 
Vitamin C        60 mg 
Grape seed extract                 25 mg 
Tomato extract adjusted to 5% lycopene      25 mg 
Selenium Yeast (Selenium: 25.00 μg)         25 mg 
Vitamin E                    6.7 mg 

Beta-carotene                   2.4 mg 
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COMPOSITION 

1 film-coated tablet contains: 

11 VITAMINS 

Beta-carotene         2.0 mg 

Vitamin B1 nitrate        1.4 mg 

Vitamin B2           1.4 mg 

Vitamin B6 hydrochloride    1.9 mg 

Vitamin B12          2.6 μg 

Vitamin C          85.0 mg 

Vitamin D3          200 IU (5μg) 

Vitamin E         15.0 mg 

Folic acid           600.0 μg 

Biotin           30.0 μg 

Nicotinamide (Vitamin PP)    18.0 mg 

9 MINERALS AND TRACE-ELEMENTS 

Calcium            150.0 mg 

Magnesium         53.0 mg 

Chromium            30.0 μg 

Iron              27.0 mg 

Iodine            200.0 μg 

Copper            1.0mg 

Molybdenum          50.0 μg 

Selenium           60.0 μg 

Zinc             11.0 mg 
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Dry extract of valerian root (120.0 mg) 

 Dry extract of Melissa leaves (80.0 mg) 
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Composition 

One tablet contains: 

Glucosamine sulphate     700 mg 

Chondroitin sulphate sodium  75 mg 

Vitamin E        10 mg 

Vitamin B6             2 mg 

Zinc  5 mg 

Copper    200 mcg 

Manganese   200 mcg 
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Apple Nutricible ®121(Apple Polyphenols), Green tea dry 
extract,  
Citrus aurantium fruit dry extract, Guarana seed dry extract, 
chromium,  
Vitamins B2, B3, B6, B12 
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Apple Nutricible ®111(Apple Polyphenols), Dandelion root 
dry extract,  
Black radish root dry extract, Fennel root dry extract, 
Clarinol® safflower oil, Magnesium 
Vitamins B2, B3, B6, B12 
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Pomeol Natural Diet   
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Apple Nutricible ®141(Apple Polyphenols & Apple pectins), 

Lemon pectin, calcium, Potassium, Chromium 

 

���*+ ���,+:   

�         Q'
� � �D".� g��� %D^ -�/F� 	!�       �� %'F9 �	'
� � %'��! '� =

����� ��� g���   
  

����� ����� :  
).��  

  
�$� 56
���+ � ���B���+��� :  

"�1�  @� 
 ��    � � �^�� -�/F� 	!�    /(�$ %/0 )( -�EF� @�    N� N�'^ %
  �&#� B�69� �           )'<�"� � � �&#� ��&^ �tt� �����"��� ��	F9 *!�

             	m�'� g��� � c����9���� � �D".� -	"7� �( ?!9	� V�	� ��� 	�m�9
    "� � � �D".� ��  	8�� A	E� )<�    ���4f��	 ��  �. .    � 	'( ��X'0 '� @

   �^�� ;�	� � ��  � -�EF� @ '�    	m�'� g'Y� V�   'G79 � � 8�(�"� = '� =6
��(	��  (	O � 3��&� ��  . 6'/��   '��"1 � =�   � �'^�� = '�     �'H> *!'� V

 �� �''.�� �_"6''4 � |#''C c�6''>� g��''� � �D���M"''�� ;��F"''��
=���    �������� ��  &��..       �'<�� ;&'0 5N�'/]� =#[      a���'0 � �'H�

      ���� ��H"�� @�7s�� � �.���I)  ).�� 3��: )( (�     @'�� ��'��V� �� V�
N�6F� -�EF���  �..  

 ;��+ ����+ :    5��� g��� � �D".� g��� (D '!  �0    ��_"'� 	'�/�
��I%��!� Q
� � j�   

 ;��+ ��=>+ :�	(�    ��� g��� � ).�� K       ��'� �&'0� 	� �� �!$� 
�/:�5 �	(�;�. �� �!$ ��1 )"6( �� 5��� @".� )_� %(�m .   

 ;��+ <�*� :��   �9 �� $ �   : �� �!$ )Y   5��� A	�      �'( �� ��1 )"6( K
�    (	O ��&( %��� ��<7
 K�       '���� )'( � �	� 2�/M� � �  '���� � '��& .

    �� �� i1� 8 K�   .�7( N� ��V( ����& . ��4	1 �	
� ��     2�/M� )( &7���9
D9���&Y� �&. )�� ���� )
�C� 	�. ��&( ���&7.  

?�
@A� � ;��+ `7+ ����+:   
     � �	
� � ����� � A	E��  	��  4 5-�� =��    ���  . � ����(�   ��&'( �	

�<9�  :�9 K.V1 V�) ���  �. .   � A	E� �( ��	�� '�   �k9 ����	'
 @ '�)   ��
   � 	G� �� -�#"��H�  �� � �  .�( )".� �& .     �'D79 )( �� ��1 VI	��� �  '� �

��7���&.  
  

�����=F0� m� :  
��&D_� 3��	> � %(�[� ��� �� ����. .  

 
 �@6& �=7&:  

�� ).�� &0   
  

Pomeol Capillary   
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Apple Nutricible ®111(Apple Polyphenols), Hydrolyzed 
Wheat protein  
(Rich in cystine at 12%), L-cystine, L-Methionin, Bamboo 
dry extract, Lemon dry extract, Blueberry dry extract, Zinc, 
Vitamins E,H, B3, B5, B6 
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Pomeol Regulator   
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Apple Nutricible ®131(Apple Polyphenols), Soya,Yam, 
Balm dry extract, chicory inolin, Zinc, 
Vitamins E, D3 
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Lactobacillus + Vitamins B group (B1,B2,B3,B6) 
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Vita naturals Omega-3 fish oil   
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Fish oil 1000 mg (EPA: 180 mg , DHA: 120 mg) 
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Vita Naturals Calcium D  
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Calcium 500 mg + Vitamin D3 200 IU 
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Vita naturals Vitamin E 
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Vitamin E (d- alpha Tochopherol 400 IU) 
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Multivit Plus   
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Multivitamin oral drops for pediatric (Retinol, Thiamine, 

Colecalsiferol, Riboflavin,Tocopherol, Pyridoxin, 

Nicotinamide, Ascorbic Acid,Cyanocobalamin) 
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Vitamin A+D oral drops for pediatric 
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Seaking Softgel  
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Cod-liver oil (Type A) 300 mg  
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PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS� XII

Vita naturals Vitamin E 755 
Vitaglobin 110 

Vitakim® 88 

Vitamin A 592 
Vitamin A 98, 113 

Vitamin A+ Vitamin D3 113, 160 

Vitamin B12 604 
Vitamin B6 597 
Vitamin B-Complex &Vitamin C 86 

Vitamin B-Complex 77, 88, 101, 

113, 154 

Vitamin B-Complex plus Iron & Zinc 

86 

Vitamin C / Nature Made 700 
Vitamin C / Supravit 721 
Vitamin C / Vita Fizz 724 
Vitamin C 33,35,38,49, 67, 70, 

72, 81,88, 115, 138, 149, 154, 

161 

Vitamin C 611 
Vitamin C+ Zinc 89, 97, 100, 165 

Vitamin C+ Zinc+ Histidin 54 

Vitamin D 38, 113 

Vitamin D 620 
Vitamin E / 21st Century 707 
Vitamin E / Health Burst 715 
Vitamin E / Nature Made 704 
Vitamin E / Nature`s Plus 717 
Vitamin E 19, 35, 38, 46, 58, 59, 

65, 67, 69, 71, 87, 110, 113, 

115, 137, 160 

Vitamin E 627 
Vitamin E 674 
Vitamin E Phosphate 638 
Vitamin K 641 
Vitane Drops 109 

Vitane Liquid 109 

Vitathin Plus 162 

Viva GCM 45 

Viva Omega 3+Q10 46 

Viva Royal Jelly 46 

 

W 
Wellkid / Vitabiotics 680 
Wellkid 28 

Wellkid Baby & Infant Liquid / 
Vitabiotics 681 

Wellman / Vitabiotics 682 
Wellman 28 

Wellwoman / Vitabiotics 682 
Wellwoman 28 

Wheat Grass/ Barley Grass 645 
Whey 115 

Whey Albumin 143 

Whey Proteins 646 
 
X 
Xanthohumol 647 
Xylitol 650 
 
Y 
Yeast Beta-D-Glucans 654 
Yogurt 655 
Youth Support Nutrabound® 59 

 

Z 
Zinc / Nature Made 701 
Zinc 657 
Zinc 66 

Zinc L-Carnosine 660 
Zinc Plus / Vitafizz 724 
Zinc Plus 72, 77, 97 

Zinc, Fish Oil, Ginkgo Biloba 154 

Zinc+Vit.C+ Vit.E 35, 81 

Zinc+Vitamin B-Complex+ 

Vitamin C 99 

Zincee 165 

  

 



INDEX � XI

Selenium+Vit E 37, 87, 154 

Seluvit 35 

Senior Choise 154 

Sentry 68 

Sentry Multi Vitamin /  21st Century 705 
Septivon Gel 77 

Seresis 132 

Seresis 746 
Sesame Seed Lignans 550 
Seven Seas 17, 19 

Shark Cartilage 154, 162 

Shark Cartilage 554 
Shark Power 154 

Silica+Q10 77 

Silicon 555 
Slim Fiber Drink 145 

Slim Last 143, 144 

Sodium Alginates and other Phyco 
– Polysaccharides 557 

Songhanight 112 

Songhanight 746 
Source of Life  CAL-MAG / Nature`s 

Plus 715 
Source of Life ® Cal/Mag 71 

Soy Isoflavone 66, 67, 138 

Soy Isoflavones / 21st Century 710 
Soy Isoflavones 558 
Soy Menopause / Nature Made 700 
Soy Menopause 66 

Soy Protein 144 

Soy Protein 560 
Soy Whey 144 

Spirulina 562 
Spruce Lignans 564 
Squalene 566 
Standard Enterameal 145 

Stress Formula + Zinc Life Style® 

57 

Stress Formula+Iron Life Style® 57 

Sucralose 110, 160 

Sugar Nil 110 

Sulforaphane 567 
Super Creatine 144 

Super Enzymall 37 

Super Enzymall 687 
Super Whey 143 

Supplemental Enzymes 568 
Supplus Meds 123 

Supracal 165 

Supraflex / Supravit 721 
Supraflex 70 

SX 153 

SX 749 
Synbiotics 572 
 
T 
Tangeretin 574 
Taurine 576 
Teltonal 165 

Thiamin (Vitamin B1) 578 
Tin 582 
Tisazio 126 

Tocotrienols 584 
Top Levure 75 

Top Levure Vitarmonyl® 727 
Topfitz 54 

Topfitz 694 
Transgalacto–Oligosaccharides 587 
Triple Flex / Nature Made 696 
Triple Flex 65 

Triple Joint- Aid Life Style® 58 

Twin Maxi Flex 154 

 
V 
Vanadium 589 
Viaplex 145 

Vinpocetine 590 
Vision Rx 121 

Visionace / Vitabiotics 680 
Visionace 29 

Vita Naturals Calcium 755 
Vita naturals Omega-3 fish oil 754 



PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS� X

PMS Bar 145 

PMS-50 167 

Policosanol (PPG) 513 
Pomeol  Bruler 159 

Pomeol  Regulator 159 

Pomeol Bruler 751 
Pomeol Capillary 159 

Pomeol Capillary 752 
Pomeol Drainer 159 

Pomeol Drainer 751 
Pomeol Natural Diet 160 

Pomeol Natural Diet 752 
Pomeol Regulator 753 
Potassium 514 
Prebiotics 516 
Preflex / Health Burst 714 
Preflex 900 69 

Pregnenolone 520 
Pregvyte 110 

Prenatal / 21st Century 706 
Prenatal 68 

Prenatal Care Nutrabound® 58 

Preservision 3 54 

Preservision 3 695 
Preservision Luteine 54 

Probiotic 165 

Probiotics 521 
Pronatal 132 

Pronatal 746 
Propolaid Propol Baby 126 

Propolaid Propol Gola Spray 126 

Propolis 525 
Prospan 53 

Prospan 693 
Prostate Health 37 

Prostate Health 687 
Prosterbe 125 

Protein Bar 145 

Proteside 144 

Psoren 167 

Psyllium 525 
Pure Cod Liver Oil 669 

Pure Cod Liver Oil Capsules 669 
Pure Protein 144 

Pycnogenol 527 
Pyruvate 528 
 

Q 
Queen's Choice 153 

Quercetin 530 
 
R 
Red Yeast Rice 531 
Resveratrol 534 
Resveratrol 78 

Resvin 728 
Resvin 78 

Reumalin Forte 167 

Rheumatidin 138 

Riboflavin (Vitamin B2) 536 
Rigendiet Retard 126 

Rinfoltil 167 

Royal Jelly 46, 153, 162 

Royal Jelly 540 
Rutin 541 
 

S 
S-Adenosyl-L-Methionine (SAMe) 

543 
Salmon Fish Oil 138 

Saw Palmetto 125 

Say Yes To Dairy / Nature`s Plus 717 
Say Yes To Dairy 71 

Seaking 160 

Seaking Softgel 757 
Secoisolariciresinol Diglycoside 

(SDG) 545 
Selene-E 37 

Selene-E 692 
Selenium / 21st Century 709 
Selenium / Nature Made 703 
Selenium 38, 67, 68, 138 

Selenium 546 
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N 
NADH 460 
Nattokinase (Subtilisin NAT) 461 
Nephrovit 35 

Niacin (Nicotinic Acid) 464 
Nickel 471 
Nicotinamide 473 
Nobiletin 475 
NRG153 

Nubone Plus 38 

Nubone+D 38 

Nucard 38 

Nucleic Acids/Nucleotides 480 
Nugain 115 

Nujoint 900 38 

Numega 3 1000 38 

Numega 3-6-9 38 

Nurose 38 

Nusel 38 

Nutin 38 

Nutrilabs 115 

Nutrimilk 144 

Nutrimom 144 

Nutriplex 144 

Nutrof 151 

Nuts Bar 145 

Nuwhey Protein 115 

 

O 
O.M.C. Fish Oil American 740 
Oat Beta-D-Glucan 481 
Octacosanol 483 
Oleocanthal 484 
Oleuropein and oleuropein 

Aglycone 485 
Omega 3 / Nova Vita 677 
Omega 3-6  47, 121 

Omega 3-6-9 38, 46, 111, 138, 

162 

Omega Flex 69 

Omega-3 19, 28, 37, 38, 46, 49, 

58, 59, 69, 75, 87, 111, 112, 

115, 121, 138, 154, 160,162 

Omega-3 Vitarmonyl® 727 
Omega-3+Co-Q10 46 

Omega3+Vitamin E 111 

Omegactive   126 

Omegavyte 111 

Omegavyte 3-6-9 111 

Omegavyte E 111 

One Daily 153 

Oral Medic 54 

Oralmedic 694 
Orange Syrup & Cod Liver Oil 670 
Orange Syrup& Cod Liver Oil 18 

Orlic 111 

Ornithine Alpha-Ketoglutarate 490 
Osteo Caltex 121 

Osteogen 121 

Ostivon  Rx-Bone 71 

Ostivon RX-Bone / Nature`s Plus 716 
Osve-Fe 34 

 

P 
Panax Ginseng 87 

Pancreatin 37 

Pantethine 492 
Pantothenic Acid 494 
Para-Aminobenzoic Acid (PABA) 

497 
Pectin 498 
Pediatrics Enterameal 144 

Perilla Oil 500 
Phaseolamin (Alapha- Amylase 

Inhibitor) 501 
Phosphatidylcholine 503 
Phosphatidylserine 504 
Phosphorus 506 
Phytostanols 508 
Phytosterols 509 
Piperine 511 



PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS� VIII

L-Phenylalanine 409 
L-Theanine 410 
L-Tryptophan 412 
L-Tyrosine 417 
Lutein and Zeaxanthin 428 
Luteolin 431 
Lycopene 436 
 

M 
Magne B6 151 

Magnesium / 21st Century 709 
Magnesium / Supravit 719 
Magnesium 438 
Magnesium 54, 68, 70, 81, 110, 

149 

Magnesium Lactate Dihydrate+ 

Pyridoxine Hcl 151 

Magnesium+Vitamin B6 101 

Magvyte 110 

Majestic E 154 

Malic Acid 443 
Maltodextrin 66 

Manganese 444 
Massive Whey 143 

Maxepa Forte 19 

Maxepa Forte 670 
Medium- chain Triglycerides 446 
Mega-Tron 162 

Melatonin / Nature Made 699 
Melatonin 37, 67, 111, 121, 125, 

138 

Melatonin 449 
Melatonin Plus 37 

Melatonin Plus 688 
Methylsulfonylmethane(MSM) 451 
Mim Drops 110 

Mimorange 110 

Minadex 18 

Minadex Multivitamin Syrup 672 
Minadex Tonic 673 
Minichol 89 

Modified Citrus Pectin 452 
Molybdenum 453 
Move Free Advanced 37 

Move Free Advanced 691 
Multi Complete / Nature Made 696 
Multi Complex Man 125 

Multi Complex Woman 125 

Multi Daily / Nature Made 697 
Multi Daily 66 

Multi Prenatal / Nature Made 697 
Multi Prenatal 66, 137 

Multi Sona 121 

Multi Spectrum 18, 19 

Multi Spectrum with extra Folic acid 672 
Multi Spectrum with Ginseng 671 
Multi Vitamin+Mineral 28, 29, 54, 

57, 58, 66, 67, 81, 85, 115, 132, 

137, 149, 161 

Multikim® 88 

Multivit 756 
Multivit Oral Drop 160 

Multivit Plus 756 
Multivit plus Oral Drop 160 

Multivitamin / Supravit 720 
Multivitamin / Vitafizz 723 
Multivitamin 18, 34, 35, 66, 68, 

70, 72, 81, 89, 98, 99, 100, 101, 

113, 137, 149, 153, 154, 162 

Multivitamin for Kids / Supravit 720 
Multi-Vitamin with Iron 161 

Multivitamin& Mineral with Extra 

Folic Acid 19 

Multivitamin& Mineral with Ginseng 

18, 112 

Multivitamin+ Mineral+ Fiber 161 

Multivitamin+Minerals+Amino 

Acids 123 

Multivitamin+Multimineral+Lutein 

57 

Muscle Guard 144 

Myco- Polysaccharides 456 
Myo- Inositol 459 



INDEX � VII

I 
Immunilflor 126 

Immuno Plus 162 

Indole -3 - Carbinol 368 
Inosine 369 
Inositol Hexaphosphate 370 
Inositol Nicotinate 371 
Insulin-Like Growth Factor 1 

(IGF-1) 373 
Inulins 374 
Iodine 376 
Ipriflavone 379 
Iron 18, 49, 57, 68 

Iron 27 mg / 21st Century 706 
Iron 380 
Iron plus Vitamin A &D 18 

Iron Supplement 145 

Iron(Ii)-Glycine-Sulfate Complex 151 

Iron(Ii)-Glycine-Sulfate Complex+ 

Folic Acid 151 

Iron+Folic Acid 37, 88, 109, 113 

Iron+Folic Acid+Vit.B12+Vit.C 

125 

Iron+Vitamin C 81, 100, 109 

Iron+Vitamin C+Vitamin B12 149 

Irovit 109 

Iso Sport / Supravit 719 
Iso Sport 70 

Ivy Leaf 53 

 

J 
Joint Care Max 18 

Joint Care Max 667 
Joint Free 109 

Joint Free Triple Action 110 

Joint Rx 121 

Joint Support Nutrabound® 59 

Jointlube 110 

Jointrex / Health Burst 713 
Jointrex 69 

 

K 
Kid Assist 153 

Kiddi Pharmaton 131 

kiddi Pharmaton 744 
Kidicare 110 

Kids Gummies Life Style® 57 

Kombucha 385 
 

L 
L – Arginine 144 

L – Glutamine 115, 143 

Lactase Enzyme 71 

Lactoferrin 418 
Lactol 165 

Lactotripeptides 419 
Lactovita 160 

Lactovita 753 
Lactulose 422 
L-Alpha-Glycerylphosphoryl 

Choline (Alpha-GPC) 386 
Larch Arabinogalactan 424 
L-Arginine 387 
L-Aspartate 390 
L-Carnitine 391 
L-Citrulline 394 
L-Cysteine 399 
Leanx 115 

Levurextra 125 

L-Glutamine 401 
L-Histidine 403 
Lithium 426 
Lithium Gamma–Linolenic Acid 

(Li-GLA) 426 
Liver Hydrolysate/ Desiccated 

Liver 427 
Liverel / Vitabiotics 679 
Liverel 29 

L-Lysine 405 
L-Methionine 406 
L-Ornithine 408 



PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS� VI

Ginseng  Vitarmonyl® 726 
Ginseng 58, 75, 87, 131 

Ginseng Rapid Energy 126 

Ginseng, Fish Oil 153 

Glandulars 339 
Glucogin 165 

Glucomannan 340 
Glucomannan Guar/Nopal 126 

Glucon 125 

Glucosamed / Health Burst 713 
Glucosamed 69 

Glucosamin plus Omega-3 18 

Glucosamine   45, 65, 67, 69,121, 

137, 165 

Glucosamine  / Nature Made 698 
Glucosamine 341 
Glucosamine Chondroitin / Nova Vita 

677 
Glucosamine Chondroitin MSM/ Nova 

Vita 676 
Glucosamine Chondroitin Plus / 21st 705 
Glucosamine Chondroitin Plus 67, 

88 

Glucosamine Relief  / 21st Century 708 
Glucosamine+Chondroitin   27, 

38, 45, 49, 58, 59, 69, 70, 125, 

137 

Glucosamine+Chondroitin+ 

Vitamin C +Manganese 110 

Glucosamine+Chondroitin+Msm 

+ Hyaluronic Acid  67 

Glucosamine+Chondroitin+Msm 

27, 45, 58, 65, 69, 110, 137 

Glucosamine+Chondroitin+Msm+

Manganese 126 

Glucosamine+Hyaloronic Acid 110 

Glucosamine+Msm 58 

Glucosamine+Msm+Vitamin C+ 

Silica 121 

Glucoseamine 

Sulphate+Chondroitin Sulphate 

Sodium+Vitamin E+Vitamin B6+ 

Zinc+Copper+Manganese 112 

Glutamine Peptides 343 
Glutathione 344 
Glycerol 347 
Glycine 348 
Glycitein 350 
Golden Alaska Deep Sea Fish Oil 

49 

Golden Whey 144 

Grape Seed Green Tea 121 

Grape seed proanthocyanidins 352 
Green tea Catechins 353 
Griatric Pharmaton 131 

 

H 
Health Support Nutrabound® 59 

Healthon 154 

Healthon 749 
Healthy Joints 115 

Hematinic 113 

Hemp Seed Oil 355 
Hepadiet 126 

Hesperetin 356 
Hesperidin 357 
Hexacosanol 358 
High Fiber Enterameal 144 

High Protein Enterameal 144 

High Strength 668 
Human Growth Hormone and 

Secretagogues 359 
Huperzine A 361 
Hyaluronic Acid 54 

Hybenx 54 

Hydrolyzed Collagen 362 
Hydroxycitric acid 363 
Hydroxyethylrutosides 364 
Hydroxytyrosol 365 
 

 



INDEX � V

Eurho Vital Q10 Plus 30 98 

Eurho Vital Q10 Plus100 97 

Eurho Vital Selen Plus 98 

Eurho Vital Vitafit 99 

Eurho Vital Zinc plus Juice 99 

Evening Primrose Oil 121, 138, 

162 

Evening Primrose Oil 295 
Evening Primrose Oil plus Starflower 

Oil 18 

Evening primrose oil plus Starflower oil 
667 

Evita Plus 38 

E-Vitin 113 

 

F 
F&F 113 

Fat Burner 162 

Fe+Vitamins / Supravit 718 
Fe+Vitamins / Vitafizz 723 
Fe+Vitamins 70, 72 

Fefol 37,109 

Fefol 690 
Femi Comfort 153 

Ferro Iron 125 

Ferro Sanol Drops 151 

Ferro Sanol Duodenal 151 

Ferro Sanol Gyn 151 

Ferrobine Complex 33 

Ferrobine Complex 684 
Ferrous Gluconate+ Folic Acid 154 

Ferrous Sulfate 34 

Ferrous Sulphate +Folic Acid 37, 

88, 109, 113 

Fiber Clean 145 

Fiber Clear / Nature Made 699 
Fiber Clear 66 

Fisetin 297 
Fish Oil / 21st Century 710 
Fish Oil 37, 68 

Fish Oil 691 

Fish Oils 301 
Flaxseed Lignans 304 
Flaxseed Oil 307 
Flower Pollen 309 
Fluoride 309 
Folate 312 
Folic Acid / Nature Made 703 
Folic Acid 66,98, 110, 138 

Folic Plus 77 

Folvyte 110 

Food Bar 145 

Food Bar with Date 145 

Fructo - oligosaccharides 319 
Fruity Bar 145 

Fucoxanthin 321 
 

G 
Gain 115 

Gain Up 144 

Gain Up Bar 145 

Gamma – Oryzanol 327 
Gamma - Tocopherol 330 
Gamma–Butyrolactone (GBL) 324 
Gamma–Hydroxybutyrate (GHB) 

324 
Gamma-Linolenic acid (GLA) 326 
Garlic / Nature Made 702 
Garlic 66, 111, 138 

Gelatin Hydrolysates 334 
Genistein 334 
Geriatric Pharmaton 744 
Geriviton 112 

Germanium 337 
Gincosan 131 

Gincosan 745 
Ginkgo Biloba 58, 75, 121 

Ginkgo Biloba Vitarmonyl 726 
Ginsaflex 112 

Ginsaflex 747 
Ginsana 131 

Ginsana 745 



PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS� IV

Chondroitin Sulfate 259 
Chromium 261 
Chromium 68 

Chromium Picolinate / 21st Century 708 
Chrysin 263 
Co Q10 / Nature`s Plus 716 
Cocoa flavonoids 265 
Cod Live 112 

Cod Liver Oil 17,19,111,112, 138, 

160 

Coenzyme Q10 (COQ10) 266 
Coenzyme Q10 27,38, 45, 69, 71, 

86, 111, 138 

Colic Ez 109 

Colloidal minerals 267 
Colloiedal Silver 269 
Colosolic Acid 269 
Complete Amino Ex 115 

Conjugated Linoleic Acid (CLA) 
270 

Copper 271 
CoQ10 / HealthBurst 711  
CoQ10 / Nova Vita 676 
Covitan75 111 

Cranberry Cyst 126 

Creatine 274 
Creatine Ethyl Ester 145 

Creatine Monohydrate 115, 143 

Curcuminoids 275 
 

D 
D- Glucarate 278 
D- Ribose 278 
Daidzein 280 
Daily 750 
Daily+ 154 

Daivonex 53 

Date Cubic 145 

Day Vitamin Plus 34   

Day Vitamin Prenatal 35 

Deanol 282 

Deglycyrrhizinated licorice (DGL) 
282 

Devil`S Claw 165 

DHEA (Dehydroepiandrosterone) 
283 

Diabetic Enterameal 145 

Digestivaid Active 125 

Dimethyl sulfoxide (DMSO) 287 
Dimethylglycine (DMG) 286 
DL-Phenylalanine 288 
Docosahexaenoic Acid (DHA) 289 
Dolomite 291 
Domperidone 37 

Domperidone 688 
Dvita 38 

D-Vitin 113 

 

E 
Echinacea 126 

Echinacea Rosa Canina Acerola 

126 

Echinacea+Vitamin C+Zinc 161 

Echinaid Frizz 126 

Efalex 47 

Efamarine 47 

Eicosapentaenoic Acid (EPA) 292 
Energetic Bar 145 

Equol 293 
Ester – C 33 

ESTER – C 684 
Eurho Vital Artischoken 98 

Eurho Vital Augen 97 

Eurho Vital Babyjuice 100 

Eurho Vital Calcium 99 

Eurho Vital Diafit 98 

Eurho Vital Eisen Plus 99 

Eurho Vital Ferro Kids 100 

Eurho Vital Folsaure 98 

Eurho Vital Mina Juice 100 

Eurho Vital Osteo Juice 100 

Eurho Vital Prostafit 98 



INDEX � III

Bone Support (Ultra) Nutrabound® 

59 

Bone Support Nutrabound® 59 

Borage oil 229 
Boron 231 
Bovine Cartilage 233 
Bovine Colostrum 234 
Brain Support  Nutrabound® 58 

Branched-Chain Amino Acids 235 
Brewer’s Yeast 86, 125 

Brewer's Yeast 237 
Bromelain 239 
Bromine (Bromide) 240 
 

C 
C Shield 153 

Calci Balance 154 

Calci Balance 749 
Calcia 77 

Calcicare 109 

Calci-D-Gel 112 

Calcipotriol 53 

Calcium + Magnesium ,+ Zinc + 

Vitamin D 66, 68,86, 100, 109 

Calcium +Vitamin C +Vitamin D3 

149 

Calcium 241 
Calcium 34, 72, 81, 88, 149 

Calcium Carbonate with Vitamin 675 
Calcium Citrate / Nova Vita 675 
Calcium D / 21st Century 707 
Calcium D / Nature Made 702 
Calcium D / Supravit 718 
Calcium D / Vitafizz 722 
Calcium Lactate Gluconate+ 

Calcium Carbonate 34 

Calcium Magnesium Zinc /21st Century 
706 

Calcium Magnesium Zinc /Nature Made 
698 

Calcium with Vitamin D 689 
Calcium, D3, E, K 99 

Calcium,Vitamin D3,Vitamin C 100 

Calcium+Magnesium ,+ Zinc 162, 

165 

Calcium+Magnesium Citrate 138 

Calcium+Magnesium+Vitamin D 

121 

Calcium+Vitamin D 27, 28,34, 37, 

38,45, 58, 59, 66, 68, 69, 70, 72, 

81, 111, 112, 137, 160, 161 

Calcium+Vitamin D+Mineral 58, 

59 

Calcivyte 111 

Calfree Sugar 160 

Calfree sugar 754 
Caltrex / Health Burst 711 
Caltrex 69 

Caprylic Acid 245 
Capsiate and capasicin 245 
Carbo Care 145 

Carbo Mass 143, 144 

Carbonyl Iron Life Style® 57 

Cardioace / Vitabiotics 679 
Cardioace 29 

Carnosine 247 
Cartigen 165 

Cartigen Duo 165 

Cartigen Forte 165 

Cartigen Max 165 

CDP-Choline 250 
Centravite Life Style® 57 

Cetyl Myristoleate 251 
Cevita 38 

Cevitt Immun Direct 54 

Cevitt Immun Direct 694 
Chelated minerals 252 
Chicken Collagen II 252 
Chitosan 254 
Chlorella 255 
Chlorella Vulgaris 135 

Chlorophyll / Chlorophyllin 256 
Choline 257 



PDR FOR NUTRITIONAL SUPPLEMENTS� II

American B.B.Y. (Best Brewer's Yeast) 
738 

American B.B.Y.(Best Brewer’s Yeast) 

86 

American Best Complex 733 
American Best Complex 86 

American Bontex 734 
American Bontex 86 

American Good Health    Iron 

Supplement 49 

American Good Health Glucosamine 

Chondroitin 49 

American Good Health Vitamin C 49 

American Jointex 735 
American Jointex 86 

American Menopause Complex 739 
American Menopause Complex 87 

American Natural Vitamin E 741 
American Natural Vitamin E plus 

Selenium 742 
American O.M.C. Fish Oil 87 

American P.G.S. (Panax Ginseng 
Source) 743 

American Prenatal plus DHA 730 
American Prenatal plus DHA 85 

American Super CoQ10 Plus 736 
American Super CoQ10 Plus 86 

American Super Echoanex 731 
American Super Echoanex 85 

American Super Memorex Complex 737 
American Super Memorex Complex 

86 

American Super Pharmatex Complex 
729 

American Super Pharmatex Complex 

85 

American Vitamin B-Complex 732 
American Zinc Plus 736 
American Zinc Plus 86 

Amin Whey 144 

Amino Acid 115 

Androstenediol 188 

Androstenedione 190 
Apple Cider Vinegar 138 

Aqua Plus 154 

Aquamarine / Vitabiotics 678 
Aquamarine 28, 29 

Arginine Pyroglutamate 191 
Arnica 192 
Arsenic 193 
Artelac Advanced 54 

Artelac Advanced 695 
Articulation 126 

Ascorbyl palmitate 195 
Astaxanthin 195 
Augenwoh 77 

A-Videc 113 

A-Vitin 113 

 

B 
Baicalein 201 
Beclonasal Aqua 38 

Bee pollen 205 
Benfotiamine 206 
Bentonite 210 
Beta -Alanine 211 
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